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ཐང་ ཐ་ཐ་འ་ཐ་་འགམ་་་ག་འའམའ་འ་མ་འ་ལ་ཐག་ཐལའམ་་ ང་ 
ལྩེས་ ལྕེ་རེ་ལ་་རང་ཁིམལེ་ལབ་་རི་ལོའི་མིང་ིེ་རས་ཁི་ཡེ་ཐ༧་ལི་༦ལརིམས་པ། 
༄།།མཧྭཔཏྟིཏྭཛིཏམཉྫུཧྷོཏདིཀྐརྨབིཛཡྭསྟེསྱཤཱསྟཾབིཧརཏིསྨ།། 

༄༅། །མ་གཱ་བཟླ་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱིགས་ཁས་རྣས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ད 
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༄། དན ་ དགསཔའ་ངནས་སབསཔའ་གཏེརབྱསདཕོག། ལ་ 
ཇས 





དཱ 


། 
། 











གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


། ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ རྒྱལ་རྒྱ་མ 
| ། གགའ་འབུབ་བྲགས་ས། ། 


ཌེ 


ཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། | 
ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤཿ ྦ 





གླེང་གཞི། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་ 
པར་བསྐྲན་བྱས་ཟིན་ལ། 
4 དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་འཁོད་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 

_ གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ྒྲུབ་སྡེསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། སྒྲབ་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། བསྒྲུབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན 
རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 


༩ མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 


 ཆོགས་བསྟན་འགྲོའི་དན་དུ་བསྫོ་སྨན་ཤིསབརྗདཀྱི་སྐར་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 


 ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 





_ བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། 
_ དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་ཆེད་པ་ནི། རོང་སར་བློ་གྲས་ཕྱགནས་གུ་རུ་བླ་ལྡ་མཆོག་སྲདཀྱི་བསྒོམ 
_- བཟླས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་ 


བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


01 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་བུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཉག་ཟུར་དགོན་ཨ་བྲཀ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་རྣམ་བསྡུས་པ། ཉག་མཁན་བློ་ཚེ་ནས་སྨུ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་མཚན་བུ་བཅས་དང་། ཕྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བཀ་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་བཞི། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། དད ་ 
| གཏེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྟལ་དམར་པོའི་ 
. ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 


02 


གླེང་གཞི། 





བརྒྱུད་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ ་ཉུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་ བསྟེན་ད དམིགས། བེའུབུ་ བུམ་ལྡེ མིག་སོ' 
བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞེག་ཡོད་པའང་ མཆོད་བརྗོ བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་པས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་ ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ཀྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། ཏིས 
ཡིག་དབྱངས་འཆར་དང་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོ། ད་ངེས་སྣམ་ 
ནས་བཅཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 

དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་རྐྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉིས་བླགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བ ཀྭ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་འཕྲུལ་ 
ལན་བཞེ་མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉེས་པ་ལའང་མཁན་སྤུལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 
ཤར་འདོན་གཅིག་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་ལན་བཅུ་མཛད་ཀྱང་ནོར་མེད་ཅིག་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་དང་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞིང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 

ཐེངས་འདིར་རང་རེའི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་རིག་ གནས་ ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐད་ལ་ 
° བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་འཇོག་བཞིན་པའི་སི་ཁྲོན་ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲི གས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་སྦྲན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ 


༡ ༩༽ ༢༧༡༧ 


དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྟུ ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 


03 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། སྨད་ཀྱི་ཆར་ 
བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བཅས་བན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༩ཉིན་ 
_ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


94 


གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག | །སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ ཁ; 
ཞིབ་མོར་འཇུག་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚད་གསུམ་དང་ཆོས་བཞི་ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའི་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཞུ་ནའང་སྤོབས་སྟམ། 
བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནི་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་འཕྲུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུར། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཞུ་དག་པ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་གཅིག་གིས་བུ་དཔེར་གཟིགས་བཞེན་ཐེངས་གཉིས་པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ལྗེད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ཡོན་གཉིས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས་བསྒྲིག་རྒྱུར་ལུས་སོང་། 

་ སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ . 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་བདག་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 
གློག་རྡུལ་ཡིག་གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་འགའ་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་གི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡི ཁཏ 
འཁན་རན་པ་ཆེ་ཁོངལ་བཀའ་འབུམ་འདིརགཞུང་སོསརདབབ་བའ་གོརམ་གསར་བསྫྲགབྱ་བ་དང། 
་ དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྒུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ 
སྒུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་དཀོན་གཞན་ནས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྣོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
. ལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་འགོར་ནའང་འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་ 
འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཐེངས་འདིར་དགེན་བྲཀ་ཤིས་ལགས་དང་པ དླ་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་བདག་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདི་དཔེ་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བ ར་བཅས་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ ལྷག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ 
གཟིགས་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། . དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞེག་ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
_ གསུངས་བྱུང་བས་ 'བདག་ ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ གིས་ དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་ འཐུམ་དཔེསྒྲག་བྱེད་པའི་ 
_ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ ་ཡིན། ྭ 
. སྒྲིག ་སྟངས་ཐད་པོད་གྲངས་སོ་གཉེས་ཅན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ ཇི་མ་ ཇི་བཞིན་དེ དེབ་ གཟུགས་ སུ་བསྒུར་ ནས་ 
བསྒྲིགས་ པ་དང་། དེབ་ཆེ་ ཆུང་གི་ ཚད་ཆེ ་རུ་བཏང་སྟེ །ཁེ་བྱཅུ་ དྲུག་དཀྱུས་མ་ ཞེས་ པའ་ འི་དེབ་ ཕྲེང་སུམ་ཏུ་སོ་ 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ཁྱོན་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༦༣༧༢ཡོད་པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠༡མ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ནའང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྣོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡ ༣༩༧ཅཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཕ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་ གསར་ བཟོས་ཡི ཡག་གཟུགས་ ཉེས 'སྟོང་ཙམ། ། ལནའྡྲདང་ལནྟུ་ ཚན་ གངས་༡ ༢༥ཅམ། བར་ བཅུག་ རི་མོ་ལྷ་ ཏ 
གྲངས་ ༣༢༧ཙམ། དཔེ་ རེས་གྲངས་ ༨༧༠ཙམ། རེ་ མིག 'གངས་༡༣༦ཙམ་ལེགས་པར་ བཞུགས་ ཡོད། . 
. གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་ པ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ མཚོ་ལོ། རིན་གཡང་། ལྷ་གཡང་། ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 
སྐྱབས་བཅས་རྩིས་འཕྲུལ་ལག་རྩ ལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྷག་ལྷ་ལ་དད་འདུན་གསོལ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞིང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ ( 
འཚལ་ཞུའོ།། ཞེས་རབ་ལོ་༩༩༢པའི་སྭ་ལི་བོད་ཟླ་པའི་ཚེས་༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་རུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྒྐ 
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དཀར་ཆག 
མ་ཧཱ་པཏཱཾ་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས། ༼ཆཾ༽ བོད་དྲུག་པ། ཝེབ་གྲངས།པནས། དཀར་ཆག །ེབ་ཐྲངས༢པནས། ཚད་མ་རྒམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་གསལ་ཕོར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





ཐ་ ཐམ་འ་ལེ་འལབ་ས་འ་ལལལ༧མ་ལས་ལའ་འབལོལ། 
༄། །སྭུའུཏུརུཿནྷཾ་པསཱཏཱབརྟཀཱགྫནཔྲཀཊྡ”ནཱམབ་ཧརཏསྨ། ། 
_ ༄། །ཚད་མ་ནམ་འགེལྱ་སི་གཞུང་གསལ་པོར་བཤད་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཤ།།ཡང་དག་རིགས་པ་སྨྲ་རྣམས་ལ།།སྤོབས་པ་མཆོག་སྦྱིན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 


བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པའི་འདབ་ 
སྟོང་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་གང་དེ་ཡིས། །འགྲོ་འདིར་མཁའ་ཁྱབ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ 
. མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མ་ལམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་གྲགས་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག ། 
.ུ རིགས་པའི་ནང་ན་རིགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བརྩེ་བའི་བློས། །གསལ་བར་བརྡོད་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་འདི་བགྱིད་ན། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ ྒ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཐ།རིགས་པའི་དབང་ཕྱགམཚན་ཙམ་གྱས།འག་སྨྲ་རནགོ་ཆས་ཀྱི་གྲགས། ལྭ་རྲ།། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉེད། །ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་ 
སྔགས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་ 
བསྒྲེངས་པ་གང་གི་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ 
ཚར་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཆེན་པོ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་སྡེ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ། 





` རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་དོན་ 


འགྱུར་ཕྱག་གཞུང་དང་མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པྲ་མཱ་ཌ་ཚད་མ། བར་ཏྭི་ཀ་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། ཀྭ་རི་ཀྭ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། པྲ་ནི་རབ་དང་དང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག ། 
མཱ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇལ་བའམ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་སྟེ། དོན་མ་ནོར་བར་ 


འཇལ་བའམ། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་དོན་འགྱུར་དུ་ཚད་མ་ཞེས་ 


པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་སྐབས་ 


འདིའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


པར་འགྲེལ་བས་ན་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་དུ་མཛད་པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 
སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུའང་གཞུང་འདི་བསྐུར་ཟིན་ཀྱང་ཞུས་དག་མ་གྲུབ་པ་དཀར་ཆག་ལྡན་ 

_ དཀར་མ་སོགས་སུ་གསལ་ལ། ཕྱིས་རྨ་དགེ་བློ་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་པང་ཆེན་རྣམས་ 
_, ཀྱིས་བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
_ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་ 
_ བརྩམ་བྱ་གཞུང་དང་ནི། །རྩོམ་ཕ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་ 
ད་ པར་བརྗོད་དང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན། །དང་པོ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཁམས་ 
_ གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བཱ་ལྟ་ཐུ་ 
_ འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དང་རང་རྒྱུད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་ 
དད མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་མི་ 
༩ དཔོག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པས་ཟུབ་ཧྱིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་གཅིག་ 
ཅར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བྲ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ནི འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 








 འཚམལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་འདི་སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་རྟོགས་ 
ཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ 
 ད ཿ ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
_ ཤོད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཚིག་ 









མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའང་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་གྲ་ཟུར་ཞི་བ་ 
འཇམ་པའི་དོན་དང་། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་འདོད་པ་སོགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
ཀྱང་། དོན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་མཛད་པས་གང་ལྟར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཁས་པར་རློམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་གཞུང་དང་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ཕལ་ལ་ཆུགས་ཤིང་མཆོག་འཛིན་དང་ཞེན་ལྟའི་ཁོང་སྐྲན་གྱིས་ཁེངས་ནས་གནས་ཤིང་། ཤིན་ 
_ ཏུ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མྲེད་པས་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་མྱང་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་པར་བཤུད་པ་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བ་ཁོ་ནཱར་མཱ་ཟྲད། ཕྱག་དྭོག་གི་དྲི་མ་དགྭ་གིས་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་དེ་དག་དང་དེ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་བསྟན་ 
མོད། འོ་ན་བརྩམས་པས་ཁི་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ལེགས་པར་བཤྭད་པ་ 
བའམ། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རང་ཕྱོགས་ 
_ ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བས་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་ ( 
སྤྱོན་ལྡན་ལ་མི་ཕན་ནའང་། བཟློག་ཕྱོགས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལ་སྨད་པའི་དོན་མིན་གྱི་ཁུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྟེང་ 
རྗེས་བརྩམས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་ཏྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་འདིས་ནི་དེ་ཚིག་བརླང་པ་ 
གསལ་པོར་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་ 
_  ཀབྱས་ནའང་། །དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ནི་འདིར་གསལ་བྱ།། 
_ ° ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རང་དོན་བླང་དོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། །དང་པོ་ལ། གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། །མངོན་གྱུར་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་མཚོན་བཤད། །དོན་གཙོ་སྟོན་ 
དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ། 
མཚན་གཞི་ཡང་དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྟགས་སུ་ངེས་བྱེད་རྒྱུ་མཚོན་འབྲེལ་པ་ 
བཤད། །དང་པོ། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དྭེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་འྲྲས་རང་མི་དམིགས་པ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 


_ དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེེད་ན་རྟགས་དེ་མྲི་འབྱུང་བར་ཚད་ 


_ མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་ཕོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ཆོས་མི་ 


ཙོ 





( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་ 
ྣ ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་དང་། བསྒྲབ་ཆོས་རྐྱང་པ་ 
ྦ ལའང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་ 
_ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རིལ་པོའི་མིང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་མོད་ཀྱི། འདིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་གོ་སྟེ་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་གླང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱོགས་སམ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པའམ། དེའི་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ 
ཚོགས་དོན་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་ལ་གོ་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྱིར་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་ཆོས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ ` 
བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་དོན་ལས་གཞན་མིན་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ | 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ནི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གྲུབ་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་དང་རྟགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཚོགས་དོན་གཟུང་མི་དགོས་སོ། །དེའི་མཐའ་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
་, རྟགས་རིགས་དང་བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་ནི་ཟུར་དུ་བ ཤྭ ད་པ རྭ་བྱས་ན་བདེ་བས་དེ་ 
. ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ལ། གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཞུང་གི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཉིད་བཤད་ 
པས་བློ་སྐྱེད་ཐོན་སླ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཆད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
དེའི་སྟེང་ན་དགག་པའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ་ བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྐོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ནས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གོ་བར་བྱེད་པ་རྟགས་གསུམ་ངོ་བོ་བསྟན། །དེར་མ་འདུས་པའི་ 
མཐའ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞེན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཚོགས་དགོས་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྱས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལྔར་ཡོད་དོ། །ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བྲ་ཅན་གྱི་ངྲོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་གྲུབ་ཙམ་ནས་གཤེར་བར་གྲུབ་པ་ལྟར། སྒྲ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པར་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་མ་ནུས་པའི་ངོར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རང་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡིན་ལ། དགག་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་ 
འཛུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མ་རྟེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ 

_ ཡུལ་དེ་མེད་ཕའམ་མི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་འདྲ་ 


གང་ཞིག་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྣང་རུང་ 
རྣམས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པར་སྟོན་ལ། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ - ཚད་མ་རིག་པ འི་སྐོར། | 

ཁེགས་ པར་སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་ཡི ཡིན་ཏེ། ཡོད་ ༈ཀྱང་སྣང་ དུ་མི་ ་རུང་བ་ཡོད་དམ སྟམ་ཊ ན། ཡོད་དེ་ཡུལ་ 
དུས་ རང་བཞིན་ གྱིས་བསྐལ་པ་གསུམ་ནི ནི་སྣང་དུ་མི་རུ རུང་བའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ རྣམས་ལ་བྱང་སྒྲ་ཊ མི་སྙན་གྱི་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ལ་སོ: སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དུས་ ་ཀྱིས་ བསྐལ་པ་ ནི་སྔོན་ བསྐལ་ཿ པ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྤྲིན་ གསེར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་བུ བྱུང་བ་དང་། 
མ་ཞོངས་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱོན་པའི་ཞིང་དང་འཁོར་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་མངོན་ཤེས་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའམ་རྣམ་པས་བསྐལ་པ་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར་ཤ་ཟ་དང་བར་སྲིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་རང་གི་བློར་མ་ཚུད་པ་ལའང་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའང་རིགས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་དམིགས་པའམ་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལྭ་ 
ལྟོས་ནས། ཆོས་འག འ་ཞིག ་གཞི་གང་དུ་མེ ད་ངེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་ འཇུག་པའི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་བྱེད་ལས་ཉན་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་གྲང་རེག་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་ 
འག ལ་བ་མེ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་དང་། གྲང་རེག་དང་འག ལ་བ་མེའི་ འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དག་ 
གྲུབ་པར་ དམིགས་ པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པ་དང་། དགག་ཆོས་དེའི་ རྒྱུ་བལྟར་རུང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དགག་པ་ཕྱོགས་ འདི་ཿ ན་དུ་བ་མེད་དེ དེ མེ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱ་དེ་རང་གི་ཏོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ནི་ 
མྭ་གྲུབ་བའམ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་ངེས་སྲ་སྤྲབ་པ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་ 

པ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉན་མི་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ ཚིགས 'རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ངོ་བོས་མ་བསྐལ་ 
བ་རྣམས་ནི་སྣང་རུང་ཡིན་ལ། སྣང་རུང་ཡིན་ཀྱང་མ་དམིགས་ན་དེས་དེ་དག་མེད་པར་ཤེས་ 
ཤིང་། གང་མེད་པ་དེའི་འབྲས་བུའང་མེད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །འགལ་བླ་དམེགས་པས་ཀྱང་ 





རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད་ { 





དགག་བྱ་མེད་པར་རེས་ནུས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་དོགས་ 
པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སམ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དེ་དང་ 
འགལ་བྲ་ཡི་ནི་ རྒྱུ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བྲ་འགོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་འགལ་ རྒྱ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ། འགལ་རྒྱུ་དེ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དགྭ་ ནི་ 
འགལ་བ་ཉིད་ དམ། འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ དག་ནི་མེད་ ན ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་འཁྲུལ་ པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་དམིགས་ཕས་གྲང་རེག་འགོག་པ་བཤིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་ཁེགས་ 
ནུས་ཏེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེའེ་བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགལ་འབྲས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཡང་། 
ཡུལ་དང་ནི་དུས་དང་ ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པྲར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུ་དགག་བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ ར་སྒྲབ་ན་ནི་མི་ འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགལ་འབྲས་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ 
ལའང་། དུ་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འཁྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མེ་ད་ལྟ་བ་ 

མཚོན་པར་ནུས་པ་དང་། གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དྲག་ཏུ་ཁྱུར་བའི་རང་ 
_ བཞིེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞེ་དེར་ གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
_ གཉིས་པ་རྟགས་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་རྟགས་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
_ གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཞན་ནི་དེར་འདུ་ཚུལ། །གཞན་འདོད་འགའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་མིན་ 

_ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པས་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞེན་རྟགས། །རོ་ལས་གཟུགས་ 





| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ . ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
འདི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པའང་ 
མིན་པས་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚྩོགས་ད པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སྲུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པའདི་ནི་ལེགས་པར་དཔྱད་ནྭ་ཆུའ་ནུསཔ་དེ་དོན་གྱི་དངས་པོ་གཞན་ལ་ 
ནི་མི་ལྟོས་པར། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འོད་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
` པར་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་ངེས་ སུ་དཔོག་ པ་ ཡིན་ ན་ ནི། ཚོགས་ པའེ ་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྦ ས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ནི ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ་ 
འབྲེལ་བའམ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མ་འགྱུར་བར་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པས། 
དཔེར་ན་ས་བོན་དང་ས་ཆུ་སོགས་འཛོམ་པ་ལས་ས་བོན་སྦང་རོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
ནས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བུ་དང་སྦྲབས་འཆའ་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་མ་མཐོང་བའི་བར་དེར་རྒྱུ་ལ་གེག སྭ་བིད་པ་དག་སྲད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ དའི རང་བཞིན་ ྡེས་ སུ་དཔོག་པར་མ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ འདིའི་ རྒུ ལས་འབྲས་བུ་གཞན་དཔོག་པའི་གཏན་ ཚིགས་སྦྱོར་བར་སོང་བ་མིན་ ( 
ཏེ་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པ་སོགས་མི་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་ སྤྱར་བ་ 
དོན་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ལས་སྔ་བར་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་འཚངར་རྒྱ་ངེས་པ་ལྟ་བུའང་ 
དོན་དུ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡང་ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ ལས་བུ་ རམ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ ར་རྟོགས་པ་སོགས་ 
རྟགས་གསུམ་གང་དུའང་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་གཉྱིག་ལ་འདུས་ཤིང་མདུང་ 
ཁྱིམ་བཞིན་དུ་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལུས་པུའི་བུ་རམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རོས་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་ཡ ་ཆོས་རྗེས་སྲ་ 
དཔྲག་པྭ་ ཡི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡི ཡིན་པ སྟེ དཔེར་ན་རྟགས་དྲག་ཏུ་ཕུ ཕྱུར་བའི་དུ་བསྲ་ཐུ ཁུད “ཤིང་ 
གི་མདོག་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཏེ། བུད་ཤིང་མ་ཚིག་ པར་དུ་བ་ མཐོང་བ་མེད་ལ། 
དེ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བུད་ ཤིང་ གི་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་ 
ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཨུཏྤལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ དཚར་བསའ དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 

- པར་རྟོགས་པ་དང་། བུ་རམ་སྨུག་པོའི་གཟུགས་སོགས་ལས་རོ་མངར་བར་རྟོགས་པ་སོགས་ 
'སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་རོ་ད་ལྟ་བ་མེད་ལ། 
རོ་དེ་ཉིད་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རོ་སྔ་མ་རོ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་ 

_ རྒྱུ་དང་། རོ་སོགས་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་དྭེ་ལྟར་རོ་ད་ལྟ་བ་དེས་འདྭས་པ་ 
༡ ཿ སྔ་མའེ་དུས་ཀྱི་རོ་དང་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཉིག་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ཡང་རྟོགས་ལ། 
རུ རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེར་ཡོ། ད་ངེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་མིན་ཏེ་རོ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པས་འཁྲུལ་སྲིད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ྦ | 
ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དགོས་པས་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་རྟོགས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་སྟུམ་ན། དེ་དངོས་སུ་དེ་བྱུང་མིན་ཀྱང་ཕན་ 
་ ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ 
| ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་འདི་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་རྟགས་ 
མི་རུང་བའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་སྔ་མའི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་རུང་བ་དེས་འཕངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། དོན་ལ་རྒྱུའི་ནུས་པས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་རུང་ 
བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་བྱེད་དུ་སོང་བས་ན། རྟགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་རྒྱུ 
མཚན་རྒྱུ་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་ 
མིན་པར་བསྟན་པ་ལ། མ་ཚང་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་མིན། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འདེར་མ་འདུས་ སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ ཁ; 
ཞིག་ནི། ཡོད་ངེས་སྡུ་རེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དབང་པོ་ཡོད་པ་དང་བློ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ྒ །རྟགས་དེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ས་རྡོ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ 

ྐ ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
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( ་ རྣམའགྲེལ་གཞུང་བཤད། ྒ དད ་ 
` བདག་འཛིན་སྤངས་པའམ་ཆགས་བྲལ་དག་ལ་ཡུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་ ། 
ངེས་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་ཚོགས་པའི་ཡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླན་དང་བྲལ་ 
 བའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། འབྲས་བུའི་ 
སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མེད་དམ་ཞེ་ན། ' དེ་འདྲ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་ུའི་སྤྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་མཐྲོང་བྲ་ལས། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཙརྡུན་གྱི་མེ་དཔོག་པ་གཏན་ 
 ཚིགས་སུ་ཤེས་ཕྭ་ཡང་ཚུད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་སྤྱོད་པ་པ་གང་དག་གིས་ 
ྦ ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སྨྲ་བ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་སྡང་ཅན་ལ་སྲོགས་པར་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ . 
ལོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ ཁ; 
' རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་སྲིད། ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་སྟེང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་་ ཁ; 
_ བར་ཡང་སྲིད་པས་ན། བརྗོད་འདོད་སྦྱིའི་འབྲས་བུ་ཚིག་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ 
ཅན་ཡིན་པར་མི་དཔོག་གོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་གང་ཡང་མེད་པས་ཚིག་སྨྲ་ 
བ་མི་སྲིད་སྟམ་ན། ཆགས་པའི་ཞེ་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མི་ཁེགས་ལ། 
དེ་འདྲའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་སྒྲ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་ 
རང་ལ་མངོན་སུམ་མ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་མི་སྒྲ་བར་ཁེགས་མི་ནུས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་པས་མ་མཐོང་ 
གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཙནྡན་གྱི་ 
དུ་བར་ངེས་ན་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཚནྡན་གྱི་མེ་ 


15 


མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


`; ཡང་ངེས་ནུས་ཏེ། དེདག་ནི་སྔར་བཤད་པར་འདུས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 





_ ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ འབྲུལ་བ་ མེད་པ་མིན་ཏེ། རང་གིས་མ་མཐོང་ 





ད་ ཡང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ པར་སྲིད་ ་པས་ན། རྟགས་དེ་འདྲ་འཁྲུལ་པར་སྲིད་པ་ 
_ ཅན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིརྭ་རོ། །དཔེར་ན་འབྲས་ ་གཅིག་ ཚོས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ ནས། ཕྲུ་ཏ བྲའི་ནང་དུ་ 
` ཆུད་པའི་ འབྲས་ ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ ན་འབྲས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཚོས་པའི་འབྲབས་འདི་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ན། ཕུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་ 
པའི་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་མ་ཚོས་པ་གཞན་ལ་མཐོང་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འབས་མཐའ་དག་ཚོས་པར་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གང་ཞིག་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མུ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིསྲ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་རབ ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ པར་བྱེད་ 
པཱ་ དེ་ནི ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་བྲེ་ ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ 

_ སྱིར དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྐབས་འདིར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
་ ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ ་ཚོམ་གི གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
_ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་ཅན་པས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ 
ལཾ རྟགས་ཀུན་འབྲེལ་བས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ། །ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་ 
་ , མེད ། དང་པོ་ ལ། འ བྲེལ་བ་མི་དགོས་པ་ཡི་ལུགས་ག ཞན་དགག ། །འབྲེལ་བ་ཉིད་ ལ་ལྟོས་ 


_ པའི་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། རང་སྡེ་ལུང་དང་ཐུན་མོང་རིགས་པ་དང་། །གཞན་སྡེ་ 
ཁས་ལེན་ གྱིས་ནི་དགག་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་ ཀར་འབྲེལ་བ་བཞེད་པ་ཡོངས་ 


༧ 


༩ གཅད་ ཀྲུབ། །འབྲེལ་མེད་འདོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ 











རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ག་ཚ ༡ ༠ ཛཙ༽ི་ 


ཚུལ་དང་པོ་གཉེས་སུ་མ་ཟད་གསུམ་ཆར་ལའང་། སློབ་དཔོཿ 'ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་དེ་ཡིས་ཀུན་ 
བཏུས་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མུ་གྲུབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། རྟགས་བཟློག་དོན་ཅན་ཏེ་ 
འགལ་བའི་གཉེན་པོར་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་བརྡོད་པྲར་མཛད་པྭ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཚད་མས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་ 
ཕོ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ནྲི་ཆོས་མྲི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་གངྲ་ཡིན་པྲ། དེ་ནི་གལུ་ཏེ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སླར་ཡང་སྟོན་པའི་འབྲས་བུའམ་ 
དགོས་པ་ཅན་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ངག་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་རང་རང་གིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྔ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །ངག་དེ་དོན་མེད་པར་ 
འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞེག་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྫོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱས་པས་སྒྲབ་ 
པ་ན། རྗེས་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག །གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་སྟེ་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག །གང་རྟག་པ་དེ་ 
། ། བྱས་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེས་འགོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ 
,ཿ མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་དེས་སྟོན་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
_ དོ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གྲིས་ཀྱང་། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནའམ་མེད་ངེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པ་མིན་ཏེ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །གལྭ་ཏེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མིན་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཏགས་དེ་ོད་མི་ཤེས་པའི་རིགས་པདེ་བརྗོད་ན། དེ་ཚཱ་ངག་དེས་ཏགས་དེ་ 
. འདྲ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
_ ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་མ་མཐོང་བས་ལྟོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། རང་གིས་ 
ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་གཅིག་ལས་ཤིང་འབྲས་ལྷག་མའང་རོ་ནུས་སྨིན་པ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་ | 

བར་དཔོག་པ། ཉི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
_ ཆོས་ཅན། རོ་མངར་བ་ཡིན་ཏེ། མངར་བའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སམ། ཟོས་པ་འདི་དང་ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ 
_ ན། རྟགས་དེ་ཤིང་འབྲས་མངར་བ་མིན་པ་ལ་སྐབས་དེར་དམ་བཅའ་བས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཀུན་བཏུས་ལས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལྷག་ལྡན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
གཟུགས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་བས་རྟགས་དེ་འདྲ་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ་སྲོག་དང་ ྦ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ན། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་མེད་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་ 
ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུའེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེས་ན་རྟགས་འདི་འདྲ་བ་ཐུན་མིན་གྱི་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་དུ་གྱུར་པས་མཐུན་དཔེ་མི་ 
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| རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བས་སོ། །བཞི་པ་ལྡོག་ཁུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞེ་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བྲ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྱོགས་ཆོས་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མ་ 
གྲུབ་པ། གང་རུང་རེར་མ་གྲུབ་པ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་གཞེ་མ་གྲུབ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་ལ་བཞི། ལྡོག་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་ 
པར་སྐྱོན་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མཉན་བྱས་ཕྱོགས་གཉེས་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་རྟག་པའི་གློག་སོགས་ལ་དེ་མ་མཐོང་བས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
རྟགས་དེས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལ། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་རུང་སྟེ། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བས་ཅིག་ཤོས་བཅད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སུ་གྲུབ་པས་ན། དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཐལ་བའི་ཚད་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ྐ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་གསལ་ལོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ 
ཡང་། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་ཕ་ལ་ཚད་མུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པུ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རེག་བྱ་འགོག་པ་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་མྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རེག་བྱ་གྲང་མིན་དྲོ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
ཤིང་དང་རྩྭ་མེད་པའི་རྩ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། རླུང་རྫས་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ས་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ 
དྲིས་པ་ན། མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་དེ་འདྲའི་རེག་པ་མ་མཐོང་བས་འགོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། འདི་པས་ཞེ་འདོད་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ས་ཆུ་མེ་ 
གསུམ་ལ་མ་དམིགས་པས་ན་རླུང་གི་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་རེག་ 
བྱ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་ན་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པར་འདོད་ཟེར་ན། དགག་གཞི་སྣང་རུང་གི་ 
ས་སོགས་འདི་ཙམ་ལ་འགོག་གམ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་འགོག །དང་པོ། མཐོང་ 
བའི་ས་སོགས་ལ་འགོག་གི་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་འགོག་ན་དེས་རླུང་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་ཁེགས་ན་དེས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁེགས་ཏེ། འདིར་སྔོན་ 
.ུ པོ་ལ་སེར་པོ་ཁེགས་པའམ་མར་མེ་ལ་མུན་པ་ཁེགས་ན་གཞན་དུའང་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ 


ན། མི་མཚུངས་ཏེ་འདིར་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། | 
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དེསན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངབའི་རག་བྱ་ནི་རླུང་ལའང་བརྟག་པར་དཀའ་ན། དེ་རླུང་ཁོ་ 
ནའི་ཡོན་ཏན་དང་། ས་སོགས་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ྣ 
རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་ ་ 
བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་མི་ནུས་ལ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེ་དང་ 
གཞན་སྡེ་ཐུན་མོང་དུ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་རྐྱེན་ལ་སྲོགས་པའི་ཁུད་པར་ལས། སྒུ་རུ་ར་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་རོ་དང་ 
ནུས་པྲ་ཁ་དོག་སོགས་བྲ་དད་པར་སྣང་སྟེ། སྐྱེ་སའི་ཡུལ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་དུས་དང་། རྨོས་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་འོ་མས་གཅུས་པ་ལས་སྐུ་རུ་ར་ 
མངར་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རས་དེ་ལ་རོ་ནུས་ཁ་དོག་སོགས་ཆོས་ 
གཅིག་མཐོང་བ་དེ། གཞན་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྒུ་རུ་ར་མངར་པོ་མྱངས་ནས་ག ཞན་སྒྱུ་རུ་ 
ར་ཐམས་ཅད་མངར་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རུ་ར་མངར་ཕོ་མིན་པ་བདག་གིས་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ།. ངེས་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ། གཞན་སྡེ་ཁས་ལེན་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། 
པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་གངས་ཅན་པས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་ཀྱི།་ དེ་དག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མྲིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྲུབ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་བདག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སོགས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཉི་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་ 
བར་ལྟོས། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་འབྲེལ་བ་ཤེས། །དང་པོ་ལ། སྦྲབ་རྟགས་འབྲེལ་ 
བས་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། །འབྲེལ་བས་ངེས་ཕྱིར་དཔེ་གཞན་མི་དགོས་ཚུལ། །དང་པོ། མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དྭེ་གྲུབ་པ་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་ 
པར་འགྱུར་བའམ། གང་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོའང་གྲུབ་ལ། ཡང་མེ་ལྟ་བུའི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིག་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པྲར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེརནམི་ལྷ་ཏ་མ་བདག་ཉེས་ཤེས་པར་བས་ཏེ།རྟམི་བདགན་དེའི་རྒུ་མཚན་ལས་ཕྱུགས་ 
ཀྱང་བདྡོག་པྲ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཧི་སྟེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་ 
པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡེས་འགྲོ་ ཡང་འབྲེལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ཅིག་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པའམ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། མི་ 
རྟག་དང་མེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་དཔེར་ 
ན་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདྡོག་ཅེས་ཏེ། དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གས་ཉི། གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་གཞན་དོན་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྡོག་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ། ངེས་པར་ཏེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྡོག་ཁྱབ་འདྲི་ལ་གང་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
མཱི་འདོད་དེ། མེ་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ནའང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 
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མྲེད་པར་འགྱུར་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཚང་བར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ཡོད་ཅིག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
གཞན་ལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ྱོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་མེ་ 
གི་ཚུལ་ཚང་བར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་པ་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་མི་དགོས་པར་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཙམ་བརེོད་པར་ཟད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་ 
དཔེས་སྟོན་དགོས་ནའང་མཁས་པ་ལ་མི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


༨ ༤༽ རང 


. སྨྲས་པས། དོན་གྱིས་གོ་བྲས་ཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པ་ལའང་། དེར་ངེས་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་ཤེས་པ་སྟོན་ཅིང་། 
ཤེས་ཟིན་ལ་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་བརྗོད་པས་ | 
འཐུས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ཟིན་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྱིར་འབྲེལ་བ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་ 
མ་དྲན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གང་རུང་དེ། བླན་པོའམ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་ཟིན་པ་ལ། 
ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚད་མའི་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་ ( 
ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པ་རང་བཞིན་ཤིང་ལྟ་བུ་དག་མྲེད་པྲ ས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་ལྟ་བུ་འག འ་ཞིག་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
པའམ་དགག་པའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པས་སྒྲབ་ནུས་པར་མ་ཟད་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་པས་འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ 
བའམ། དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་དགག་རྟགས་ཡང་ 
- དག་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདི་དོན་ 
ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ་དེ་དང་འགལ་ 
དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་དགག་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་ 
པས་དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པྲ་དུ་མཱ་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞེན་ 

མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་བ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
པས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འམ་འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པའམ་ 
མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་མ་རྟོགས་པའི་རབ་དབྱེའི་སྦྱར་བ་འགོད་ཚུལ་ 


དེ་ལྭ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་འདེ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ། དུ་བ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ་མེ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ལྟ་བུ། རང་བཞིན་དང་ འག ལ་བའི་ འབྲས་བུ་དམིགས་པ། གང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ 
ཚྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། འག ལ་ཟ་སྤོསཀྱི་མེལྟ 
བུ་ལའང་དེའི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ན་གྲང་རེག་གནས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའི་ 
སྤུ་རིས་ཟིན་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཞིར་བཤད་པ་ལ་འདིར་སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་དེའི་སྟེང་དུ། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ུ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གང་བའི་ རྒུ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་དམེགས་པ་ 
( གཉིས་བསྟན་ཏེ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི 
_ དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲས་བུ་མ་ དམིགས་པ་གསུམ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ 
_ དང་། ལྷག་མ་དྲུག་འགལ་ ཟླ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཐིག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ། འགལ་ 
ང བའི་ཁུབ་པ་དམིགས་པ་བསྟན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ།  དངོས་པོ་ཀྱུང་བ་འཇིག་ངེས་ 
པར་གྱུར་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་ངོར་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དཔེར་མཛད་དོ། །དོན་དུ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་ 
ྦ གང་ཡང་རུང་བའི་ཊུབ་བྱ་དམིགས་ན། འགལ་ཟླ་དེ་མེད་པ ར་ཁེགས་ནུས་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
སྲ ནི་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་སུ་ འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་དགག་བྱ་གཉིས་པོ་བ རྒྱུད་ནས་ 


, འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་ སུ་རྟགས་ - 
¡ ° དང་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། ། སྐྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 


: ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པར་དངོས་སྲ་ངེས་ནས་རྟག་པ་མིན་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། རྟགས་དང་ 
_ བསྒྲབ་བྱ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ཁུབ་བྱ་ཉིད་དམིགས་པས། 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཆ༽ ། . ཚད་ མ་རིག་པའི་སྐོར། 


རྟགས་དེའི་ཁྱབ་ ད་ཀྱིའགལ་ཟྒ་འགག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 


ོ དོན་ལ་སྒྲ་རྟག་ པ་མིན་པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྣམ་བཅད་ 


། ། དུ་དགག་ཿ པའི་ཆ་ནས་བསམས་ན་དེར་གནས་ཤིང་། མི་ དམིགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ 
_ ཉིད་ཡོངས་གཅོད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་རྣམ་ པས་བཟུང་ན་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ སུ་འདུ་བ་ལ་འགལ་བ་ 
` མེད་པར་གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྣང་རུང་མ་ ་དམིགས་པ་ལ་ རྒྱ་ཁྱབ བྱེད་རང་ 

བཞིན་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་དམིགས་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་མེ་ 

དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། གྲང་རེག །གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་། གྲང་བའེ་དངོས་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱ་ཁ་བའི་ 
རེག་པ་བཞི་འགོག་པ་དང་། འགལ་འབྲས་དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བ་ལ་དགག་བྱ་དེ་བཞི་སྦྱར་བ་ 
དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་ 
བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ན་ཡང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་གྱི་སྐབས་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་གཞན་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བས་སོ་སོ་ནས་སྦྱར་དགོས་ 
སྦྱར་ཏེ་གཞུང་ལས་གསུངས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ལའང་སྦྱར་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཛེ་ཏྭ་རིའི་ 
བཞེད་པ་འདི་ལའང་མི་འཐད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་གཙང་ནག་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པས་མེ་ཡི་དངོས་རྒྱུ་དམིགས་པ་ལས་སྔ་མ་བཞི་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་བཞི་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་ 

ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ལ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་མ་རྟགས་སུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ས་ 
པཌྡི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་ཚུལ་ལ། །སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་དང་དགག་ པའི་ རྟགས་ གཉིས་ལས། །དང་པོར་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། མེ་དུ་ལྟ་བུ་རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པར་ངེས་པའམ། བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཚད་ 
མ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་གཏན་ལ་འཕེབས་ནུས་པ་མིན་ 
ནོ། །རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་གཞན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
_ ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ་རེས་འགའ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དུ་མ་ངེས་ 
ནས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དོན་གཞན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའམ། གང་བྱས་པ་ལ་འཇིག་པ་འབྱུང་བས་ན་འཇིག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་གཟོད་ 
_ འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ན། གོས་སྔར་ཡོད་ལ་ཚོན་གྱིས་གཟོད་ 
བསྙུར་བ་བཞིན་བྱས་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་འདི་སྔ་མ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལའང་དོན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རེས་འགའ་སྣམ་བུ་དང་དེའི་སེར་ 
པོ་ཚོགས་པར་མཐོང་ཡང་། སེར་པོ་ཡོད་པས་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དཔོག་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། །སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ 
_ ཉིད་ཡིན་བཞིན་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དྭེ་དག་རང་ 
། _ བཞིན་གཅིག་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་གོ་ 
_ བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་ 
ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་པ་མི་སྲིད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཛཇུམ། ༼ཆི༽ི དནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་མྲིན་ལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱས་ཙམ་ནས་མི་རྟག་ 
པར་ག་ལ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ནམ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་རྟགས་ 
གཉིས་པོ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འབྲས་བའི་རྟགས་མི་འཁྲུལ། །རང་བཞིན་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ལས་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་དངོས་དང་རྩོད་སྤང་གཉིས། །དང་པོ། འདི་ལྟར་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིའམ། རང་བཞིན་གྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེ་ཡི་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ་ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་མི། ཤེས་ཏེ་ཆུ་གཤེར་བ་ལས་ 
ཡོད་སྲིད་ན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་སྣམ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་རང་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའམ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ 
ཞིག་ན་འབྱུང་བ འམ་ཡོད་པ་ནི། / ཡུལ་དང་དུས་དེར་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ས་གཞི་གཤིན་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བྲག་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་དང་བར་སྣང་ནའང་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དུས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





གང་ན་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པའང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུས་དེ་དང་གཞན་གཉིས་ཀར་དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ན་ཡོད་ཀྱི་འདི་ན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ 
། འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ འདི་དག་ ལ་རེས་ འག འ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ ལ། དེ་ 
དག་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གང་དུ་ཚང་བ་དེར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། བརྡ་ 
། སྤྲོད་པ་དག་ན་རེ།: མེ་མེད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ། དུ་བ་དེ་བརྒྱ་ྱིནགྱི ྱི་སྱིབ ར་ 

གྲགས་པ་ གྲོག་ ་མཁར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། གལ ཏེ་བྒྱ་ྱིནསྤྱི བོ་སྟེ་ 
_ གྲོག་མཁར་དེ་དངོས་སུ་དུ་བ་སྐྱད་ནུས་ཀྱི་མྲེའི་རྲང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་མེ་དངོས་ཡིན་ 
རྨ པས་རྒྱུ་མེ་དངོས་དང་དེ་ལས་ཐྱུང་བའང་འབྲས་བུ་དུ་བ་དངོས་སུ་ཟད་ལ། འོན་ ཏེ ཏེ་དེ་མེའི་ 
རང་ བཞིན་མིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ ་ན་དེ་ལས་ མེ་ཡི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ ལའི ུ་བ འབྱུང་ རིགས་། ཏེ་མེ་ 
_ ལོག་པ་ཁོ་ ཁོ་ནས་མེའྲབས་དུ་བ་མ་ཡིན་ པར་གྲུབ་ ྱི་དཔྱད་པ་ཿ གཞན་མི་ ་དགོས་སོ། ། ། །དེ་ཡང་དུ་ 
བའི རྒྱུཡི ཡི་རང་བཞིན་ནམ་ །རིགས་ སུ་གནས་ པའིམཱེ་ནི་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་ པ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
_ ` གམ་ཁྱད་པར་དང་ ལྡནཱ་ པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དུ་བ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མེ་མེད་བཞིན་འབྲས་ བུ་དུ་བྲ་ 
. ` དེ་ དུ་བའི་ རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ ་བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྱིན་ ་སྤྱི་བོ་སོགས་ལས་ འབྱང་ན་དུ་བ་དེ་ནི་རྒ་མེད་ པ་ཅན་དུ་ 
:: འཁུར་ ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ རྡེས་ འགའ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ བཤད ་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
_ འདི་དག་ལས་རྒྱུ་གང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། རྒྱུ་ལོག་ན་ 
, ཁས བ་ཡདྦཝག་ལཿཐན་བ་ཱས། ས། ཁྲབས་བགང་།རུ་གང་ཀཚེས་སུ་་བརམཐོང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ རི ནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པ་དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མིན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་བར་སྐབས་བསྡ་བའི་ཚྫིགས་བཏད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ 
གང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟམ་ན། མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་སྣང་རུང་གི་གཞིར་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་མེ་དམིགས། དེ་རྗེས་དེ་ 
དམིགས་པས་དུ་བ་མེའི་སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ནས་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གཉེས་ ཀྱིས་ནི། དུ་བ་གཏན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་དོགས་པ་ཆོད་ནས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
 ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟ་བོང་གིས་དབེན་པའི་གཞིར། དང་པོ་རྟ་དམིགས་དེ་ནས་བོང་བུ་དམིགས་ 
ན་དེའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ . 
| ག ལ་ཏེ་མཐོང་ན་ རྒྱུ འབྲས་སྲ་ འགྱུར་ན འང་དེ་མི་སྲིད་དོ། ། ཡ ང་ན་དང་པོ་མེ་དུ་ རྒྱ འབྲས་སུ་ 
དམི གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱུ་ལོ་ ག་པ་ན་འབྲས་བུའང་མ་དམིགས་པ འི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ 

བར་མཐོང་བ་ལས་ཇངེས་པར་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
མཐོང་བས་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། འགྲུབ་སྟེ་དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ 
མིན་ལས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བའང་མི་སྲིད་དེ། དུ་བ་ཆུ་ལས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བ་མཐོང་དུ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དབང་མེད་ཅིང་། མ་ཚོགས་ན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
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་རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ནམ་ཡང་འདའ་མི་ཤེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུག་གི་རྭ་ལས་སྤུག་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་པ་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྒྱ 
གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། 
རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་འདྲ་ ་ 
བས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུ་མིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་འདྲ་བའི་མི་གཉིས་མཐོང་ནས་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བུ་མ་མིན་པ་ཅིག་ཤོས་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་སེམས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
 མི་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ 
རྟགས་སུ་འཐད་པའི་ཚུལ། །སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། འབྲས་རྟགས་ 
སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། རྟགས་དང་ཆོས་དེ་དག་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་ ཁ; 
` ཙམ་ནས་དེ་དྲང་རང་ཆས་ས་དོན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པས་ན། བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་མྲེད་ན་ནི་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་མཱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐྲ་དདྭ་མེད་པར་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བའི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་ 
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|, མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། _ 
འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་པའི་ 
དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་གྲུབ་ཅམ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་རང་སོ་ 
སོའི་ཐུན་མིན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཅན་ཏེ་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་ 
བཞག་པ་ཨཱཏལའི་དངོས་ཕོ་ལྟ་བུ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་ཨུཏྟལ་གཞན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
ཨཏལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཇི་སྟེད་པ་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་ཐུན་ ( 
མོང་མིན་པར་གནས་སོ་ཞེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོས་ནས་གཞན་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ དེ ་ཡི་ཕྱིར་ན། མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གང་དང་གང་ལས་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་འདི་ལྡོག་ཕྲ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ 
| ཉན་གྱི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་དང་བློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བྱ་རུང་ལ། རིགས་དེ་ཡི་ནང་ཚན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཕར་གྱིས་དེ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
_ དབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་མི་རྟག་ 
མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། མིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
རང་ལྡོག་ནི་ཐུན་མིན་བྲ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་སེལ་དེའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་། །དངོས་མེད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





༢༨༩༩༩༽ 


ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་སེལ་བར་འཐད། །དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་རྫོད་བྱེད་སེལ་བར་འཐད། །དང་པོ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། །སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་ཐལ་ཕྱིར་སེལ་བར་སྒྲབ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ལྟ་བའ་དཱན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིག་པུའི་བདག་ 

` ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ ་དེ། ཡུལ་ཅན་རང་འ ཛིན་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བས་པ་ཡིན་པྭ་དེའི་ཚེ་ན། 
ཡུལ་དེ་ལ་ སྒྲ རྟོགས ་ནས་བྱས་མི་ རྟག་ལྟ་ བུ་སོགས་ཚད་མ ་མི་ ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཟོད་ བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་གྭང་ཞིག །སྔར་མ་ མཐོང་བའི་ཆུ་ཤས་གཞན་ཏི་ ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ དུ་ཇི ་ཅམ་ཀྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དེ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་གཅིག་ཕུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་ལ་ཁ་ཅིག་ 


- 


མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་མཐོང་བས་དེའི་བྱས་མི་ 
རྟག་ཀྱང་སྣང་བས་མཐོང་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དེ་དང་ངོ་བོ་ 


། གཅིག་པ་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ། གཟུགས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་མཐུན་པ་མཐོང་བུ་ ཿ ( 
ཡི་རྒྱུ་མཚན་ལས། ཧ་ཕྱིསྭ་ལྭ་ད དངུལ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར། གལ་ཏེ་གཟུ ཟུགས་མཐོང་ རུ 







པ་ཤ  ་- ༧ 


- བའི་ཕྱིར་ རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་པ་༔ མི་དགོས་ཿ པར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་ཉ ་ཕྱིས་ དང་དངུལ་ ཕན་ 
ཏ ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱི 


འ་ཕྱེར། ཉ་ ཕྱིས་མཐོང་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་ དངོས་སུ་མཐོང་བ་ ནི་ 
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བ་ ན་འདྲ་བ་གཞན་ འབྱུང་བ་ སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ཤིང་ ། ` , . 
དངོས་ཕོ་དེ་ལ་མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ་གཞན་རྟག་པ་ སོགས་ སུ་སྦྱོར་ བཞམ་ སྒྲོ འདོགས་པར་ མི ལཾ  ད 
བྱེད་ ་པ་ཞིག་ནཱ་ཁེེད་བདེན་ ཀྱང་། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ རྟག་ འཛིན་སོ སོོགས་སྲིད་ ་ 


| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ི ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། | 
ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས་རང་བློ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དོན་ལ་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་དབང་མངོན་གྱིས་ཀྱང་འདྲེས་པར་མཐོང་མི་ཤེས་ནའང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདྲ་བ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ནང་གི་བློ་མི་གསལ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གེགས་བྱས་ཏེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གཅིག་ལ་སྣང་ 
གཅིག་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བྲ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། འཕབྲུལ་པས་ 
གེགས་བྱས་ཏེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་ 
པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་འཇུག་པ་ནི་སེལ་བ་ཡིན་པར་འཐད། །རྟགས་མི་ 
འཇུག་ཀྱང་སེལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །དང་པོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ 
ལས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་མཚན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ངེས་པར་ 
གྱུར་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ་རིགས་པ་སྔར་ ཏ 
བཞིན། འདོད་ན་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཟེར་ 
` བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་དེས་རང་ཡུལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཅན་མིན་པས་ན་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའམ་དགག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པྲ་འདྲི་ནི་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་སེལ་བ་ཐ་དད་དུ་རུང་བས་སོ། །རྗེས་དཔག་སེལ་བས་འཇུག་ 
པདེ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་མིན་གཅོད་ཕའམ་སྒྲོ་འདོགས་ 


སྲེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕུར་རབུ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ངེས་ཏེ་ 
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: རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ་ ཏ 
དེ་ལ་སྔར་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གློ་བུར་དུ་བ་མཐོང་ཡང་དེས་ཕྱོགས་མེ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བསལ་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལས་གཞན་ 
དུ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་དེས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་ 
ཏ རྟགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན། དེས་ན་དེ་ལྟར་ 
| བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་ལ་སེལ་བ་མེད་དེ། 
དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ནི་སྔར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལའང་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ཤེསྲ་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་དོན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
.མེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་དེ་སྔོ་མིན་སོགས་གཞན་གྱི་ཆུ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པྭ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སྔོ་མིན་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པྲ་དང་ནི་སྔོ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་སྲིད་པས་ 
_ ན། ངེས་ཤེས་འདི་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེས་དབྲེན་ཕཞམ་སེལ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
| ཉིད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ 
ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པ། དང་པོ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མ་བྱས་སོགས་ 
དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནྣའམ་དེ་སྟེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྣྲ་བློ་དེ 
དག་སྤྱོད་ཡུལ་བཱ་དདཱ་པ་ཉན་དུ་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་སེལ་བྱ་ཐ་དད་མིན་ན་བྱས་མི་རྟག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ༼ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་པ་སྟེ་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ 
གཅོད་ན། སྒྲ་བློ་དེ་དག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ ། 
འགྱུར་ཏེ། གང་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་། 
པ་གང་གི་ལྟར་ན་མར་གྱི་གོང་བུ་ལ་ཏིལ་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་ནང་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་བློས་འཛིན་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་ 
ྒ  འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྐྱང་པ་ནི་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སམ་ 
མི་འདོགས། མི་འདོགས་ན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཕན་ 
འདོགས་ན་དེ་ལྟར་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་ 
པོ། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་རྣམས་དང་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་ 
མ་ངེས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ | 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཉིག་ཤེས་ན་ཧཱི་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅིག་ཅར་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཟེར་ན་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་ཐལ་བ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་རྣམས་བྲ་དད་དོ་ 
དང་བྲལ་བས་ཀ་བུམ་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་ཅན་རང་ལ་ཕན་ནུས་མེད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནཱ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནུས་པ་གཞན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནུས་པ་ཉིད་ལའང་ནུས་པ་གཞན་མེད་པར་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པས། 
ནུས་ཅན་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མཐར་ནུས་པ་ཐུག ་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཕན་ 
འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ནུས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ་ 
སྣམ་ན་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་གླུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཕན་ནུས་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་བློས་འཛིན་དུས་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག ་ལ་ཕན་བྱེད ་དུ་བཟུང་བས་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ 
མེད་ཅེས་འདོད་ན་ནི། རྟོག་བློས་འཛིན་པ་སྦྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱེད་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་དེ 
པ་ལ་ཕན་པའང་སྒྲ་དང་རྫས་གཅིག་པས་ན་གཞན་སིན་པ་དེ་ཡི ་ཕྱིར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བས་ཐམས་ / 
ཅད་ངེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པྭ་བྱུང་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། - ༼ཆ༽ ་ ཚད་མ་རིག་མའི་སྐོར། 


ཚད་མས་ངེས་པ་དྭེ་ཉཱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་ན་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་རྗེས་ 


༨༠༧ . 


_ དཔལག་མི་དགོས་ཏེ་སྦྲོ་འདོགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔར་ངེས་ཟིན་སྒྲོ་འདོགས་གསར་ 


དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བློ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
 གིས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བ་དྭེ་ལས་གཞན་པུ་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་རྟོག་པའདྲ་རྗེས་དཔག་དྭེ་ 
དང་འདད་བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བསལ་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་ནི་ངེས་གཟུང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་གཞན་ཡང་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་སྐར་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་འཛིན་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གསར་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཞེག །སྒྲ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་བྱས་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་ངེས་པ་དྲེ་དག་གི་ཡུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ངེས་མ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསར་དུ་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཡང་ཕྱིས་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྒྲའི་སྟེང་ན་བྱས་མི་རྟགས་སོགས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤྭས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ནི་བཟུང་བྲ་ལཞང་། བཟུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཁུད་ཕར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་དེ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མ་ནོར་བར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ན་སྲ་ཡང་འཁྲུལ་ 


36 





ཁ. རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པ་འདྲེན་ནུས་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའམ་འགའ་རྐྱེན་འབྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་བློ་ 
གསལ་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དོན་གྱི་ 
ཤུགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་བློ་གསལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་གསལ་བས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པས་དོན་གང་མཐོང་བ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནང་གི་གོམས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ 
ལའང་ཕལ་པས་མྱགས་པ་དང་། ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཉལ་པོ་བྱ་བ་དང་། ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་དོན་རྣམས་དེ་དང་ 
དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོམས་ 
པའམ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཡང་རྐྱེན་ནོ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་ནེ་དཔེར་ན་སྨན་ལ་སོགས་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
གཏད་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི། མི་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཡོད་མེད་ལ་ཆེད་དུ་ཡིད་ 
གཏད་ན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ངེས་ལ། གཞན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་ཤུགས་ནི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་ཡ་ 
མཚན་པ་དང་ཉེ་ཞེང་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ུ་ཆསཤིན་ཏུ་ཉ་བད་དངཔོརསྐྱེ་ལ།དེ་བཞིན་དུསྐབསདེའིརྒུསྟབས་ཆེབ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་སྲར་སྐྱེ་སྟེ། `; དཔེར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་མཁན་པོའང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་འོང་བ་ན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།་ ༼ཆ༽ ( ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དེ་འོང་བ་ན་ཐོག་མར་བདག་གི་ཕ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་མཁན་པོ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་ 
| དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བདག་མེད་པ་གོམས་པ་ 
སོགས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བྭ་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཁོ་ནས་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་གོམས་པས་བསླད་ནས་གེགས་ 
བྱས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པར་རྩོད་པ་ལ། 
གཞན་གྱི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་འགོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། ། 
དང་པ་ལ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྒྲ་བློ་མི་འཐད་དང་། །དུ་མར་གཅིག་སྒྲ་བློ་མི་འཐད་རྩོ ད་སྤང་།། 
དང་པོ་ལ། སེལ་བ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྒྲ་འཇུག་འཐད། །དངོས་པོར་འདོད་ལ་དེ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལའང་སྐོན་ 
ཡོད་དེ། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་སོ་སོར་བརྗོད་ 
པ་མི་རུང་ལ། བརྗོད་བྱ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། ཐྲ་ 
དད་ཡིན་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རང་ལའང་མཚུངས་པར་ 
 ལྡོག་པཱ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པྭ་བ་ཡང་ཞེས་ཆོས་ 
 , ཅན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་དངྲ་དེ་ལྟར་ངེས་ཕྲ་ཡི་རྟོག་པ་ཉིད་དགུ་ནི། ལོག་ལྡོག་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་ནས་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པོས་ནང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 


༣.^༨.༨ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད་ ] 


ཉེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀསུ་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གཉིག་ཕུ་ 


བ་ལང་དེ་ཅཙམ་ཅིག་བརློད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ལང་ 
གི་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་བརྗོད་པ་དེས་འཕངས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཞན་སེལ་ 
ལམ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཤན་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡང་སྦྱར་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྲ་ 
དད་པར་འབྱེད་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ཡིས། སེལ་བའི་བློ་ངོར་ཐྲ་དྭད་པ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགག་ཚིག་ཅན་ལའང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། རྟ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་པའང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྐར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྣྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཅེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་མི་སྡོང་བ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཡཱི་བྱེ་བླག་གམ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གར་བརྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལ་རྟོགས་པྲ་ཕོ་ཉན་པ་པོ་དང་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་པོའི་ཤེས་ཤིང་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་གྱིརྡེས་སུབྱེད་པའི་གཞི་ཅན་ནམ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་ 
བརྗོད་འདོད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལྡན་པ་དེ་ 
རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
- པ་ཞིག་ན། འདི་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ལ། དེས་ཁྱད་ 
བློ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་ན། 
དི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་བརྗོད་བྱ་བ་ 
ང་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་བཞེན་དུ་གོ་བའི་ནུས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཉིད་ཅེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། . 


སྨྲོས་པའང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན། 
ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་གཞན་ཀུན་ལའང་རྫས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། 


༠ 


༽ ༨༤ ༨༤ 


ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཆོས་ཅན་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པ ར་འགའ་ཡ ང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 


སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་བསྟན་ན་བ་ལང་ཉེད་དང་བ་ལང་ཙམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་པའམ། ཏི་སོགས་བྱེད་པ་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་སྐྱིར་འཚེད་པ་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉལ་བ་དང་དཀར་པོས་ནི། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཉལ་བ་དང་ 

དཀར་པོ་གཞན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒྲར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། རང་བཞིན་དུ་ལྟས་བྱིན་ཉལ་བ་དང་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ཁྱད་པར་གཞན་ 
མི་སྐོང་བར་སྤྱི་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ 
གཞན་གྱིས་བརྫོད་ཀྱང་རུང་ཁྱད་པར་སྤང་མི་སྤང་དྭེ་ལཾས་ཁྱད་པཱར་གཞན་གང་ཡང་མྲེད་དོ།། 
ཞེས་མདོར་ན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སུ་བ་དང་ཏི་སོགས་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་མིང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་སྤོང་ ( 
མི་སྦོང་ཙམ་དུ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པར་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཐུམ་པ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ 
དམིགས་བསལ་བས་ཆོས་བརྗོད་པར་འགྲོ་ཡང་དོན་གཉིས་ཀས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་ལ། 
སྔ་མས་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་ལ། ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཙམ་སྟོན་གྱི་ ཁཀ 
( བུམ་པ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ལྟར་མི་སྟོན་གྱི་བུམ་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྟ་ཐུར་སྟོན། དེ་བཞིན་ 
ུསྦྱདངསྤྱི་ལྡན་ལ་སྦྱར་ན། ཤིང་དང་ཤིང་ཉིད། ཤིང་ཤ་པ། ཤིང་གི་ཤ་པ། ཤ་པའི་ཤིང་ལ་ 
བྱིན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཚེད། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཚེད་པ། འཚེད་པའི་བྱ་བ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྦྱར་ན། དཀར་པོ། དཀར་པོ་ཉིད། དཀར་པོ་ཁོ་ན། དཀར་པོ་ཙམ། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོའི་ཁ་དོག །རས་ཡུག་དཀར་པོ། ཁ་དོག་གི་དཀར་པོ། རས་ཡུག་གི་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ 
པ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ལྡོག་ཆོས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པས་དེས་བུམ་པ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ 
ཁུད་པར་གཞན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་གཅོད་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་ཙམ་དུ་བརྗོད་ 
ནོ། ༈འོ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པ་ལའང་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་ཅི་སྟེ་མེད། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
བ་ཞེས་པ་མི་འཐད་སྟམ་ན། བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལའང་ཁྱད་པར་གཞན་ 
གཅོད་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ལང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ལས་གཞན་པ་ཀུན་བསལ་བའི་བ་ལང་བརྲོད་པར་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་རྐྱེན་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་དག་ལས་དོན་ཐ་དད་མིན་ཡང་ལྟས་ 
བྱིན་གྱི་རིལ་བ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཚིག་གི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་ཙམ་ . 
སྟེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་ན་ 
| སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ 
རྟག་པའི་སྤྱི་དེ་དང་ལྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྣོད་པྲ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲལ་བ་ཡིན་ལ། 
གཞན་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་སྤྱིའམ་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རིགས་དེ་དང་ལྟན་པྭ་གསལ་བ་ 
དགྭ་ཐ་དྲད་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་ 
མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བ་ལང་གི་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྡན་གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྒྲ་དེ་རང་དབང་གིས་མི་འཇུག་སྟེ། ཀ་བའི་མིང་བུམ་པ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་བཞིན།་ དེས་ན་སྤྱི་བརྡོད་པའི་སྒྲས་དེ་ལྡན་གོ་བ་མིན་ལ། ་གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་ 
མིང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བཏགས་པ་དེ་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་རྟག་པ་དེ་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་མི་ 
རྟག་པ་གཉེས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན་དོན་མེད་དོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཡུལ་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་ལ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པ་སོགས་མི་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གང་དགུ་གཱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ 
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་ རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
དད་མེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། 
མང་པོ་ལ་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བ་ལང་གི་དངོས་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ 
མཚོན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤི་བའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ། །གང་ཟག་ཤི་ 
བ་ནི་ཡོད་དོ། །བུམ་པ་ཁོ་ན་ནི་མེད་དོ། །བུམ་པ་དེ་ཐུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
( པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཚིག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ན་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལའང་རྣམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་འབབ་པས་དོན་ལ་འགལ་བའི་ཚིག་མིན་ཕན་ཆད་བརྡོད་ 
_ འདོད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚིག་དངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་དྲུག་པ་དང་། བ་ལང་ལ་བ་ . 
ལང་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བདུན་པ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་ལ་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་ 
_ གསུམ་པ་དང་། རྫས་སོགས་ཆོས་མང་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་ ` 
- སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་རོལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚེག་གང་ཞིག་སྒྲ་བ་ཕོས་ཆོས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གཅིག་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་གསལ་བའི་རཱོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བློ་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་དང་། རི་བོང་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྭ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པས་འཕངས་པའི་མིང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དང་ཡིན་མིན་དུ་སེམས་ཤིང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་བཙུན་མོ་གཅིག་ལ་ 
བུད་མེད་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་ཕོའི་ 
རྟགས་མཐའ་ཅན་དུ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་། གྲོང་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོང་ ར་ 
གཅིག་ཅེས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཚིག་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བྱེ་མ་གཅིག་ལའང་བྱེ་མ་རྣམས་ 
ཞེས་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ཁྱོད་ཅེས་གཅིག་ཚིག་དང་། ཞེས་སྦྱར་ན་ཁྱེད་ཅེས་མང་ 
ཚིག་དང་། མེ་ཏོག་དུ་མ་ལའང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བྱས་ ( 
བསྟན་ཅིང་དྲུག་སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་འཇུག་པ་དང་། ཐ་དད་ཀྱང་ཤིང་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བམ་པོར་ཞེས་ཐ་དྭད་པའི་དངོས་པོ་མིན་པ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བཞག་པའམ། ནམ་མཁའི་ 
ཁ; བརྗོད་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཏི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་དང་དེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་ . 
མཁའ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་སྒྲ་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྤྱི་ 
ཡོད་པས་ཉིད་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྙམ་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་ལ་ཐུན་མོང་ ¡ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མེད་དོ།། 
སོགས་ལའང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ཁ; 
རྫས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་རྫས་ཙམ་ནམ་ ་ 
མཁའ་ཞེས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་རྫས་དང་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་བཟུང་ 
ན་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་ 
མཁའི་ཡོད་པ་དང་རས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡོན་ 
སོགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་པར་དྲུག་སྒྲས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་ ྒ 
ལ་ཁྱབ་པའང་མེད་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ཁྱབ་པའང་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ 
དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་ 
འཐད་པར་རྩོད་པ་ལ། གཅིག་སྒྲ་འཇུག་རྒྱུ་སྤྱི་ནི་སེལ་བར་བསྟན། །དེ་ཡི་དོགས་པ་སྤངས་ 
ནས་འཐད་པར་བསྒྲབ། །རྩོད་པ་གཉིས་པོ་སྤོང་བའི་མཇུག་སྡུད་གསུམ། །དང་པོ། གསལ་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་པས་ན། ཤིང་དུ་མ་ལ་ཤིང་ཞེས་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མི་ 
འཐད་པས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་ 
རྣམ་པར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བྲ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས ཤིང་ཙམ་གྱི་དོན་གཉིག་ཏུ་ནྲི་རིལ་པོར་སྣང་བུའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྭང་གྲི་ 
རངང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། .དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་དེས་བསྒྲིབ་བྱ་ཤིང་ | 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་ནང་གི་བསྲམ་པའི་ 
དབྲང་གིས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ 
དོན་དུ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གསལ་བྲ་རྣམསྭ་ནཱི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ 
ན་དེ་སྐྱི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་པའམ་ཐ་ 

དད་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་བྲ་མེད་པས་ན་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ 
_ ཡིན་ནོ། །ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྤྱི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་བྲ་དད་མུ་ཡིན་པའི་རྣམ་པྲ་དེ་ནི་ཇྲི་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསྭ་ནཱ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བདྭག་གམ་རོ་བོ་གཉིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའམ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་སྤྱི་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་བློ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་ 
མིང་དང་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་དོན་གང་དང་ལྡན་པ། ཤིང་གི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་བྲ་དདྭ་པ་རྣམས་ནི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདིི་ཡི་སྲ་བོནཱ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྡངས་ནས་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་གི་བློ་རྒྱུར་ 
འཐད་པ་དང་། །དོན་མེད་ཀྱང་ནི་དོན་དང་འདྲ་བར་འཐད། །དང་པོ། གསལ་བ་ཐ་དད་པས་ 
ཁ; སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ཅེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ 


༨༤ ༨༠༧ ༨༩༧ ༨༩ 


ཏུ་རྟོགས་པ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། དོན་སྔོན་པོ་སོགས་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ལཱ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


སོགས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བྲ་དདྲ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ 
ྱསདེལྟརསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་དབུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཕས་ཡུལ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྦྱི་ཐུན་མོང་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་གཞན་དེ་ལ་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
གཅིག་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེ་ཏྲེས་དང་པརླ་ཏ་སོགས་སྨན་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་བྲ་དད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ལྷན་ཅྩིག་ཏུ་སྦྱར་བར་གྱུར་པའམ། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕརྨ་ཏ་ཡི་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོ་བ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
བྱེད་པྲར་མཐོང་གི་ཞོ་དང་ག་གོན་སོགས་གཞན་གྱིས་ནི་རིམས་དེ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ནི་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ཁྱབ་པ་ཆ་ ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན། 
སྨན་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིས་ནད་ཞི་བ་མུ་ཡིན་ལ། སྨན་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ 
ཞིང་དང་དུས་དང་སོ་ནམ་སོགས་རྒུ་བྲ་དད་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་ལ་མུར་བུལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པའམ་བརྟན་ 
སྤྱི་སྣང་ལ་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བསྟན་པ་ནི། / དེ་ལྟར་སྦྱི་ལ་ 
¦ དོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་གོ་བ་དང་། སྤྱ 
ཤིང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པར་རློམ་པ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
བཟུང་བའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ལ་དཔྱད་ན་ཤིང་རང་མཚན་གྱི་དོན་བཟུང་བ་མེད་ 
ཀྱང་། མ་བརྟགས་པར་ཞེན་པའི་ངོར་རང་མཚན་དེ་ཡི་དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཅན་འདྲ་སྟེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར། 
ཤིང་རང་མཚན་སྱོང་བའེ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ 
རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེ་འབུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་མིན་ 
པའི་དོན་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཐ་དད་པའམ་ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིང་རང་ 
མཚན་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བྲ་སྤྱི་བློ་གངྲ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣང་བའི་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོངས་གཅོད་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་དངོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བྲ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ ལ་བརྡ་ འདོགས་པ ར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ལྟ ༨ ལྷག་པ ར་ཞེན་ནས་ ཐ་སྟད་ 
(ལཾ འཇུག་པ ~་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན འང་དོན་སྦྱི་ འཛིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་ ལྟ་བུ་དེ་ ལ་ འབྲས་བུ་དོན་ 
རེག་འགོག་པ་དང་། ལྟ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྐྱི་སྣང་བས་ཀྱང་ལྷ་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐལ་ 


° ° ° ° ! 


=£ ཁཾ „ཧཾ 2 (1 «= ༽ ‰( ༡ ° += ཿ ‹ˆ༢ =. 
ལོ། ༈དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ཡོད་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་རྣམས། འདི་ལྟར་ཤིང་ 


པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཡང་སྟང་སྟེ། དེས་ན་སེལ་ངོའི་སྣང་བ་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ 
ནས་སྤྱི་ཞེས་སུ་འཇོག་པ་དང་ནི། ལོག་པ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འདི་ཨུཏྤལ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་དང་གཞི་ 
མཐུན་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གྭི་སྟེ་དེ་ལྟར་བློས་ཤེས་ཕྭ་དང་ནི་ངག་གིས་བརྫོད་པྲ་ཡེ་ 
བཱ་སྐད་གང་ཞིག །དཔྱད་ན་དབྱེ་བསྡུའི་རྟོག་པས་བཅོས་མ་ནོར་བའི་དོན་ཉན་རྣམས་འཇུག་ 
ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་རྣམས་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དེས་འཇུག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








| 


ཤཱ 


ཡུལ་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོགས་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ 
མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ལ་ཞེན་པས་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར། རང་མཚན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྟེད་པའམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དོན་ 
སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། དེས་བཅད་པ་ལྟར་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་བ་ལས་ནོར་བུའི་ཕྱིར་རྒྱུག་ 
ཀྱང་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཐོབ་སྟེ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ཀྱང་དེར་རྒྱུག་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་ནི། ཤ་ 
/ རཿ ྣ སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའང་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་དོན་ 
_ གཅིག་པ་ཉན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ 
_ གྱུར་བའམ་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་རྟེན་པ་ཅན་གྱིབརྙེད་དང་ཤེས་པས་ 
 ཆོས་དུ་མ་ལའང་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྤྱི་ཡི་ཐཱ་སྟདཱ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱིད་དོ། ། 


ཟར 


དྱ 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤྱི་ བློའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་དེས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་འཇུག་ པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ ་ལྟ་ བུ་གཉིག་གིས་ཀྱང་ མིག་ཤེས་ སྐྱད པ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ 
སོགས་རང་འབྲས་དུ་མཱ་ བྱེད་པ་དེ་ ལྟ་ བུའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོངས་སུུ་བསྟན པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ གཞན་ 
ལས་ནི་ཐ་དད་པའམ་ལྡོག་པས་བུམ་པ་ གཅིག་ པུ་དེ་ལ་ཆོས་ སྣ ཚོགས་ཡོད་ པར་ཤེས་ཤིང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ལའང་མིག་གི་ གཟུང་བྱ་ ཡིན་པ་ དང་ལྟོ་ ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་སོགས་ལྡོག་ཆོས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་དེ་གཞེ་མཐུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ 
མེད་པ་ལྷ་རྣམ་ཏོག་དེ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སུམ་གྲུབ་སྟེ། 
མཐུན་རྒྱུ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞི་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེས་ན་ 
གཞི་མཐུན་དུ་བ ཞག་མི་ ཤེས་ ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཆོས་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་བའི་སེལ་འཇུག་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་ 
བུའ་བྭ་ས་སྱརབ་ཟན་པརཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
སཱ དོན་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ འདི་ དང་ལྡོག་པ་ པ་དུ་མའི་གཞི་ མཐུན ་ཉིད་ དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ལས་ཇི་ ལྟ་བུར་གྲགས་པྲ ་བཞིན་དུ་བརློད་ཅིང་བཞག་པ སྟེ 

དཾ བརོས་མ་རང་གི་དོནལ་སྤད་གཞ་མཐུན་འད་ མཱི་སྲིད་དོ། །དངོས་ལ་མི་སྲིད་ན་དེ་ལྟ་ 
བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ འང་དོན་ལ་མི་ འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པ རཿ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་ 
ནས་ཆོས་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དུ་མ་རིགས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བྲ་དད་མིན་པ་ཏི་ 
འདྲ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཚུལ་བཞེན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྣམ་ 





52 





རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པར་རྟོག་པ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཏེ་ 
ལ། དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་བརྟག་ 
པ་རང་མཚན་ལ་འཛུག་པ་མི་བླསླ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དེ་ཡེ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ 
ཐ་སྙད་ཀུན་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པར་ཕྱི་ཞིང་དཔྱད་ན། སྒའ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་མཚན་དང་ཞེན་པས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན། 
དངོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ ད་སྒྲར་སྣང་བ སྒྲ་སྤྱི་དང་། ། ཞེན་ པས་ཌྗ རྡོད བྱེད་སྒྲ་གྲགས་པ་སྒྲ་རང་མཚན་ནོ།། 
བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི་སྣང་བརྟག་མི་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོའམ་དོན་རྣམས་ནཱི་ཐ་དད་ 
པ་དག་རང་གིས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ ལྟ་བུ་ངོ་བོ གཅིག་པ་ 
དེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དེ་ལ་དུ་མ་ངོ་བོ་གཉིག་པ་ཉིད་དུ་ 


༢༨༩༩ ༡༢༡༩ ༠ ཤཁ་ 


སེསས་པ་ པ་དང་ ། རོང་ མཚན་ གཅིག་ ལ་ཆོས་: ཧྐུང་ མ་སར་ ཡད་ པར་ འཛིན་པ་ནི་བློ་རྣམ་ མའར་ 


_ ཆྟོག་པ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་དེ་ནི སྤྱིའ་ ་ཞེས་དང་འདི་ནི་ཁྱད་ པར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


བཿ ཉ་བྲག་གམ་ ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་ སྐད་ འདི་ནི་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལས་ བརྒྱུད་དེ་འོང་ བའི་བྷོ་ ་རྣམ་ 
¡ པར་རྟོག་ པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་རང་མཚན་ལ་དངོས་ སུ་འཇུག་པ་ནི་ཊ མ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོག་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། རྟོག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


མཚན་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་རང་མཚན་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མ་བྱས་པ་ 
དང་རྟག་པ་སོགས་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་བཏགས་པ ས་ལྡོག་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ལ་བྱས་ 
མི་ རྟག་ སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དུ་མར་དབྱེ་ ཞིང་ རབ བ་ཏུ་ བརྟགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་ 

བྱ་སྒྲ་ མི་ རྟག་ པའོ་སྟམ་ པའི་རྟོག་པ་ དེ་དང་དེ་ བྱས་པས་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ པའི་རྗེས་ དཔག་ 
གི་རྣམ་པར་ རྟོག་ང པ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 





སོགས་ ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་རང་ མཚན་ མི་ འཛིན་ པར་ ཤིས་ པར་ ྱའོ། །འོ་ན་ སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ རྗེས་སུ སུ་དཔག་པས་ དྷ གཞན་ སེལ་བས་ཁུད་པར་ དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་ པར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོག་ངོ ངོར་སྣང་བའི་ སྤྱི 
དང་འདྲེས་པའམ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་འདིར་ཞེན་པ་དེའི་ངོར་ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཁུད་པར་ཞེས་པ་རང་གྲི་མཚན་ ཉིད་ དངོས་རྗེས་དཔག་གིས་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་མིན་ནོ། ། །རང་མཚན་དེ་ནི་དུ་མ་འདྲེས་ པའི་ སཾ དང་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཁུད་པར་མང་པོ་དག་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་ 
དེས་རང་མིན་པ་ཀུན་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
སྟེད་དུ་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། རང་མིན་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཚོད་པའི་རང་མཚན་དེ ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ སྦྲ ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ ནུས་པའི་རྟོག་ང པ་ ཡང་མེད་དེ། ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་སྤྱི་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ དོན་དུ་ནི་ འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བཅད་པའོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་བཅད་ཀྱང་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དེ་གཞན་སེལ་བ་སྤྱི་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་བུམ་པའི་རང་མཚན་དངོས་མིན་ཏེ་སྒྲ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་ལ། བརྡ་ཡུལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་གཞན་ལུགས་དགག །སྒྲ་རྣམས་སེལ་འཇུག་ 
རང་ལུགས་འཐད་པར་བསྟན། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། རང་ 
མཚན་རྐྱང་པ་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བ། །སྤྱི་དངོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་དང་། །སྤི་ལྡན་རང་ 
མཚན་བརྗོད་བྱ་མིན་པའོ། །དང་པོ་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། མེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ལེན་པས་བརྡ་ནི་རང་མ ཚན་ཁོ་ན་ ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེ ར། ྦ དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ འདི་ལྟ རཿ 
མེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཚ་སྲེག་སོགས་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་སྟོན་པའམ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གདགས་ ཤེ་ 
བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྡ་གདགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་སྔར་བརྡ་གདགས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འགགས་ནས་མེད་པ་དེས་ན་རང་མཚན་དེ་ལ་བརྡར་བྱས་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། བརྡ་ནི་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ྦ རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
_ གངས་ཅན་པ་ན་རེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་འཐད་པས་སྤྱི་ 

. ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ་ 
གྲངས་ཅན་པས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅི་ནས་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཤེས་ནས་དོན་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། / 
གཉེར་བྱ་དེ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་ཕཱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟམ་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ པོ་རྣམས་འ ལ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ ་བརྡ་རྣམས་ སྦྱོར་བ བར་བྱེད་དེ་བརྡ་ 
སྲོར བ་ནི་དགོས་པ་ སྒྲབ་ པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །མིང་ བཏགས་པའི་དགོས་ དོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་ལ་ རིགས་༈ རྟག་པ་ནི་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མིན་ན་དེ་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་ . 
ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནའང་མིན་ཏེ་སྔར་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ 
སོགས་བཀག་པ་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོ་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་ཕན་ ་ 
_ འདོགས་པ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཁར་བ་ཆོད་ཅེས་སྨྲས་ ་ 
པས་མཁར་བ་ཐོགས་པ་ཆོད་ཅེས་པར་མི་གོ་བ་བཞེན་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ 
བརྗོད་པས་རང་མཚན་ལ་མི་གོ་སྟེ། མི་ནུས་པ་བརྗོད་པས་ནུས་པ་ལ་གོ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་བ་འཇོ་བ་ལ་གླང་ཞོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་རྟག་གཅིག་ཆ་མེད་ལ་རང་ , 
མཚན་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་ཆ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ .ུ 
པའང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་ལྡན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། སྤྱི་ 
. གཞན་བཏགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ། གཅེར་བུ་པ་རམས་ན་རེ། སྤྱི་རྐྱང་པ་དང་ ( 
རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྡ་ཡུལ་ དུ་མི་ འཐད་པས་ སྤྱི དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ རིགས་དེ་ དང་ལྡན་པ་ ཡི་དོན་ བྱེད་ནུས་ང པ་རྫས་རང་མཚན་ལ་ བརྡ་ སྦྱོར་བ་ 
ྣ ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བརྡ་དེ་ ཡང་ན ནི་ཉིའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཉི ཉིད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་མི མི་བྱེད ་ལར་ 
.བར་ན་ དགོས ་ནུས་མེད་པའི་རིགས་བརྒྱུད་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལཱ་ཏེ་དེ་དག་ན་རེ་ 
གསལ་བ་ | ་ཡུལ་དུས་ རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ བརྡ་ སྦྱར་ མི ་ནུས་ལ། རིགས་ གཅིག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 












ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྡ་བྱས་ན་བརྡ་དོན་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། མཐའ་ཡས་པ་འདི་སྤྱི་ 
ལྡན་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱི་ལྡན་ཡིན་པས་སྤྱི་ལྡན་ 
གསལ་བ་བརྡ་ཡུལ་དེ་མཐའ་ཡས་པ་སོ་ན་གནས་ཏེ་རིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཞུང་ངུ་བཏང་བ་ནི་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྤྱི་ནི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་ལ། སྤྱི་ 
གཞན་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དངོས་ དང་ནི ། །དགོས་མེད་མི་འཐད་སྟོན་པ་དགག་པའོ། །།དང་པོ། 
རྟོགངོར་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ ་བྱེད་པ་དང་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་གྱི་བུམ་པའི་ གཞན་སེལ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ ཏྱིས་མ་ བྱས། གང་གིས་ ན་བརྡ་ 
ཡ ཡལ་གྱི་སྤྱ་གཞན་ ཁས་ལེ ན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི༣ ས་པ་ན། ། སྤྱི་དེ་དང་ལྟན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
ཉེས་པ་ལྡོག་ལྡན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན།, ཉེས་པ་དེར་རྣམ་པ ཀུན་ཏུ་མི 
འགྱུར་མོད་གལ་ཏེ་འགྱུར་བ ་ཞིག ་ཡིན་ དུ་ཆུག་ཀྱང་བླ་སྟེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ པའི་རིགས་ 
གཞན་མི་དགོས་པར་སེལ་པ་ཁོ་ནས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་སྲོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་ན་རིགས་ཁས་མི་ལེན་ལ། སེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་ཡུལ་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་སེལ་བ་མེད་ན་གཞན་མི་གཉོད་པས་སེལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སེལ་བ་ 
སྨྲ་བ་ལ་སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་བ་དེ་ནི་དངོས་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པས་རིགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་བསལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་བརྡར། 

- སྦྱར་ཀྱང་དེས་བ ས་བྡན བྱེད པའི་དགོས་དོན་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ སྟམ་ན། ན། འདི་ལྟར་ 

_ ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་འདིས་ནི ནི་ཤིང་གི་ རིགས་དེ་ལས་ གཞན་ད པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྣངས་ ་ 

བའམ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཤིང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ འཛུག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསམས་ནས་ཀྱང་ གཞན་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་ ་བྱེད་ པའི་ དོན་ དུ་ཡལ་ གཱ ་ལོ་འདབ་ལྔ ལྡན་ པའི་ 


དངོས་པོ་ ཕོ་དེ་ལ་ཤིང་གི སྲ ་བརྗོད་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། དེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་དངོས་ཕོ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འཇུག་པའི་སྐད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་མ་ཟད་སྒྲ་སྦྱར་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་དེ་ཉིད་ 


7 . ཿ  གོ་ནུས་པར་ཡང་ ཤེས་ནས་ཞེས་ ་པ་སྡུད་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ལྟ ར་སྒྲ་བརྗོད་པ་དེ་ཡི ས་རང་ལས་ 
0 གཞན་ 2 དེ་ དྭགུ་ ་རྣམས་ལས་ འདི་ གཞན་པའམ་ ལོགས་ སུ་ཉྱེས་ ནས་ཁྱད་ པར་དུ་མི་ གཅོད་ ན་ 


ནཱ སྒྲ དེ་ཡང་ཇི ་ལྟར་སྦྱོར་བར་རིགས་ ཏེ་དགོས་ནུས་མེད་ པར་མཐོང་ན་སུ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། ། །གལུ་ཏེ་དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡི་སྐད་དུ་སྒྲ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཆེད་དུ་ 
བརྡ་གདགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་མིན་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཏོད་པ་ ཡོད་ན་སྒྲ་ ཡིན་ནོ་ 
ཅོག་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་མི་འདོད་པ་བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་འཛུག་པ་དེ་ཙམ་ དུ་ཟད་པ་ 
མིན་ནམ་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་། དུཁྱེད་ལ་སྒྲའིཡུལ་དེར་སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ 

པ་དང་ནུས་པ་ གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ ྤྱི་དགོས་ པ་མེད་ པར་བསྟན་ པ་མི་ 
འཐད་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། སྤྱི གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འཐད་པའི་ཚུལ། །ངོ་ཤེས་སྦྱི་ལས་ 
སྐྱི་བ དགག་པའོ། །དང་པོ། སྤྱི་དངོས་ པོར་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱི་འགའ་ཡང་ མེད་ ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སྨན་ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་སྔར་ལན་ཅིག་ 
མཐོང་ཟིན་ནས་ཕྱིས་མཐོང་བ་ན་གཞན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་ 
ནས་ཕྱིས་སྔ་མ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མཚུངས་པ་གཞན་མཐྲོང་ཡང་། མཐོང་ཡུལ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཆུ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་ག ཞན་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་བྲའ ལ་བའམ་ 
གཞན་ཿ སེལ་བ་ཡི་ཡུལ ཉན་གྱི་ནིསྒྲ་སྟེ་ནང་གི གི་ བརྗོད་ པའམ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ 
` ཅིག་ སྦྱར་ ནས་ སམ་བསྲེས་ནས་སྔར་གྱི་དེ་ཉེད་འདིའོ་ཞེས་སམ་འདེ་སྔར་གྱི་དེའོ་ཞེས་རིགས་ 
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རྣམ་ འགྲེལ་ ཿགཞུང་བཤད། 





གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་ བཏགས་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ སྟེ འདྲ་བ་ལ་གཅིག ཱུ་བཟངབའིརྣམ ( 
པར་རྟོག་པས་ངོ་ཤེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱི་ཡོད་པ་དེ་སྔར་ཤེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ 
ཤིས་རྒྱུའི་སྤྱི་དེ་ད་ལྟ་མཐོང་བ་འདེ་ལའང་ཡོད་པར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་འདི་ 
སྔར་གྱི་དེའོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ། གཞན་སྤྱི སྤྱི་ཡོད་པ་ལས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ཝུ ལུགས་ 
ལྟར་ནཱའང་ངོ ང་ཤེས་ཀྱིབློ་དེ་ནི་ སྱི་ི་འབའ་ཞིག་སྟེ། གསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་གང་དང་གང་མཐོང་བའི་དུས་རྟག ་ཏུ་གསལ་བ་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་དེ་ཡི་སྤྱི་རྐྱང་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡིན་ན། ནམ་ཡང་སྤྱི་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བ་ལས་གསལ་བ་གཏན་ནས་མཐོང་མ་སྱོང་བས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ གསལ་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡི ་ཚེ་ན་དུས་ནམ་ཡང་ནི་སྤྱི་དེ་དང་གསལ་བ་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་མ་མྱོང་བ་ལ་གཞན་དང་ལྡན་པར་ 
བཞག་ཏུ་མེད་དེ་བུམ་པ་མཐོང་ལ་ཤ་ཟ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་ལྡན་ 
ཐར མཐོང་བ་བ དེས་ན ་ཱ་དང་གསལ་བ་ག་ཱནནོ་ཞསནས་པར་ངེས་པར་ 
` པའི་ ཕྱིར་ སལ བ་ ་འདི དི་ོ་ཤེས་ སྲོ་ ཞེས ཇི་ལྟར་ཐ་ སྟད་ འདོགས་ རིགས་ ཏེ་ཐ་སྟད ་འདོགས་ 
, ཿ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ ་བཀག་པ་ནི། ། གལུ་ ཏེ་སཾ སྱ 
ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེ བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པའི་ རྒྱུ ཡིན་གྱི་སྤྱི་ 
རྐྱོང་པ་ ཙམ་མིན་ནོ་ཞེ་ནུ། སྤྱི་དེས་གསལ་ བ་རྣམས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་ཕན་ཅི་ཞིག་ 
བཏགས་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་ནི་སྔར་གྱིདེ་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ཆེ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


_ འོན་ཏེ་མིན། ཐ་དད་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 

། སྲིད་ལ། ཐ་དད་པ་མེད་ན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ག ལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ 
མ་བསལ་བཤེན་དུ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཉི་སྟེ་ཁོད་ཀྱིས་གསལ་བ་རྣམས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཉིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་ 
དོན་ལ་མེད་ན་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྣ་བློ་གཅིག་མི་སྲིད་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲ་བློ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མིན་ནམ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་བསྐྱེད་པར་བསྒྲབས་ནས། སྐབས་འདེར་ 
སྤྱི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་འགལ་བ་སྡུད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བྲ་དད་མིན་པ་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེད་དེ་ཅེ་ན། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟང་ 
ནས་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། གང་རུང་རེ་སྣང་བས་སྐྱེད་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་སྲིད་དེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་ན་དེ་མི་འབྱུང་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ལ། གང་རུང་རེ་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན། གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་མེད་པར་ཡང་། གསལ་བ་དེ་ལས་ 
གང་རུང་གཉིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བློ་ལ་ནི་གསལ་བ་ལྟག་མ་དེ་རྣམས་ནུས་པ་ 
ཛུ མྲེད་ པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིས་ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འཛིན་པ་ 
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རྣམ་འགྲུལ་གཞུང་བཤད། 


མྲེད་པྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་མེད་ཀྱང་གང་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་དེ་ནི་ 
བློ་ཡང་གསལ་བ་ལྟག་མ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན་ལྟག་མའེ་རྒྱུ་ཅན་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཟངས་ 
བུམ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་བློ་དེས་བུམ་པ་ལྷག་མ་ལ་བུམ་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀ་བ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལྷག་མ་མ་བཟུང་ན་ཆོས་གཅིག་ 
ལ་སྤྱི་ཞེས་པའི་བློར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་ཉེས་པ་ 
འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་མཐར་འདབ་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐེད་ 
_ པ་ན་རེ་རེས་བསྐྱེད་པས་གཞན་ནུས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ 
_ ཀྱང་གསལ་བ་གཅིག་གིས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ནུས་མོད་དེས་གསལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྔོ་སེར་སྲོགས་ནི་ 
རང་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྭ། དེ་སྐེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྲོ་སྲོར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཕ་ལང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུསྲ་པ་གྲུབ་ཀྱང་གསུལ་བཱ་ལྭ་ནི་རེ་རེའམ་ 
 ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་རང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་ 
_ དྲུ་གུབ་པ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྣང་མི་ཤེས་པ་གཅིག་སྣང་བས་མི་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ , 
_ བཞིན། དེའི་གནད་ནི་སྔོ་སོགས་དངོསཕོར་ཡོད་པས་དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱད་ཀྱང་སྤྱི་ 
; ངང་ཉིད་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་གཞན་ཇི་ལྟར་ ་ 
བཀུག་ཀྱང་མི་ཕན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གལ་ཏེ་སྦྱི་ཁོ་རང་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ 
སལ་བ་གུན་མེད་ཀྱང་དེ་འཛིན་འབྱུང་ལ། ཁོ་རང་མ་གྲུབ་ན་གསལ་བ་མཐའ་དག་ཚོགས་ 













61 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་རེ་རེ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་བྱུང་བར་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱུང་དེའི་བློ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱི་དེས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་ 
_ གསལ་བ་མེད་པར་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཐག་གཟོང་མེད་ 
པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ཀྱང་། ཐག་གཟོང་དུ་མ་ཡོད་ན་དེའི་འགའ་ཞིག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཐག་ 
གཟོང་གཅིག་གིས་རས་ཡུག་འཐག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་པ་རང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་གནས་སོ་ཞེ་ན། 
གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དྭག་འབྲས་བུ་སྤྱི་དྲེ་གཏིག་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བ་དུ་མས་སྤྱི་མེད་ཀྱང་སྦྱི་བློ་གཉིག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
ཞིག་བྱ། གསལ་བས་སྤྱི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྟམ་ན་སྤྱི་ 
དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་མི་བསྐྱེད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གང་གིས་ཡིན། དེས་ 
ན་སྔར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིས་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་ཐོགས་མི་ཤེས་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ 
བློ་ནི་གསལ་བ་ཁོ་ནས་མ་བསྐྱེད་པར་སྦྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་འདི་ 
གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཉིག་མི་སྟྱེད་པའི་ 


62 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བློ་གཉིག་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཉི་ཞེ་ན། བྲ་ 
དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྱི་བློ་དེ་ནི་གསལ་བ་བྲ་དདྭ་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
དེ་། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སེར་པོར་ཤེས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བས་ 
རངགྲི་ནམ་པ་བཞག་པའི་སྒ་ནས་སྤྱི་བ་སེད་པར་འདོད་ན་ཀླན་ཀ་དེར་འགྱུརཀྱང་དེ་མིན་ཏེ་ 
གསལ་བ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་རྟོག་པ་བསླད་པ་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ཀྲན་ཀ་དེ་མི་སྲིད་དེ་སྤྱི་འཛིན་ལ་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་ན་དབང་ 
ཤིས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྤྱི་བློར་སྣང་ངམ། སྤྱི་སྣང་ལྟར་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་བམ།. ཆ་གཅིག་སྤྱི་ 
འཛིན་ལ་སྣང་ཆ་གཅིག་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ་རང་ 
མཚན་མེད་ཀྱར་སྤྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་ 
པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ཞིང་། སྤྱི་བློ་ལ་དོན་སྦྱི་ཙམ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་དོན་ལ་མི་གླུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉེས་ 
མེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་སྣང་བའི་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ 
གང་ལའང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མི་རུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་སྤྱི་བློ་འདི་ནི་རང་མཚན་གྱིས་བདག་ཕོའི་རྐྱེན་བྱས་ 
_. ཕལམ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
6 མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
ལྟར་ནའང་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་རིགས་པའི་ཀླན་ཀ་ཇི་ལྟར་སྤང་། གལ་ཏེ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པས་མི་སྐྱོན་སྙམ་ན། སྤྱི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནི་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།- - ༼ཆེ༽ི ཆན་མ་རིག་པའི་སྐར། 
མི་ཁེགས་ལ། སྤྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་གསལ་བ་ལ་དབྱིབས་སོགས་ 
_  ཡོད་པར་མཐོང་བས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ 
ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་དང་སྤྱི་ཐ་དད་མེད་ ; 
པར་འདོད་པའི་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བ་གཅིག་གི་དབྱིབས་སོགས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
_ བས་སྤྱིས་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནི་རྟོག་བློས་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལན་ཡིན་ལ། ྒ གཞན་ཡང་སྤྱི་འཛིན་ | 
ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་གི་གསལ་བ་དེ་དགྭ་ཕན་ཚུན་ཤིང་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། . །མཚུངས་པར་བཟུང་ན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པ་ 
ལས་མ་ཤར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པར་འཛིན། དེས་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
བླ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ་གལཱ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དགྭ་མཚུངས་པ་ 
སྟེ་ཁུད་མེད་པར་འདི་ནི་སྡར་གྱི་དེའོ་སྔར་གྱི་དེ་ནི་འདིའོ་སྙམ་དུ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་ ་ཤ་པ་ཡང་ ་ཤིང་ཤུག་པ་ཡང་ཤིང་ངོ་ 
སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ལ་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ་ 
་ འདྲ་བ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མཚུངས་པའི་དངོས་པོར་སྲེ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ་རིགས་གཅིག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ 


64 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཤིན་། ་ཡང་འདོད་དེ། གསེར་ གུམ་ དང་ ཟངས་ བུམ་ ཡ་ སོགས་ པའི་ ཆུ བའི་ བྱེད་ ལའང་ 


= ˆ ˆ-;‡ 


རྫས་དེའེ་སྒོ་ ནས་ཐ་དད་པ ་ཡིན་ ལ། གསལ་བ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་འཛིན་གྱི ཀྱི་བློ་ཡང་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསལ་བ་དུ་མས་འབྲས་བུ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་ 

| ྐྱེདདོ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་དད་མིན་པའམ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ནི་རྫས་སམ་དངོས་ཕོའི་སྒོ་ནས་ འཇོག་ ན་ཀླན་ཀ་དེར་འགྱུར་ན་ཡང་། འདིར་ནི་ 
རྟོག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པས་ན་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ་འདྲ་ 
བ་ལ་འིགས་གཅིག་ཅེས་འཇོག་པའ རར་རོ །ེ་ཇི་ལྟར་ན་བུམ་འཛིན་ཤེས་པའོ་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་ པའི་སྤྱི་ བློ དེའི་རྒྱུའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་ 

ཀྱི་བློ་ རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བུམ་འཛིན་ དབང་ཤེས་ཿ ཙམ་ དུ་འད་ བའི་ཕྱིར་ 

` རིགས་ནྲི་ཐྲ་དདྭ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་འཛིནགྱི་བློགཉིག་གི་རྒྱུ་ཡི དངོས་པོ་ 
ཡིན་ ལ་ཅམ་ཝལ 'ཀྱད་མེད་ ལར་ མཚུངས་ པ་ ཡྲིས་ བུམ་པའི་ གསལ་ བ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
རིགས་བྲ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་འཇོག་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ཇོར་སྣང་བ་ལ་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་ལ། དེའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདྲ་བ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་། མི་ 
འདད་བ་ལ་ཐ་དད་པར་ནྣམ་པར་བཞག་པས་ན་རིགས་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ 
_ སྣང་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ དེ་འོང་བ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ 

( བ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ཡི ཡི་ 
བཱས་བུ་ཅན་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་དྭེ་ཙམ་ལས་ 
ག ཞན་པ་གསལ་བ་རྣམས་ ལ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྣང་ རུང་མ་མཐོང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 








བའི་ཕྱིར་དང་སྔར་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྡ་རྣམས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སྤངས་པའི་གཞན་སེལ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པའམ་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཉན་ཁོ་ན་ཡཱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ 
དེ་མིན་པ་ཆོད་ཙམ་གྱི་བློ་དེས་དེ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་དུ་ཆུག་ནའང་ 
སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྟོག་སྣང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རང་མཚན་ 
ཐོབ་པའམ་དེ་ལ་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གཞན་རྣམ་པར་བསལ་བའི་རྟོག་བློ་དེས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་འཐད་པའི་ཚུལ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་བློ་ 
ཁྱུད་པར་གསུམ་ལྡན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་ 
དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་མེད་ཀྱང་བུམ་པའི་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡོད་དེ། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྟོག་ངོར་ 
སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ནི་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་དེ་བྱེད་པ་མྲིན་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ 
དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའེ་ངོ་བོར་སྣང་པ་ཅན་ཏེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོའོ། །དེ་ལ་འདྲ་བ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དེས་རྟོག་སྣང་དང་རང་མཚན་འདྲ་ 
བར་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོར་ཆ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བར་ 
གྱུར་ནས་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཞིག་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན། མེ་སྣང་ངམ་མེ་རང་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ 
འདའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ནའང་། བརྡ་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་མེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ + 


3 =÷ 


66 





རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་བློ་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བརྡ་ ༢ འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ; 
ཀྱིས་འཁྲུལ་ཏེ་རྟོག་སྣང་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཞེན་པའམ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ན། རྟོག་ 
| ློ་དེའི་ངོར་སྣང་ བརྟག་ཕྱེ་བའང་མེད་དེ། དོན་རང་མཚན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་ ལ་ 
_ དོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་བློ་ངོར་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཞེང་། བུམ་ 
_ པ་ཚུང་ངུ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་དབྱིབས་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་སོགས་སྒྲས་ 
¦ ཁྱད་པར་གང་དང་གར་སྦྱར་བ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཚུ་ ་ཚུལ་གྱི་དོན་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ 
 ཞེན་པར་བྱད་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ཉྟར་དནསྦྱ་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལཔ་དེ་རྗེསཀྱ་ཤེས་པས་ 
གསལ་བ་རམས་ལ་ཚེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་རང་ 
ཌུ མཚན་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཉད་དུ་སྒྲ་འདོགས་པའི་རྒུ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འདད་བ་གཞན་འབུང་བའི་ 
| འཁྲུལ་རྒྱུ་དེས་བུམ་པ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ པའི་རྒ་བྱེད ཀྱང་། །རྟག་པ་ཉིད་བུམ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཐཱ་དད་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བ་ཉམ་གྱི་སྲ་ 
བོན་ཅན་ཏེ། རང་མཚན་མཐོང་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་ཐུའི་དོན་སྤྱི་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡོ། ད་པ་དང་མཐུན་པར་ 


་ ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ 


དཔེར་ན་ཁང་བཟང་དང་མེ་ཏོ། ཏོག་གི་ཚལ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་དངོ་ དངོས་སུ་མ་ 

ཐོང་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་སྒྲ ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིག་པའི པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནི་དབྱིབས་སོགས་གཞན་སྔར་རམྱོང་བ་ལས་ཆ་འདྲ་བར་དཔག་ནས་ 
བློ་ལ འཚར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ ལྟར་ཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ 






67 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ -  ཚན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


༤༤ ` 


"2 ཿ ༧ ༡༡¶ ༤ ལ། (༤ 2 !༦༡༧། སེ ༩༧ ༡།༥། བ་འགྲ ༩ སང ༡ ༡༩༨ ༧ ཀ་ག ༢༦1༨ ཤང འདང་༢༧ * ༦) ` ༡== * - 
སྒྲ་དོན་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གཞན་མྱོང་བ་ལས་དཔགས་ཏེ་དེ་ཡི་མཚན་ཉེད་སྐྲས 


། ར་པ་ལ༨་པབའལ།ར།ར་འྲེང་ར།་ཡྱིལ་ལྲོལ་ཡི་རཚརིར་རོ་འ།འའ་། འའའ ོར་༡༡འི༠༠༣༢༡༧།- 
_ བཤད་པ་ལྟར་སེམས་པར བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན ཉམས་སུ་རྱོང་བའ་རྣམ་པ 


ལས་གཞི་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པར་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ལྟར་ཞེན་ནའང་དོན་རང་ 
 མཚན་གྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྟོག་སྣང་ཙམ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྤྱི་བློ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཐུམ་པ་རྣམ་ཉམས་སྲ་རྩོང་བ་དེ་དུས་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཀྱང་བློ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ 
མ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
ན་རང་མ ཚན་ནི་རྟོག་པས་ན མ་ཡང་ འཛིན་མི་ ཤེ ས་ཏེ་གལ་ཏེ་ འཛིན་ན་ འཁྲུལ་བར་ འཇོག་པ ~་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་དེར་རྟོག་པ་ལའང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་ 
དོན་སྤྱི་ཉམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རྟོག་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པའང་སྡུད་དོ། །སྒྲ་དེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ན། ཐ་ 
སྣད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་བྱེད་པ་གཞན་རང་གི་བརྗོད་བྱར་ 


ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


བརྡ་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་བུམ་པ་རང་གི་དངོས་པོ་རང་མིན་གཞན་ལས་ 
བྲ་དད་པ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་དོན་གྱི་རང་མཚན་ཞེན་པས་བརྗོད་བྱར་སོང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་བུམ་སྒྲས་བུམ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བློ་ཡུལ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། དྲོན་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་དེས་དེ་མི་འཁྲུལ་བར་གོ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འདོད་དོ། །དེལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་གཞན་སེལ་བའམ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱོར་བ་ སོགས་ ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་བུམ་པ་སོགས་ 
བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་ སྣང་ བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་ 

བོའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །བརྟེན་ ལྲ་ ཞེས་པ་འབྲེལ་ བའི་དོན་དེ་འདི་ ལྟར་རྟོག་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྒྲས་དོན་རང་མཚན་གོ་བར་བྱེད་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། རྟོག་ ་ངོར་ཡོད་པ ་དེས་རྟོ། རྟོག་པས་བརྗོད་འདོད་ ཀྱི་ དོན་གོ་བ་ལ་མི་བསླ་སྟེ་ སྒོ་ 

_ བྱང་གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཿ གསུམ་པ་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དེར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
. སེལ་བ་ཁས་ལེན་མ་ལ་སོན་ཡི་འཇུག །སེལ་ལས་གཞན་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད། དང་པོ་ 
། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། །སྒྲ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ། ། 
སགསན་སྱདང ངལམཐུཿསཁའིསྐྱོན ྤྲརྟག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ཐལ་བ་དང་། །གཞི་ 
བར་སྨྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།་ ཁྱོད་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
ཤིང་མཱ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་ཤིང་གི་དྭོན་འཛྲིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་པོ་ 
དྲག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པཱས་ན་གཅིག་འཛིན་པ་མེད་ནཱ་ཅིག་ཤོས་རྐུང་པར་འཛིན་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཤིང་འཛིན་པ་ན་ཤིང་མིན་པ་བཟུང་ནས་དེ་བཅད་དགོས་ལ། ལ། ཤིང་མིན་པ་འཛིན་ན་དེའི་སྔོན་ 

_ དུ་ཤིང་མ་བཟུང་བར་དེ་ དེ་མིན་པར་ ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ གཅིག་འཛིན་ཚེ་ གཅིག་ 
 མེད་ལ་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་གཉིས་ཀྲ་མྲི་ 
ཛྙན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བརྡར་བཏགས་པྭ་ཞེས་པ་ 
འདི་མི མིསྲད་དོ་ཞེས་ སྤྱོད་པ་ པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཌ ཁ་ ཉིག་སྨྲའོ། ། །དེ་སྐད་ 
སྨྲ་བ་དེ་དགྭ་གིས་ནི་ཤིང་ཞེས་བརྡར་འདོགས་པ་དེ་ལ་བརྡ་དེས་ཤིང་མིན་པ་རྣམ་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཆི༽ ་ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ` ་ 
གཉོད་དམ་འོན་ཏེ་གཅོད་པ་མིན་པར་འདོད། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཏོད་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ཤིང་གྭི་ 


_ ཀླངས་པས་སོ། །བརྣ་ལས་ཤིང་མིན་དེ་དགུ་མི་སེལ་བ་ཞིག་ན་ཤིང་གི་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པར་ 


ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གྲི་ཁུད་པར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཤིང་མི་གཅོད་པས་ན་ 
ཤིང་གཅོད་པར་འདོད་པས་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པ་བཞིན། ཤིང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་ཀྱང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་གཅོད་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པས་ཆུ་ལེན་པར་ཡང་ ; 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་གཞན་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་མི་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པྲར། མདུན་ན་གནས་པ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་དེ་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་ 
ེལའདི་ཕང་ཤང་ཡིནཞེས་མི་ལྡནརྣམགཅོད་དུསྦོ་རམ།འདི་ཁོ་ན་ཤངཡན་ཞེས་བྱའི་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་ཡང་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བསལ་བས། བརྡ་ 
ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱེད་ན། 
གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སྤོང་མི་ 
དུས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་གཞན་ལ་ཤིང་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་དངོས་པོ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་སྙམ་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གཅིག་ལ་མིང་ 


༼0 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








བཏགས་པས་རིགས་འདྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་གོའོ་སྟམ་ན། རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་ཕྱེས་ནས་མི་འདྲ་བ་བསལ་བའི་རྣམ་གཅོད་ཅན་དུ་སྒྲ་དེ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སེལ་བར་སྒྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཚུལ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་རྣམས་རིགས་ 
གཉིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པྲ་ཤིང་འཛིན་ཙམ་ནི། རཾགས་གཏིག་པོ་དེ་འདྲའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གནས་པའམ་གཏོད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པྲ་པོས། 
ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཤིང་རྟོག་དེ་དང་དེ་མིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤིང་མིན་དུ་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་བ་རྣམས་བརྡའི་སྔོན་དུ་སྒྲའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་རྟོག་པྲར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡལ་འདབ་སོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ 
སྣང་བ་སྒྲ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བ་དེ་དང་གཞན་མི་མཐུན་པར་མ་འབྱེད་ན་དེ་ལ་ངེས་གཟུང་གི་ 
དོན་ཅན་གྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་བསལ་བར་སོང་ 
བས་དེ་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤིང་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ནི་སྣང་ 
བའམ་ཡོད་པའི་དངོས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཤིང་དེ་འཛིན་གིབོ་འི་རུ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། བློ 
དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཤིང་མིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བྲ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་བརྟག་ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་ 
་ ཞེན་ནས་གནས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་འདོགས་པ་པོ་བདག་ 
_ འགྱུར་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཡལ་འདབ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བྲ་དད་པ་རྟོག་ཡུལ་ན་ 
ུ པ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའམ་སྐད་དམ་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 







མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལུས་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ དེ ལྟ ༨ རྟོགས་ པར འགྱུར་བ བྲ ་བློ་སྐྱེ་བའི་ སྙད ་དུའོ། ། །ཚུལ་ 


ཛི་ལྟར་ན་སྒྲ་དེ་ལས་རྟོག་ པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་སྐྱེད་པ་ ལ་རྟོག་པ་ ར་བོད ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་སྣང་ 
བརྟག་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་དོན་ལ་འབྱོར་ཕ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ དུ་བྱེད་པའི་བརྡར་མིང་བཏགས་ 
པས་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་ གོ་ནུས་ཏེ་ཉི་མ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པ་ 
ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཁྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁོ་ན་གོ་འདོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ ཡིན་པར་ཡལ་འདབ་སོགས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་བཅད་ནས་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་གོ་བ་ལ་ 
བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་མིང་བཏགས་པས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་གོ་ནུས་ 
སོ་། †དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བརྗོད་པ་མི་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
འདྲེ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཏགས་པའི་ཞེ་འདོད་དེའི་དབང་གིས་དེའི་མིང་ཤེས་པས་གཞན་ལ་ 
རིགས་བསྒྲེ་ནས་སྦྱར་དུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་མི་སྦྱར་བ་ནི་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་འདོད་རྒྱལ་ལམ་ཆོས་གཞན་གང་ 
གི་མིང་དེ་ལ་བཏགས་ཀྱང་མི་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གླང་པོ་ལ་ལག་ལྡན་དང་། 
བ་ལང་ལ་འགྲོ་ལྡན་ཞེས་པ་བཞིན་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་བརྡ་ནི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་ལ་བརྡ་དེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་སེལ་ 
བའི་རྩ་བ་ཅན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་སྤང་བ་ནི། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བུམ་པ་མིན་པ་ 
གཞན་བཅད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་དེ་མིན་གཞན་བཅད་དུ་མེད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་མིན་པར་གཞལ་ཀྱང་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། གཞན་མ་གྲུབ་པས་དེ་སེལ་ 





[£ 





རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡི་དོན་ཉིད་གཞན་ལྡན་ 
གྱིས་ངེས་བཟུང་དེ་མེད་པ་ཞིག་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་ 
ཞོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེས་གཞན་མི་ལེན་པ་སོགས་མི་སེལ་ན་ 
དེ་སྨོས་མི་རིགས་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ནི་གཞན་འོ་མ་སོགས་གཅོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་ངེས་བཟུང་སོ་སོ་ནས་མེད་ན་དེ་གསུམ་སྒྲོས་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
` དྲེས་ན་ཤེས་བྱ་དང་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་གཞལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ དུ་ནི་ འཇོག་པ་རྣམས་ ལ་ ཤེས་ བྱ་མིན་པ ར་དོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ། ། 
| དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
_ བ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
_ དང་། སྐབས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཚང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
_ ཅད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་སོ་ལྟ་བུ་སོགས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 

| དག་སྒྲ་དེ་དག་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དེ་མིན་པ་ཚོམ་གཉིས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་ 
ངོ ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་བསལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་བསལ་ 
_ བས་གཞན་སེལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ལྡོག་པར་སྣང་བརྟག་གཅིག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འདྲེས་བརྗོད་བྱར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་དགོངས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། གསལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། སེལ་བ་འདེ་དང་སྤྱི་མཚུངས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སེལ་བ་དེ་སྒྲབ་པས་ 
བརྗོད་དམ་སེལ་བས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སེལ་འཇུག་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེལ་ 
བ་ལའང་སེལ་བས་འཇུག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་སྒྲས་བུམ་མིན་ཆོད་ 
པ་དེ་ཙམ་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། སེལ་བ་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་ 
སེལ་བ་མིན་པའང་གཅོད་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པས་སྒྲབ་འཇུག་དོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡིན་གྱིས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་དེ་དེས་དངོས་པོ་བུམ་ 
པ་སོགས་གོ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཤིང་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ 
དུ་དེ་མིན་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྡ་འགོད་ཀྱི། ཤིང་སྤངས་པའི་སེལ་བ་རྐྱང་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་མི་འགོད་དེ་ཤིང་ཞེས་པ་ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་བརྡ་ཡིན་གྱི་སེལ་མིན་གཅོད་པའི་ 
བརྡ་མིན་པས་ན་སེལ་བ་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ན་སེལ་མིན་གཅོད་པའི་བརྡ་སེལ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་དང་རྣམ་གཅོད་ལྟ་བུ་འགོད་རིགས་སོ། །དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གང་དང་གང་གོ་ 
ནུས་པ་དེ་དག་དེ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ལས་བརྡ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འདོགས་ 
གང་ཞིག་ཤིང་གང་ལས་བྲ་དད་པྭ་ཤིང་མིན་དེ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཤིང་མིན་དེ་དགྭ་ལས་ 
མཚུངས་པའི་དབང་ལས་སྐྱེས་པའམ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་རྟོག་བཅས་བློ་ཡི་ཡུལ་ 


74 













རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








དུ་སྣང་བ་ཅན་ལ་བརྡ་ འགོད་པ་ཡིན་པས་ན་གཞན་སེལ་བ་ ལ་བརྡ་སྦྱར་བ འམ་སེལ་བ་ཉིད་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བུམ་མིན་བཅད་ཀྱང་རུང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པས་མ་ཞུགས་ན་ 
དོན་མི་སྟོན་པས་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ནུས་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེ་མི་ནུས་ལ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་སྟོན་ནུས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ 
ཟིན་ལ། སྒྲབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་དབང་གིས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པ་ན་སྒྲབ་པས་ཞུགས་པ་ 
ལྟར་རློམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ལ་རང་ཉིད་སོང་བར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ° 
དེས་ན་བྡྡ་ལས་དོན་གོ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ 
། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སེལ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་ 
 ་ རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལའང་དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་སྟང་དུ་མི་རིགས་སྟམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། 


` དེ་མིན་བསལ་བའི་གཞི་ཞིག་མ་སྣང་ན་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ 
སྒྲ་བློས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་མ་བསལ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲ་བློ་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་མོད། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྣང་ན་ག ཞན་སེལ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
་ པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་སེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་སྒྲབ་འཇུག་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ 


འན. ༠༤ 


ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེན་པའི་ངོར་སྒྲབ་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

འཇུག་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་སེལ་བས་འཇུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སེལ་བས་འཇུག་པར་ 
དང་པོ། སྨྲས་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་འགྱུར། 

. སྒྲས་གཞན་ལུས་ལྡོག་པཱ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆྭ་འགྲའ་ཞིག་སྟེ་རང་མཚན་ 
རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་ཆ་ལས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྤྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ 
བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དག་གོ་བའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པས་གཞན་སེལ་དེ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྡོག་ལྡན་དངོས་པོའི་རང་མཚན་འཛིན་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལ་དོགས་པའང་བསལ་ལོ། ། 
. ཡང་ལུང་གཉིས་པ། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེལ་བ་འདི་ལའང་འརང་གི་ངོ་བོ་ལྡོག་ལྡན་ལས་ལོགས་ 
བརྟག་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པའམ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་བུམ་མིན་ལས་ 
བཟློག་ཕའང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་དངོས་ 
བྱས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་ཕང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་དེ་མིན་བཅད་པའི་ 
དངོས་མེད་ལ་སེལ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 


_ དོན་ལྭ་གུབ་པ་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པས་ན་གཅིག་གོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བ་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཞྱད་ 
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །ལུང་གསུམ་པ་ནི། སྒྲས་ནི་དོན་ 
གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ སྟེ། འདི་ ལྟར་ཤིང་ 
ཞེས་ པའི་ སྒྲས་ཤིང་ མིན གཅོད་ པ་ དང་ཤིང་ ་སྒྲབ་ པའི་སྨྲས་ དེ་ཡུལ་ ་གཉིས་ ཐ་དད་ དུ་སྟོན་ པར་ 
བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་ མིན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ ལ་གཅིག་ ཡོད་པ་མིན་པས་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མེད་དེ་ཤིང་སྒྲས་ཤིང་མིན་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱས་ཤིང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའམ་ 
དངོས་པོ་ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དེ་ གཞན་ ་ཡིན་ པ་རྣམ་པར་ བསལ་བ་ཙམ་གྱི་དགག་ པའི་ཆའོ།་ །དེ ` 
ལྟར་ཡིན་ནའང་སྒྲ་ཡི་སྟོབས་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཕང ངས་པའི་ ། 
ཤན་ གྱིས་དངོས་པོ་དང་ལྔ ལྡན་ ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ དུ་ མཐོང་བ ནི་འབྲུལ་བའི་བློ་ ཡིས་བསྐྲད་པྲ ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ གྱི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེ ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་འདྲི་དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་ 
ཕོར་ཡོད་པ་ མིན་ ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལུང་ གསུམ་ ་ཕོ་དེས་སྒྲས་དངོས་ཀྱི ཀྱ་བརློད་བྱ་ 
གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའང་ལྡོག་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་ 
པ་དངོས་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡུལ་དངོས་ཕོར་བཞེད་པ་མིན་ནོ།། 


དེ་ལས་གཤན་དུ་ལྡོག་པ་ཉིད་དངོས་ཕོར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཇི་ ལྟ་ན་ཨ་ག་རུའི་ དངོས་བ པོ་ལས་དེའི་ལྡོག་པ་ནི་དངོས་པོར་མྲི་ ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་ཕོ་ 


རང་མཚན་དོན་ལ་ཡོད་པ ་མིན་ལ། ལ། དེའི་སྟེང་གི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ ནི་སྒོ་ བཏགས་ པའི་ཡོད་པ་ 






_ ཙམ་ལས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དགག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨ་ག་རུ་ 
འདི་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལས་བུ་དྭད་པའམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཅེས་ནི་ 
| བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་གར་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
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_ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐར། | 
ན་ཨ་གར་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་འདི་ 
ལ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་ཅེས་མི་བརྗོད་མི་སེམས་པ་ཞིག་ན་ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ 
.ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཤུག་པ་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞེག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ནི་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་མིན་པཕར་ཐལ་ཏེ་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའམ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ། 
ྦ ཤུག་པ་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། . །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་དེའི་རང་མིན་བསལ་བའི་ཆ་དངོས་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། ཡོད་པ་དེས་ལྡོག་ལྡན་ལ་རང་མིན་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་ལན་ ( 
ཆགས་ཀྱི་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་མེད་པར་ཟད་དོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ྣ ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ་དོན་དུ་མི་འགལ་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་ 
ནས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་ 
བས་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཀྱང་རང་མིན་མ་ 
བསལ་བར་སེམས་པ་བཟློག་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཙམ་དུ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ལ་ནི་ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། སྒྲའི་ཤན་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ཅམ་ཡི ན་པས་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ 
བཞེད་པའང་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གཞལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད་ 
ཀྱི། སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་མིན་བསལ་བ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པའི་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་སེལ་ 
འཇུག་གི་ཐ་སྟད་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲེལ་བ་དངོས་མེད་དང་སྔོན་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ཉེད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དེའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ཆིག་ 

| རྐྱང་རེ་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་སྣང་སྟེ། སྒྲུབ་པས་ཀྱང་དགག་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ 
_ དང་། དགག་པས་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་སྟོན་པ་མེད་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བས་ 
སྔོ་མིན་མ་བསལ་ཞེས་བཞག་པར་དཀའ་བས་ན་སྟང་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་རྣམ་བཅད་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་སེལ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡོངས་གཅོད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་གོ་ཞིང་སོ་སོའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕྱེ་ན་མ་འདྲེས་པར་འཆད་དུ་ཡོད་མོད། དོན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་སྒྲ་ 







ྦ ཿ འདོད་དགོས་པས་ན་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེ་བར་སེམས་སོ། །རྩོད་པ་ 
. བྐཞི་ཝ་ སྦྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་མི་རྟག་ 


མི་ཁམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


_ བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
། རང་མཆན་ལ་ལྡོག་ པ་ཐ་ ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ པས་ནི་ཉེས་པ་ འདིར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ ཡུལ་ན་རང་ 
མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཐ་དད་པ་ བཅད་དུ་ཡོད་ པས་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པའི་རྫས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་བསལ་བའི་དགག་པ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་དུ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་ 
རྒས་དངསཔོ་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གྱི་ན་ 
སྟེ འདི་ ལྟར་སྣང་བརྟག་ བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ རྟོག་པ ལའི་ བླ་ངོར ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ནས་ 
འབྲུལ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནུ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའམ་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱས་པ་ 
སོགས་རྟགས་ནི་གཅིག་པྱ་དེ་ཡིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ དུ་རྟག་ པ་གཅོད་པའི་ བྱ་བ་ བྱེད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
གཞན་སྒ་དང་རྟགས་དེས་མི་གཅོད་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲའི་ཡུལ་དེ་ལ་ གཞན རྣམ་ པར་བཅད་པ་ 
དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡི་རང་མཚན་དུ་གྱུ གྱུར་པ་དངོས་ཕོའི་བརྡོད་བྱ བུ ་ཏི་ཡང་མྲེད་དེ། 
རྟོག་བློའི་སྣང་ཡུལ་ སོཿ བཏགས་ལ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཅམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྒྲ་གང་གིས་ 
བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ གྱི་ དངོས་ ཁོ་ སྒྲབ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྗོད་ པྲར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ་ན་དེ་ལས་རང་ 
མཚན་དེའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་ནི། རང་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཆོས་ ས་རྣམས་ དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་གཅིག་པོའི་ ནུས་པ་ལས་ ཡིན་གྱི་བློའེ་ 
ནུས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་འདིའི་ཡུལ་དུ་ནི་རང་མཚན་ 
དེ་མེད་པས་ན་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ། །དངོས ་པོའི་སྟེང་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
_  རང་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་རིམ་བཞེན་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་དེས་ན་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
_ སོགས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོ་ནས་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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སཱ པ་ རྒ ཁྱོད གཞན་ སེལ་། སྲ བ་ ལྟར་ན ན་ས དངོས་པོ་བ་གཅིག་མི་ འདོད་ པས་ས ང་ཡིན་ 
ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་སྦྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་འཇུག་གི་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། | འདི་ལྟར་སྔོ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཉིག་ 
གཅིག་སྦྱར་ནས་ལྡོག་ཆ་དེ་སྟོན་པྲ་ནྭ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཚྭེ་ན་ཡང་། གཞན་ཨུཏྤལ་ 
ལྟ་བུ་མི་སྤོང་བའམ་མི་འགོག་པར་གནས་ལ། སྒྲབ་ཀྱང་མི་སྒྲབ་མོད་འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 
དེས་ནི་ཅིག་ཤོས་ཨྲུཌལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཁྱབ ་ཅིང་ཟིན་པར་ཡང་སྣང་བས་ན་ཨུཏྟལ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ྔོན་པོཡང་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཅན་མེ་ཏོག་གཉིིག་ཕུ་ཉིད་ལྟ་བུ་དག་ཏུའང་ 
སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ བྷོ ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཅིག་སྣང་དེ་ཨུཏྤལ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་སྔོན་ཕོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱི་དོན་ 


། གྲབ་པ་ཡིན་ན་དོནགྱི་སྟེང་ན་ཨཱཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་ཡིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྔོན་ 


ཙཱ ༩༩ ༩ ༣ 








_ ལོ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ་ཧཱི་སྔོ་མིན་སོགས་ རང་གི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཉོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནཱ 







སྒྲ་དོན་མཐུན་དེས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ ལྟར་མཐར་ཐུག་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་ 
དུ་དོན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་ཕོ་དང་ཨུཏྤལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བརྡོད་བྱ་ 
དེ་ལཱ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ཛ །དེ་ལྟ་ནའང་གཞི་མཐུན་ཕ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པ་ནི་བློས་ཐ་ 
_ སྙད་དུ་བཞག་པ་ ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ་པར་སྤྱི་ ཡོད་པ་ལས་ 
ཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྭལ་ཙམ་ལས་མ་ 
།ས་པའི་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་བ་ཕུང་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ནི་གཞི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ | ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


མྲེད་པས་ཁྱབ་པས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨཱཏལ་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་ ཁ, 
བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ནི་མ་བསྐལ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྟལ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་ 
བའང་མིན་པས་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། དེས་ན་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དགག་གཞིར་བུམ་པ་མ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་དོན་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་རྟགས་དག་གིས། །གཞན་སེལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ལ་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་དང་གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ 
པས་ན་གཞི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་བར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྤྱི་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
` ལ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་གྲངས་ཅན་པ་སྤྱི་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
_ ཐལ། གོང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ 
( ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན་ལ་ 
ལྡོག་པའང་ཡིན་པ་དག་གྭི་དྭན་དུ་གཅིག་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ངོ་བོ་ཉན་ནི་ ` 
མཱ་ཡིན་པའམ་ཡིན་མི་ཤེས་ཏེ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ 
. པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་དེ་བ་ནག་ 
མོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་དཀར་ཟལ་གྱི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་ 
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༠ ༩༨ 


ལ་བ་ལང་གེ་རིགས་སྦྱིའང་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། བྱ བྲག་པ་གང་དག་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ ྦ 
པ་དེའི་ལུགས་ལའང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། སྤྱི་གསལ་བྲ་དད་པར་གྱུར་ནཱ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ 
དང་ཨཱཏཱལ་ཧྱི་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ཤིང་ལ་བྱ་གནས་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བས་ན། ཨཱཧཱལ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པའི་ཊ ཐཱ རི དགྭ་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྟེན་ ནམ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་བུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་སྨྲ་བ་ རང་གི་ གི་ལུགས་ལ་ནི་ 
དེ་མིན་བསལ་བའི་ལྡོག་པ་ཙམ་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
དང་རིགས་ལྡན་ ནམ ་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ལའང་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དེ་ དྲག །་རྣམ་ པ་ཀུན་དུ་མེད་དེ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ལ་གཅིག་ 
ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་མི་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་སྒྲ་ཡུལ་སེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པ་ལ། སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་གྲུབ་པར་བསྟན། །གསལ་ཀྐུང་སྤྱི་རྐྱངསྤྱི་ལྷན་དགོས་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ།  མུ་སྟེགས་བྱི་བྲག་ པ་ སོགས་ན་རེ། ལྡོ ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་དངོས་པོར་མེད་ལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི མཾ་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྱར་ དགོས་པས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ལ་བརྡ་བྱས་ན་དགོས་མེད་དང་རྒྱུ་ མེད་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 
_ དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཚིག་གིས་མཚོན་ཕའམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་ལྟ་བུ་ཐྭ་དདཱ་པ་ན་ཡང་བཞོ་བཀལ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
 གཅིག་བྱེད་པ་དགུ་ལཱ། ལ། བརྡ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོས་བ་ལང་ཞེས་ སྒྲ གཅིག་དེ་མཚོན་ 
. པའི་བརྡར་ ྱ་པནེ་ིབཡང་ད་་ ཡཾ་འབྲས་བུ་བཞོ་བཀལ་སོགས་མེད་པ་ཏན་ལྡོག་པ་སྟེ་ 
( གཞ སེལ་བ་ཡི་ནེ ་རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཡུལ་གཞན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གྱིས་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་གསལ་བ་བརྡ་ཡུལ་མི་དགོས་དང་། །གཅིག་ 
ཕུའི་སྤྱི་དངོས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། །སྤྱི་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཡུལ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ། 
གསལ་བ་སོ་སྲོ་བྲ་དདྭ་པ་དག་སྒྲས་བསྟན་པ ་ནི་དཀའ་སྟེ་གསལ་བ་ཡུལ་དུས་ མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་གདགས་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དེ་གོ་ཞིང་འཇུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡི་རང་མཚན་ལྭ་བརྡ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
བ་ལང་ཁླ་བོ་ཡི་ནཱི་ངྲོ་ངྲ 
སྒྲ་གཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀ་གོ་བར་མི་རུང་བས་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
གསལ་བ་ ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ་བཞོ་བཀལ་སོགས་དེ་ཡི་ འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་བྲ་ཁ་མོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པས་བ་ལང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོ' ད་པས་ན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི ས་རིགས་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་དེ་ལ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན ་ལ་ཁྱད་པར་བྲ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མི་རིགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བ་ལང་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུའམ་དགོས་པ་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཡང་། དེ་ཡི་ 
འབླས་བུ་མེད་པ་གཞན་ལས་བྲ་དད་པའི་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཅན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ 
ནམ་འབྲས་བུ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཞིང་སྟོན་པྲ་དག་ནི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་སྟེ་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་བརྗོད་པར་ཅིག་ཅ ར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས་ཚིགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་རྟོགས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ བེ ི་ཇོ་ཐོ་སྐྱི་ལས་ནི་ཐྲ་ 
དད་པའི་སྤྱི་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ནི་མེད་དུ་ཟིན་ནྣ་ཡང་། མིག་ཤེས་སམ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་ རྒྱུ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་དུ་རུང་བ་དེས་ན་ འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
བྡ་ལས་དེ་ལྟར་སྲིད་པ འམ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟད་པར་བྱ་བ འང་ཡིན་ཏེ་སྒྲའི་དགོས་པ་ནི་ 
དོན་གོ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྒྱུ་རེ་རེ་ནས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པའི་བརྡ་ 

དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བསྟད་མི་རུང་བ་ 

མིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་བརྡ་མི་འདྲ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་དོན་གོ་བའི་ཐ་སྟད་ 

དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡི་ནི་སྦྱི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ 
_ ན་ཡང་། །ཞེས་བསྒུར་བ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལས་ 
གཅིག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་ 
སྤྱི་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་སུ་འགྲེལ་ཀྱང་། ཡང་སྒྲ་དང་ཚིག་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་ 
_ དང་འབྲེལ་དཀའ་བས་འགྱུར་མི་བདེའོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ( ༼ཆ༽ དམརིགའི་སྐ 
རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའེ་མཐུས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ན། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་སོ་སོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་སྤྱི་ | 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་ཁྱུད་པར་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་རེ་རེ་ལ་ 
ྒ ཡང་དེ་ཡོད་པས་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁོ་ན་ལའང་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ན་དེ་ཁོ་ན་ལའང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
གཞན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་སྟམ་ན། དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ 

ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ྦ དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
ཅིག་ཅར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེས་མཚོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྤྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་ 
དོན་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་གདགས་པ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་སྒྲབ་པའི་མིང་གིས་རྒྱུ་དུ་མ་གོ་བ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ 
དང་གནས་སྐངས་སམ་རོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིང་གཅིག་ 
པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
འབྲས་བུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པའང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་མིང་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པ་ལས་བཏགས་པ་མིན་པར་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་མིང་དེ་ 
ཀ་བ་སོགས་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཚུ་སྐྱོར་བ་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ 
འབྲུ་ཡི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་བོན་དང་སྡོང་བུ་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེའི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་མིང་དེ་གཅིག་པུ་འཇུག་ 

གོ། ༈གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་བསྟན་ཡོད་དང་། 
ཐོགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ་སྣང་ 
བའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྔོ་སེར་དང་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་ 
དེའི་མིང་འཇུག་ཅིང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མའང་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བས་ན། རྒྱུ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་མིང་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་འཕྲོག་མའི་ 
བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་མིང་གཅིག་གིས་གོ་བ་དང་དེ་བཞིན་པ་ཁྲ་མོའི་བུ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ཞེས་ 

_ དང་། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
པར་བྱས་པའོ། །ཡང་རྒྱུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་མཚོན་པར་བྱས་ན། 
རྩོལ་བྱུང་མིན་པ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་གློ' ག་སོགས་གཞན་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། བདག་པོ་མེད་པ། མགོན་མེད་པ། མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ྦ འདོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། | མ་སྐྱེས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་ ་ 
_ དགག་པར་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་ཞེས་པའང་དངོས་སུ་དགག་ཚིག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དགག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཅན་མཚོན་པ་ནི། 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཞེས་པས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་པས་ན་འབྲས་ ་ 
བུ་དེ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མཚོན་པའོ། .།དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་སོགས་གོང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཀུན་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་པའང་རྟག་པ་དགག་པའི་མིང་སྟེ་དེ་ཡང་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་ རྟག་པ་ཞེས་པ་ འབྲས་བུའམ་ 
དགོས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་སོང་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་ པའི་ 
མིང་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དགག་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་ . 
པའང་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་བས་འབྲས་བུ་དགག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་བདེ་བ་ཞེས་པར་བསྒུར་ན་ལེགས་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་པའི་མིང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པའི་མིང་ལས་དཔག་སྟེ་དེ་ལ དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་དེ་དག་དགག་ པའི་མིང་ ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ སྒྲབ་ པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ ཡི་འཇུག་པ་ ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ སྤྱ གཅིག་པུ་པ་སྒྲ་ཡུལ་དུ་མི་དགོས་ པར་ བསྟན་ ་ 
པ་ལ། སྱི་དངོས་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་བཀག །དེ་ལྟར་བཀག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ གཉིས། ། 
དང་པོ་ལ་ནི་ མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ གཉིས། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གལ་ 
ཁ; ེ་སྤྱ་དངོས་པོ་བ་གཉིག་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པུ་ཡི་རྱི ་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་མང་ 
པོ་དག་ལའང་མཉམ་པ སྟེ སྒྲ གཉིག་ འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གནས་ད པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་སྟེ། མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ རྟེན པ་ཡིན་ 
ནམ། མར་མེས་བུམ་པ་ལྟར་གསལ་ བས་སྦྱ གསལ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་པོ་གང་ 
ལྟར་ ཡངསྤྱིདེ་ལཱ་མི་རིགས་སྲོ སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྟེན་པ་བཀག་དང་ གསལ་ བ་ 
བཀག་ པ་གཉེས། །དང་པོ། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་རྟེན་ པར་མི་ མིརུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྤྱ་རྟག་ པ་ 
ཡིན་ པར་འདོད་པས་ན་དེ་ལཱ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མན་ནོ། ། 
ཕན་ འདོགས་ པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་པར་མི་འགལ་ཏེ་མཁར་ གཞོང་ལས་ རྒྱ་ཤུག་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ པ་ བཞིན་ ནོ་སྟམ་ན། རྒྱ་ཤུག་མཁར་གཞོང་ལ་ རྟན པའི་ཕྱིར་ཕན་མ་བཏགས་པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ ནཾ ན་སྣོད དེས་ མ་བཟུང་ན་ཐུར་དུ་ལྟུང་ བའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་ གྱི་ རྒྱ་ཤུག ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་མི་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁར་ གཞོང་ ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
གང་ཡིན་པས་ནུས་ཏེ། སྣོད་དེས་མ་བཟུང་ན་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་ཞིང་གཞན་དུ་འཕྱན་ 
རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྔ་མ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རྟེན་དེས་གནས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པའི་རྒྱ་ཤུག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡུལ་དེར་སྔོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁད་པརནི་རྟནདེསདེ་ལབསྐེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་མ་བསྐེད་ན་འདིའདི་ལ་བརྟནཏོཞེས་བྱ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་གོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ནི་རྟེན་དེས་བརྟེན་པ་ལ་སྔར་མེད་ 








པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་དེ་ལ་བྱས་པ་མེད་ན་མ་ ¡2 : 


ན་སྣོཿ ཀྱིས་ཆུ་སོགས་ལ་ ཕན་འདོགས་པའམ་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ གྱི་ཅི་ཡང་མ་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ རྟེན གྱིས་བརྟེན་པ་ལ་ཕན་ པའི་ནུས་ པ་དེ་ ཡང་སྤྱི་རྟག་པ་དེ་ལ་མི་ 
སྲིད་དེ་རྟག་པ་ལ་སྔར་མེད་ པའི་ཁྱད་ པར་གང་ཡང་སྐྱེད་མི་རུང་སྟེ་གསལ་བ་དེས་མ་བརྟེན ་ན་ 
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% བརྟེན་ ་ཀྱང་དེར་ གནས་པའམ། ། བརྟེན་ ཀུང་མི་ ་ཕན་པར་གཞན་དུ་འཕྱན་པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ །ད 0 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྱན་ལ་དེས་མི་འཕྱན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཡ ང་སྐྱི་དེ་ལ་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །ྱད་པར་གང་ཡང་གསར་དུ་མ་བསྐེད་ཀྱང་རང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་ 
. བས་ཡུལ་དེར་འཇོག་པའམ་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ཡར་སྤྱི་དེ་གྲུབ་ 
་ ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པྲ འི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེར་འཇོག་པའམ་ 
གནས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིན་ཏེ་སྤྱི་རྟག་པ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འཕོ་བ་དང་གཞན་ 
གྱིས་དེར་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་སྤྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་དང་གནས་པ་ཐུ་དདཱ་ 
ཡིན་པ འམ། ཐྲ་དད་མི ན་པ་ཡི་ཚུལ་ ལ་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པ ས་སྦྱི་གནས་ཞེས་པ་དེ་མྲི་རིགས་ 
གསལ་བས་གནས་པ་བྱས་ཀྱང་སྤྱི་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ; །སྤྱི་དང་གནས་པ་གཅིག་ན་རང་ 
ཉིད་གནས་པས་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ལ། རྟག་ལ་གསལ་བྱེད་ནམ་ཡང་ མི་འཐད་དང་། །གསལ་བྱ་རིགས་སུ་འདོད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ། །སྔོན་མེད་གསལ་བར་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ། སྤྱི་ལྡན་སྤྱི་ཡི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་མར་མེས་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་མར་མེས་བུམ་ 
པ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་ལྟར་བ་ལང་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ལང་གི ་སྤྱི་གསལ་ཡ ང་སྤྱི་ལ་ཕན་ 
འདོགས་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན། མུན་ཁང་གི་བུམ་གཟུགས་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
གསུལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལྭ། སྒྲོན་འོད་སོགས་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བར་བྱ ས་པ་ཉིད་ ཀྱི ་ཕྱིར་ན། གསལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གསལ་བྱ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དེའི་ རྒྱ་ཆུ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་གསལ་བྱ་འདི་ནཱི་གསལ་བྱེད་དང་མ་ 
ཚོགས་པའི་སྔ་ནས་ཀྱང་རང་ཤེས་སྐྱེད་རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉིད་ན་གསལ་བྱེད་དེ་ལ་ 
ལྟས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བ་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ ་མེད་པའི་ཕྱི ར་གསལ་བྱ་སྤྱིདེ་ནི་སྤྱི་དང་ལྡན་པ ་བ་ལང་ ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ ལས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ཕན་ཆོད་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
གང་ཡང་རག་མ་ལས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རག་ལུས་པ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། དངོས་པོའི་རྫས་རྒྱུན་མི་རྟག་པས་ན་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཅིག་ཤོས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐ་དད་པ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་པས་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རྨོངས་ནས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མ་གོ་ནས་ལུགས་གཏིང་མི་ཚུགས་པ་འགལ་ 
„; འདུའི་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་ཡང་སྤྱི་ལ་ཕན་བཏགས་ 
། © པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་དབང་ཕོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེ་གསལ་བ་སྟེ་མར་མེས་མིག་ལ་ 
_ ཕན་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མིག་སྨན་དང་ཐུར་མ་དང་ལེགས་ 
པར་ཀྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་བཞིན་ཐུམ་པ་སོགས་གསལ་པ་ལས་ 








མཆ 7 „2 ཧཱ * ༡" ༩༥ རཆ ༡༩༧༤ % ཤ༩ེ རཌངང་ 9 ༡ རང་བ 2 ༢༤ ཿ «> ,7༽ . ༨, * ༡༩༩༧ རོ 
དབང་པོང་སྦྱི་འཛིན་པ་ལ་འདུ་བྱེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནཱི་ཡོད་པ་དང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབྲུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མྲེད་པའི་དུས་དག་ལ་དབང་པོའི་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐྲ་དད་པ་གང་ཡང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ན་མིག་སྨན་བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་ནི། རིགས་སམ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ 
རིགས་དེ་དང་གསལ་བ་དེ་དག་ལྟན་པར་འདོད་ན། བ་ལང་གི་གཟུགས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ 
དང་ཉི་ཟླ་སོགས་དང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སྲོགས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི་བ་ལང་ཉིད་དང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་དོན་གྱིས་འཐྲོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་བ་ལང་ལ་མ་བརྟེན་པར་གསལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དབང་པོ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཡང་གསལ་མི་ནུས་ལ། སྒྲོན་མེ་སོགས་སྣང་བ་མེད་ནའང་བ་ལང་སོགས་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔོན་མེད་པའི་གསལ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། 
སྔོན་མེད་གསལ་བར་རིགས་མེད་སྦྱིར་བསྟན་པ། །རིགས་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་པོ་བྱེ་བྲག་ 
དགག །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་ཕ་གང་དགུ་རིགས་ནི་གསལ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
ཅན་ནམ། གཞན་མིན་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། སྔོན་མེད་པའི་བ་ 
ལང་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཏེ་དེར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྱ 
མཚན་གསལ་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡི་སྤྱི་དེ་ནི་གསར་བྱུང་གཞན་ལ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ལ། དེའི་རིགས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བ་ལང་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་མཐོང་བར་ཐལ་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །རིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 


མེད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཕང་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་སྔ་མ་དང་། གཤན་ཉིད་མིན་ན་དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








བཾ ཞག་པ་ནི་ངལ་བའི་ རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རང་གི་རྟེན་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཁྱབ་བཀག །རང་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དགག །དང་པོ། དྲང་སྲོང་ 
གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་ཐ་ར་ནི་སྦྱི་རང་གི་ 
རྟེན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་པར་འདོད། བེ་ལུ་ཀ་ 
` ནི་དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 

_ ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་སྔར་བ་ལང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བ་ལང་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གསལ་བ་ག ཞན་ ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་ རང་གི་རྟེན་དེ་ ལས་ག ཞན་དུ་མི་ 
_ འགྲོ་ཞིང་བ་ལང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་དྲེ་ན་སྔར་ཡོད་པའང་མིན་ལ། གསལ་བ་གསར་དུ་ 

བྱུང་བའི་ཕྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པའང་མིན་ཏེ་སྔར་ཡོད་རྟག་པ་ཡིན་ཕས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ 
གཅིག་སྔ་མར་གནས་ལ་ཆ་གཅིག་ཕྱི་མར་འཕོ་བའི་ཆྭ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ཆ་མེད་ 
- པས་སོ། །རྟེན་ སྔ་མཱ་ནི་ ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་སྤྱི་གཞན་ལ་འཕོས་ 
` ཕའང་མིན་ པས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ ཀྱི་མ་ངལ་དུབ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱིས་དབུལ་བའམ་ཕོངས་པའི་རྒྱ་ རྒྱ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་སྔ་མ་གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 


་ ཕྲ། ནི་ རང་གི་ རྟན་སྔ་མའི་གནས་ལུས་མི་གཡོ་ ་ཞེང་དེ་འ ལྲམ་ གནས་ གཞན་ དུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ང ་བྭ་ 


འའ 






ཡི་རྫས་ལ་ གནས་སོ་ཞེ་ནཱ་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཕྲར་ལྡན་ པར་སྨྲས་སོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་ མཛད་པ་སྟེ། 
། ཆུ་ཐུམ་པར་གནས་ བཞིན་ཁོག་པར་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གང་ན་ཁྱིས་བྱུང་གི་དངོས་པོ་དེ་ 
ས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཡུལ་དེར་ནི་ནམ་ཡང་འབྲེལ་བའང་མ་ ཡིན་ལ། ཕྱོགས་དེེ་དགྭ་ གི་ 
ཡུལ་ ཅན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ན་ཅི་ག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ན་བུམ་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ ཌད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཐུམ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལྭ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་སྤྱི་རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ཞིག་ཏུ་གསལ་བས་སྤྱི་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
( ཉིད་ན་སྤྱི་དེ་ལ་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དེ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ད 
གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསལ་བྭ་གཞན་དང་གཞན་ལྭ་ལྟོས་པ་མྲིན་ཏེ། 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཆ་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གསལ་ 
བ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་མི་འགྲུབ་ལ། 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཐོང་མ་ནུས་ན་དུ་མས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ལ། གཞན་ 
ཡང་རྟ་ལའང་བ་ལང་གི་སྤྱིས་ཁྱབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སོགས་རྟོགས་པ་མུ་ཡིན་ན། དེའི་ 
་སྤི་དང་སྤྱ་དེ་དང་ལྡན་ཕ་དག་ཏྱི་ཡི་ཕྱིར་ནཱ་བཟློག་པཱར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གསལ་བྱེད་ 
བྱེད་མེད་པའི་གསལ་བ་ནི་སྔོན་དུ་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཕལ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྦྱི་མ་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་པ་མི་ཤེས་ཞེས་རང་གི་ལུགས་ལས་ 
ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྲེལ་ 
པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མེ་མེད་ཀྱང་མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མུན་ཁང་ན་ 
ཡོད་པར་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་གསལ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་འཇོག །དེ་བཞིན་གསལ་ 
བ་གང་གིས་ཀྱང་རང་ཡོད་བཞིན་པའི་གོ་ས་དེ་ལས་གཞན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་མ་ 
. ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་དུ་བ་ལང་སོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱ་སྤྱི་མ་དམིགས་ལ། བ་ལང་ རཿ 


རང་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
འཇོག་སྟེ། དེས་གསལ་བྱ་གཞན་གར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་ 
དམིགས་ན་མར་མེ་འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་གང་ཡང་མཐོང་ 
བར་མ་བྱས་ན་དེ་སུའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་མཐོང་བ་ 
འདིས་གཞན་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་རིགས་ན། རྟ་ 
མཐོང་བའང་བ་ལང་གི་བསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བཀག་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། སྤྱ 
དངོས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པར་འཐད། །སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་གཅིག་བྱེད་པར་ 
འཐད། །དང་པོ་ལ། ྤྱི་མེད་ཀྱང་ནི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་མཐའ་གཞན་དོགས་པ་ 
བཅད་པ་དང་། །རིགས་མེད་གཞན་ལ་དེ་མི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་ 
དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཅི་སྟེ་འཇུག་ཅེ་ན། ཐཱ་དྭད་པ་མྲེད་པའི་དོན་ཅན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མེད་ 
པར་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འབྲས་སོགས་བཙོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་པ་པོ་སྲོགས་སྒྲ་གཅིག་བརྫོད་པྲ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རིགས་ 
མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། འཚེད་པའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཛུག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་ 


_ འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་མེད་ན་དུ་མ་ལ་གཅིག་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
་ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐ་དད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་སྒྲ་གཅིག་ འཇུག་ 







འི་རྱུཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལས་འདི་ཡི་རིགས་ནི་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཿ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟ་དང་བ་ལང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །བརློད་བྱ་ 
ུ ཐ་དད་ཀྱང་འབྲེལ་བས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་པ་ན། ལས་དང་དེའི་ 
` རིགས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལས་དང་སྐྱེས་བུའི་རྫས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བའི་ 

ཕྱིར་འཚེད་པ་པོ་ལ་གོའོ་ཟེར་ན། འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་འགགས་ནས་ད་ལྟ་མི་བྱེད་པ་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
དེ་རང་གི་རིགས་དང་སྐྱེས་བུའི་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ 
སྐྱེས་བུའི་རྫས་ལ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བྱེད་ལས་མེད་པས་སོ། །དེ་ 


མི་རིགས་མིན་པ་མིན་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ ཀྱིས་རྣ ལ་མ་གོ་བས་ན་དོན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 


སོ། ༈དེ་ཡང་ལས་དེ་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་ཡང་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་ 
ཡོ ད་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐབས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལས་དེ་ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་འཇུག་གོ་ཟེར་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གོ་ན་ཟ་བ་པཕོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་འཚེད་པ་པོ་གོ་བར་ཐལ་ལ་གཞན་ཡང་རྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བ་ལང་གོ་བ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འདས་པ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལས་དེ་ད་ལྟ་ 
| མེད་བཞིན་པ་ནའང་མེད་པ་དེས་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བརྣོད་དག་ 

གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐོབ་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བཏགས་ཡུལ་ལ་ལས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་བརྗོད་རིགས་ཀྱང་འདིར་ 


9ྱ 





རྣམ་འགྲལ་གཞུང་བཤད། 








མང ༡༣༦ 


མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐུན་མོང་གི་ 
རིགས་ཡོད་པ་ལ་སྒྲ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་བརྗོད་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་དངོས་སུ་མེད་ 
༢ « ©-2(4 ༩" ཉར ༧ ༡༩པ། * པན 2 ༡༩༤ * 7 / ༤ ཤ་ལུ *་ རོ «#6‹>“‹ „ཛ༽ 4 

ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། ། 
༡ བང ¢ ༦ ༩ ༼ས༤ ༧ ༡༧༢ བགང „ “> - 7 =÷ 
གཞན་ཡང་ནུས་པ་ཞེས་པ་རྫས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡིན 
ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་ལས་ལ་དཔཔད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ནུས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
ཀྱང་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་དང་སློག་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་ 
བུ་དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་དུའང་། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དཔེར་ན་ 
ཡོ་པ་ངང་ཆར་༧་རོགས་པ་བའིར་ར་འ།འ་།་བར་འདྲེ།ར་འ། ལོང་རྔར་གི་གྲཌར་ལ་རྲ།ཀང་ 
ཡོད་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཞིན དུ་གསལ་བར་འགྱུར ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་འཕྲོད་ཕ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྟེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ 
འདིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྱའམ་བྱས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཚེད་པོ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ 
«༡༠ = 8) ༦༡༡ 352 /‰( 0 (༡ (གས རོ ་ ཁ, ` ནི. ¬ ༡༡༤༈བལྲང་ 
གསལ་བ་མེན་ན་ནེ། སྔ་མ་མེ་གསལ་བའ་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའ་ཕྱིར་ཕྱིས་འཚེད་པ་ན་ 


ཡང་གས ལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ཡོད་པ་བུམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་མི་མཐོང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ 







མཐོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ནས་དང་པོ་ནས་འ ལ་བ་ 
ན་ཟེར་ན་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྫས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པས་ན་དེ་མི་རུང་སྟེ། སྔར་མི་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གོམས་པས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་མི་དགོས་པའམ། བསླབ་ 
ཀྱང་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་བསླབ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དེའི་ 
རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྫས་འདི་ནི་བསླབ་པ་གོམས་པས་ཀློག་སོགས་ལ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་བྱ་བ་གང་ལས་འཚེད་ 
པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་གཞན་དང་གཞན་སྐེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ནི་སྙྱེས 
བུའི་རྫས་ཀྱི་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་སྤྱི་ནི་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གང་གིས་ཀྱང་སྔར་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བོགས་དབྱུར་དུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ 
རྫས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱིར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ལ་བོགས་ 
དབྱུང་དུ་མེད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བོགས་དབྱུང་བས་གསལ་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། བོགས་མ་ 
ཐོན་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བོགས་དབྱུང་བས་དེ་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་འཚེད་པ་ 
ལ་བྱ་བ་དེ་མི་ལྡན་པར་གཅོད་པའི་མིང་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་ན་ཡང་འཚེད་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་ 
ཞེས་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་ཐུན་མོང་པར་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





རྒྱུ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱི་གསལ་བ་གང་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤུག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གི་བ་ལང་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉེས་ 
ཀར་ཤིང་གི་སྤྱི་མེད་པ་འདྲ་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུག་པ་དང་བ་ལང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཐྲ་དད་པར་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ནའང་ཤིང་མིན་བསལ་བའི་རིགས་ཉེ་བའམ་འདྲ་བ་གང་གིས་ཙནྣན་དང་ཤུག་པ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་རྲབ་ཏུ་འཇུག་ལ། གཞན་བ་ལང་ལ་མྲིན་པ་གཞན་སེལ་གྱིས་འདྲ་ 
རིགས་དེ་ཉིད་སྦྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རིགས་དངོས་པོ་བ་གང་ཡ ང་མེད་དེ། 
གཞན་སེལ་བར་མཚུངས་པ་ལ་རིགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་མི་ 
འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་ 
པར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་ས་བོན་ཅན་རྟོག་པས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ 


_ ནྣམ་གྲངས་བསྟན། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་སྦྱིར་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་ 


།  །ད གཉིག་པུའི་ རང་བཞིན་ ལསཔ་ ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་གཅིག་ 
སྣང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར། 


གཅིག་ལྷ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འཐྲེལ་མེ མེད་ དོན་ ་གཞན བུལ ་ལ་དེ 'དེ དེ་ལྟ ་ན་ སྣང་ མུན་གྱི་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཏུ ཏུ ་མི །འཇུག་ པ་ལྟར། ས་བོན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ ་འབྲས་བུ་ས་ཆུ་སོགས་ གཞན་ ཀྱི་ 
མིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་པའི་རང་ 
བཞེན་མེད་ པས་ཤིན་ ཏུ་ཐ དདུ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་ བསྟན་པ་ལ། ཐུན་ 
མོང་དངོས་གཅིག་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་མི་ འབད། །ཐ་ །ཐ་དད་ གསལ་བ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུ་རུ་ བསྒྲབ། 
དང་པོ། གལ་ ཏེ་ ཏེ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ དུ་གཅིག་པ་ ཡིས་རྒུ་དུ་མ་ དག་གིས་འབྲས་ བུ་གཏིག་ 
བྱིད་པ་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ས་བོན་ལྟ་ བུ་གཅིག་ ལའང་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ 
མཐའ་དག་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནས་སྙྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ལྷན་ཅཾག་བྱེད་པ་གཞན་ས་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བྲ་དྭད་ 
མེད་ པའི་རྔ་བྲོ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་རང་ལས་ གཞན་དུ་གྱུར་པཕ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རྱེན་ 
གཞན་ གྱི་རྗེས་སུའང་མི་འགྲོ་ལ ་དུ་མའི་ཁྱད་ པར་རྣམས་དང་ངེས་པར་བྲལ་བ་ ཡིན་ཏེ་ གཅིག་ 
པུ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཁོ་ན་ལས་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་མི་ཤེས་ཏེ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མི་སྐྱེད་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་པའང་དོན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་ནི་ འདི་ ལྟར་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ ལས་གང་ཡང་ རུང་བ་གཅིག་དང་ 
དང་ས་ཆུ་སོགས་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་དྲོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྲིན་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པར་ 
བཏགས་པའི་ངོར་བྱས་པ་ལས་དོན་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཐ་དད་གསལ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་རུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྤྱི་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ 
འཐད། །ཐ་དད་ན་ཡང་དུ་མས་གཅིག་སྐྱེད་རུང་། །ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་མིན་པའོ། ། 
དང་ལོ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེས་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ 
དམ་ངོ་བོ་ཐྲ་དྭད་ཀྱང་། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྟེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱི་མྱ་གུའི་ 
ྒྱུ་ཡིན་ཊ ཀྱི་གཞན་པ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དེའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ ནམ་ ཆོས་ 
ཉིད་འདི་ ཡིན་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་རིགས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ ལྟར་ཡིན་པ་ 


ཉིའི 


ལ་བརྒལ་ ཞིང་བརྟག་ ཕ་ཀྱའ་ མེད་དེ་མེ་ ཚ་བ་ ཡིན་ ན་ཅའ འི་ཕྱིར་ཆུ་ཡང་མི་ཚ་བར་ བརླན་ པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་འབྲས་བུའེ་ངོ་ 

བོ་ཡང་ གཅིག་ཡིན་པས་ན་ཤིང་སྐྱེ་བ་ན་བ་ཡང་སྐྱེ སྐྱེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཅིག་འཇིག་པ་ན་དེ་དང་རང་བཞིན ་གཅིག་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
», ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་མི་འདྲ་བས་སྐྱེ་ 

_ འཇིག་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་ འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་ དད་ ད་པས་ན་སྐྱེ 
འཇིག་ཅི ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ དཱ ལྟར་མི་ འགྱུར་ ཞེ་ན། གསལ་བ་ གུང་རུང་ གཅིག་འཇིག་ཚེ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ སྤྱིའམ་ གཙོ་བོ་དེ་མི་འཛིག་པར་ གནས་ ན་ནི་དེ་ཉིད་ 
- ཁྱད་པར་རམ་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་འཇིག་ལ་གཅིག་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འཇིག་པས་ན་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཅིག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་མིན་པར་ 
གྱུརཔ་དེསནྭདེ་དག་ལ་སྤྱིདང་ཁྱདཔར་གྱིགྐོརཏེ་བློ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུརཏེ་གཞི་ 


མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ནི་ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཤིང་གཅིག་ 
འཇིག་པ་ན་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ལྡོག་པྲ་དེ་ནི་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་རྫས་སུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ 
དེ་གནས་དང་མི་གནས་ཞེས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་བྱར་ཡོད་པྭ་མིན་ཏེ། ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་ 
དེ་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པའང་ཡིན་མོད་ཤིང་གཅིག་ཞིག་པ་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ 
ང་གྡ་ཚས་དེ་ཞག་པས་ཤིང་གཞན་གྱིལྡགཔ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཤིང་དེའིལྡག 
པ་རང་རྐྱ་བ་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཕའང་མེད་དེ་ལྡོག་པ་རང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་གཅིག་ཞིག་པས་ཤིང་གི་སྤྱི་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྦྱིར་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྤྱིར་འདོགས་པས་ཧ་སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་ 


ཀོ་ཀ" ག་དག ུ་ག་།བ་ིད་རཁག་འ།་ངང་།ར།༠ ༽ རར།༡ ༢ ཟིི་ངར2་ར། ལོ་འཟ ས་ཁཀ བཀའི ིད།ཀ་ཡི་ག་(འ་ 
རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་བསླད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་འཇིག་མི་འཇཾག་ཏུ 


རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་དེ་སུན་དབྱུང་བྲ་ཡང་མེད་དོ། །སྤྱིར་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་མེད་ 
དགག་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
གཞན་མི་འཕེན་པ་སྟེ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ 
དགག་གཞི་འཕེན་པ་སྟེ་བུམ་པ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་ 
པར་བཀག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དགག་གཞི་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲའེ་ 
གཞན་སེལ་བ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཤིང་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡལ་ 
འདབ་ལྡན་པ་དེ་ཤིང་ལས་གཞན་མིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གར་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྟེན་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་སྒྲས་དངོས་པོའི་ 
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གཞན་སེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོད་བྱེད་པའི་སོགས་ཀྱི་ 

སྐབས་ནས་བསྟན་ཏོ། །བློའི་ག ཞན་སེལ་ནི་འདིས་གཞན་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ ་ཤིང་ ལ་སོགས་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ། སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་དེ་མིན་བསལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ 
དུ་སྣང་བས་ན་དེར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བཞེད་པ་ནི། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་དུ་མས་གཅིག་སྐྱེད་རུང་བ་ནེ། 
གྲངས་ཅན་པ་སོགསན་རེ། མྱུ་གུ་དེ་ིསྐྱེདབེདཀི་བོ་ཉད་དུ་གྱརཔ་ས་བོན་ལྟ་བུ་གང 
ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ ས། གཞན་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་ཇི་ ལྟ ར་བསྐྱེད་དེ་ས་བོན་གྱི་ 
གཅིག་བསྐེད་པ་ནི་དུ་མ་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྱུར་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
མི་བསྐྱེད་པར་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ས་ཁོན་དང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པྲར་ཏེ་རང་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 





_ བོན་སོགས་ལ་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ཕ་ཡོད་པ་ཙམ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་སྤྱིའམ་ 


རྱ གཙོ་བོར་བ ཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། 'ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ལྟར་སྣང་བ་ 


དེས་འབྲས་ཐུ་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དངོས་ཕོ་རྣམས་འདི་ལྟར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


སྣང་བ་ནའང་། རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ཐུན་མོ། ་མོང་མིན ་པ་དེ་གཞན་ལ་ མི་ བརྟེན་པའམ་མ་འདྲེས་པས་ན་ 
དེ་ཿ ་དག་ཐ ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །འང་སྒྲས་ སྐྱ འགག་ སོགས་ སྡུད་པའམ། ཡང་ན་ དངོས་ 
ལོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ སྣང་བའེ་ དུས་ ནའང་ཞེས་སོ། སོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་པར་བཞག་པར་བྱེད་པའམ། ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚོན་དེས་ཐ་དད་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། བདད་དྲ་གར་ཡང་ཐ་དད་མིན་ན་བ་དད བའི་ཆོས གའ་ཡར་བཤག།ཐེད་ འ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པར་ 
སྣང་བ་དྭེ་ཉིད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་མིན་གཞན་ཀུན་ 
ལུས་ལོག་པཱ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའང་ཡིན། དེ་ནི་དོན་བྱེད་པས་ན རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའང་ 
ཡིན་པར་ བཤདཱ་ ་ཅིང་། དེ་ནི་གཞན་དང་མ་འ འདེས་ པའམ་བསླད་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པ་ཆོས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུའང་ འདྲོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་བླང་དང་དོར་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲེས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་མེད་པ་དང་། 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དངོས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་སྐྱེད་པ་མིན་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རྒྱུ་དང་རྒྱ་མིན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་འདྲ་བཞིན་ 
འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་འབྲས་གཞན་ཀུན་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་རྒྱུ་རྣམས་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བྲ་ 
དདཱ་མཱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ནཱ་ཡུང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བྲམས་ཉད་ཀུན་སྦྲབ་པར་མིན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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སྦྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ལན་བསྟན་ནས། ཐ་དད་རྒུ་རུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུ་རྣམས་ངོ་ 
བོ་མ་འདྲེས་པ རྭ་ཐྲ་དད་པ་ཡི ན་ན་ཡ ང་དངོས་པོ་ཡི ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ རང་གི་ འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་རྣམས་ བྲ་དད་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་ནའང་འབྲས་བུ་ 
_ འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནས་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ 

མིནབཞནདྱ་ུདསནས་ཀྱི་མུགུ་དེ་བེད་པ་ཡིནལ་མིབྱེད་པའང་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ཏེདེལྟ 
ན་རྒྱུ་ང་རྒྱ་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སམ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དྭད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ 
བོན་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་རུ་ 
འབྲས་མིན་པ་གཞན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ 


= 


_ ཟམས་ཅད་སྣང་བས་ན་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 


རང་བཞེན་གཅིག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
6 བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཏྱི་ཞིག ། 
གཞན་གྱིས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་དེའི་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་མྱུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ ཆ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར 
དཱ | ད་མ་རག་པའ་སྐར། 


གུའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པར་འབྱུང་ལ། རིམ་བཞིན་བྱེད་ནའང་དེ་གཙོ་བོ་ 
ནི་མ་ཡིན ་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ས་བོན་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྫ་མ།ན་གྱིས་བུམ་པ ་བྱས་པ་བ་ཡང་གིས་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
འགྲེལ་པ་འགའ་ན། རིམ་པ་དེ་གཙོ་བོ་དེའི་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱི་ཡིན། གཙོ་བོའི་ཡིན་པར་མི་ 
སྲིད་དེ་དེ་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་གཙོ་ 
བོའི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ 
བརྟག་སྤྱི་ལྡན་འགོག་པ་དང་། །རིགས་པ་དེས་ནི་ལུགས་གཞན་ཀྱང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་སྤྱི་གས ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ འདོད་པ་ ལ་བརྒལ་བ་ག ལ་ཏེསྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སྦྱི 
དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཡང་ 
ཐྲ་ དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་རྣམས་འབྲེལ་བ་མེ མེད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཧཱི་ཊ ཐྲ་དད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་སྤྱི་དང་གཅིག་ པའིཕྱིར་སྤྱི་བཞིན དུ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཐ་དད་མེད་པར་ ཡང་འགྱུར་ཞིང་ 
དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱི་དང་ལན་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ ཚུན་ འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་ འདྲའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་གཉིས་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བརྗོད་ པའི་སྒྲ བློ་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་རྟག་ལ་བྱེ་བྲག་ 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཁས་ལེན་པའི་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཅེར་བུ་ 
པ་སོགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་གསལ་བ་དེ་ཡང་བྲ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་དང་གསལ་བ་རྟག་མི་ 
དེ་དག་གཱི་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པ ར་ནི་གསལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གཞག་པ་དེ། གཡ་ཏེ་འཇོག་བྱེད་དེ་དགྭ་བྲ་དདྭ་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཐྲ་དདྭ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། 
འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ན་ནི་དེས་བཞག་པ་ལྟར་སྤྱི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ 
བྱེ བྲག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ འདི་ལ་ཡ ང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ འདོད་པ འང་དོན་ལ་སྤྱི་དྭང་ 
ཡོད་པར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མེ་རང་ ; 
མཚན་གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་དུ་སྟེ་བློས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མེ་དེ་ཡི་ 
འབས་བུ་བཙོ་སྲེག་སོགས་འདོད་པྭ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཡུལ་དམིགས་བྱ་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐྲ་དད་པ་ 
རང་མཚན་ཡིན་ནམ། ཐྲ་དད་མེད་པ་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་ན་གང་ལས་མངོན་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མེ་རང་གི་བདག་ཉིད་བྲ་དྭད་པ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་ལ། མེའི་རང་མཚན་དེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་རང་ 
མཚན་གཅིག་གི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 


འའ. ༨. ༨༤ 


སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཆོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༤༽ི ཆནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ལ་འཛུག་པ་དང་། ་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་ 
མར་ཐུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱས་ནི་ གོས་མེད་ པར་རྒྱུ་བས་ ་ངོ་ཚ་མེད་པའམ་འཛེམ་མེད་པ་སྟེ་གཅེར་བུ་པ་དག་གིས། ནང་ 
གི ་མུན་ པ་གཏི་མུག་གིས་ 'སྦྲལ་ པ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ཚིག་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་གང་ཉིའང་རུང་ཞེས་སྨྲ་བྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྔ་མོ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པས་ 
ཞོར་ཡང་འགྱུར་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བླང་དོར་མེད་ 
པར་ཕྱོགས་འབྱམས་སུ་སྨྲ་བ་ངན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསྲལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་ 
མཚན་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་མིན་པར་མཐུའ་གཉིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། 
ཐམས་ཅུད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་དང་དེ་ 
` མིན་ ་གཉིས་ ཀའི་ངྔོ་བྲོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ལ། ཡིན་པ་དང་མིན་པ་དེ་ཡི ་ཊུད་ཕཱར་འབྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པའམ་བསལ་བའི་ ་ཕྱིར་ གཅེར་བུ་པ་ཁྱོད་ལ་ཞོ་ ཞོ་འཐུང་ཞིག་ཞེས་ནི་ བསྐུལ་བ་ ན་ཏི་ཕྱིར་ 
རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག །འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འོ་མའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་བཏུང་དུ་རུང་བ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ངམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
གང་གིས་ར་མོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། ཕུལ་བྱུང 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ལ་ཆོས་དེ་ གཞན་ རྔ་མོ་ལྭ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀྭ་ ཡིན་པ་ 
མིན་ཏེ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདག་ 


=± 


ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་དེ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཐྲ་དད་པར་མི་འགྱུར་ལ། གནས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


སྐབས་བྲ་དདྭ་པ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ ་ཡི་ 
ལུགས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་ 
.བར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློས་གཞན་བསལ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བུམ་མེད་སོགས་. 
དངོས་པོ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བློ་དེས་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནམ་མིན། . ཡིན་ན་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་མིན་ན་སྒྲ་བློ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཀ་བའི་སྒྲ་བློ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དངོས་མྲེད་ལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བྲོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་བརྫོད་པྲ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ | 
འཇུག་ན། དགག་བྱ་གཞན་རྣམ་པར་གཉོད་པ་ཅམ་བརྣོད་ཕར་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྒྲས་འཕངས་པའམ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡུལ་དང་དུས་ 
གང་ན་ཆོས་གང་ཞིག་མེད་ཅེས་དགག་གཞི་གང་དུ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་ 
། འགྲུབ་ཀྱི་དངོས་མེད་ཅེས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་བཞེན་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ 
ཡང་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བླག་ལ་ལྟོས་ 

དངོས་སུ་མ་འཕངས་པར་ངོ་བོ་འབྲའ་ཞིག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ 
གཞན་རྟགས་དེ་དང་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། 
དཔེ ར་ན་ འཇིག་པ འམ་མི་རྟག་པ ར་བསྒྲབ་པ་ ལ་སྒྲ་ ལྟ་བུ་དེ་ རྒྱ རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བའི་ འབྲ ས་བུར་ 
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_ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


སྙོན་པ་བྱས་པ་ཞེས་འགོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཞེས་འགོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཕྱིར་བྱེད་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་དངོས་སུ་ཚིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་པའམ་ 
དག་པ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་མི་དགོས་པར་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དེས་སྒྲབ་ནུས་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མམ་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ 
འཕངས་ཀྱང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་བཞེན་དེས་འགྲུབ་ནུས་པས་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་ 
པའམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་བས་གཞན་གྱིས་དག་པར་བྱེད་མ་དགོས་པས་ན་ 
དག་པ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོད་པ་རྟགས་བཀོད་གཙོ་ཡང་མཚུངས་པར་རྩོད། །དེ་ 
ལ་མི་མཚུངས་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། །དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིའམ་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་དང་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མིན། །ཞེས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ ར་མཛད་དེ་གཙོ་བོའི་ རང་མཚན་བསྒྲབ་པར་ འདོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཐུན་མིན་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། སྤྱི་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ལ་མི་ཕན་ 
པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡོད་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་སྐྱོན་འདི་མཚུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་བཀོད་རུང་ན། ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིར་ཡོད་ཙམ་མིན་ཏེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཆོས་ཅན་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཡོད་པའི་ ། 
རྟགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཁྱད་ 
ཕྲར་བ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པྲ་ནི་གཉིས་ཀར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚཾགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་པོ་ 
དག་ལས་ཉམས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་གཉིས་པ་ལན་ལ། བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་ཙམ་བཀོད་པས་ 
དེར་མི་ཕན། །འདི་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་བཀོད་རྟགས་སྲ་འགྲོ། །དེས་ན་འདི་དང་གཙོ་ཡོད་མི་ 
མཚུངས་ལ། །འདི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་བཅས། །དང་པོ། སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དེར་བཏགས་ཤིང་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པས་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་མེད་པ་མིན་པ་ཙམ་དུ་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ན་ནི་དངོས་པོ་སྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྟགས་དེས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཚད་མས་བཀག་པའང་ 
མེད་དེ་བུམ་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ 
འདོད་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ཁྱད་པྲར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་ 
ཏེ་དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཕས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
_ དེ་དག་དང་དེ་ཡི་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེ་གང་ནའང་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་ 
། ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
ཡདཔ་ཉིད་བསྲབ་བྱ་ཡིནན་དེནི་སྦྱིརབཏངགི་ཆོས་ཙམལ་མི་གོབར་ཞེའདོདཀྱི་ཆོས 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ྦ དེ་ཡིན་ལ། .ུ དེ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་སྤྱི་མཚན་ལ་རང་མཚན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པར་ 
གཙོ་བོའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྦྱིར་བཏང་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
རུང་བ་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞེ་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ན་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གཙོ་ 
བོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ན་མི་བཀག་ལ། ཁུད་པར་རང་མཚན་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅེས་སུ་ཡང་འགྲེལ་བ་གཞན་འགའ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདི་རྒྱ་སྐད་དུ་བྷ་བ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་དང་ 
རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པར་བསྒུར་བ་འགྱུར་ནོར་ཏེ་དངོས་ ། 
` ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་ཐ་སྟད་ 
དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་མི་ནུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་འཕངས་ནས་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
བོད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་ལ། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་གཞུང་ ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྩོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་སུའི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འགྱུར་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་ | 
ཞེས་པ་དངོས་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྡ་ 
སྦྱར་ལ་ཕྱོགས་འདིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ལའང་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ 


དགོས་པར་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་གོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཿབརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


>» = 


པ་ཅམ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་གོ་ན་གཞུང་ 
གང་འཆད་ཀྱང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བརྡ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་པ་གང་ཞེག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་སའང་གོ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། རྒྱ་སྐད་ལ་ཐུན་མོང་ 
; གི་སྐད་དོད་ཡོད་ན་བོད་སྐད་ལ་དངོས་པོར་བསྙུར་བས་ཅི་ཕན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཕོས་ 
 ཁྱབ་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ཕར་ནི་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱ་སྐད་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་གོ་རུང་ན་བོད་སྐད་ལའང་མི་རུང་བ་སུ་ཞིག་གིས་བཀས་ 
བཅད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚིག་རྣམས་ནི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་དོན་གོ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། 
ལྷུར་བརྡོད་བརྗོད་འདོད་མི་རྟེན་པ། སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལའང་དུ་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཞེས་མ་སྦྱར་ན་ 
བརྡ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལའང་གོ་ནས་དེ་ཡོད་པས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ ཁ; 
ཅི་ལ་འགྲུབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ | 
སོགས་བཅད་པའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནའང་། 


༡ ཤྲ 


་ དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 


 བིེང་ིི་བ། ་སིབ་ཞ།ཌ། ༢༡ པི ༢པ།༧ ༡༩༡༧ ང། ༢" ནིར རཾཾ་ཾཔཀཨཀྲཔྤ༨ྤྨྤྣཾྲྣ 
.ཕྱད ཀུས་མ་དམགས་པ་ལ་མེར་རྐམ སྟམ་དུ་དགས་པར་སྲད་པས། དེ་འདྲའ ཚག ག་ཨ 


འཐས་ལ་ཞེན་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའི་སྨྲ་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་ 
| རྙིད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་རྟགས་སུ་བྱས་ན་ཡང་དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དངོས་ཕོ་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲུམ། ༼ཆ༽ .. ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་སྒྲ་དེས་དངོས་དངོས་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ 
ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ཚིག 
གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒུར་མི་ནུས་ཤིང་བསྒུར་ཀྱང་ མི་དགོས་ལ། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་ཇེ 


༨༤ ༤༨༠༩ 


ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔར། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཚིག་གང་སྨྲ་ 
པོས་ཇི་ལྟ་ཐུར། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་འདིར་མ་བརྗེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འགལ་བ་མེད་ཕན་ཆོད་ 
ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཚད་དུ་རྩོད་པ་ནི། བྱིས་པའི་ཤག་བཀྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་ནི་ཁྱབ་ 
པའི་སྤྱི་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྟོག་པས་བསླད་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་བཟུང་བར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་ན་སྤྱི་བཀག་ 
པ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལྟོད་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་མེད། གསུམ་པའི་དུས་ན་མེད་ལ། རང་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ནི་ 
རེས་འགའ་བའི་རྟག་པའོ་ཞེས་འདོད་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྔར་མེད་ཕྱིས་མེད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གི་ཡུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་པར་མ་གྱུར་ན། རང་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་རྟག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྡོད་ཀྱང་ 
འགག་པ་མིན་ན་ནི། ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན། ལེགས་ 


༡ ༡༢༩༧ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པར་དཔྱད་ན་ལྡོག་ལྡན་མེད་པར་དེའི་ལྡོག་པའང་བཞག་མི་ཤེས་པས་དེའི་རང་དུས་ལས་སྔ་ 
ལོག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ལྡོག་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཟད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ 


ཤྲ ༩ ཀྐ ཛ༽ ༤༡༧ ༨༧ 


གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་རྟག་པར་བཞག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་གནད་མཐར་ 


ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་རྟག་པར་བཞག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


_ ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ 
1] འགག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། སྐྱེརྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་སྙད་གདགས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
_ དོ་སྟམ་ན། རྟག་པར་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ 
_ གསུངས་པ་ལ་དོན་གྱི་འགལ་བ་ནི་གར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི་ཟླ་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་མ་དམིགས་པའི་སྔ་ཕྱིར་ 
མེད་ཀྱང་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
_ ཅམ་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་ 
. „¿ པའང་རྟོག་པའི་ ཤེས་ངོར་ཚིག་གི་ ཤན་གྱིས་གཉིས་ སུ་སྣང་བ ར་ཟདཀྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་ 
_ པ་རྟག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཟླ་ 


༡༨༩༤ 


གཉིས་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
| པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གྲུབ་པ་ན་མུན་པ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བའི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་ 
། པའི་མུན་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མུན་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་སྣང་བ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དོན་དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་གཅིག་ཡོ ད་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་གཅིག་མི་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ བཀོད་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཡི་ 
ཁྱདཱ་པཱར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་གཟུང་བ་མེད་དེ། རྟགས་ནེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱེད་པ་མིན་པས་ན། དེལྟར་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོད་པ་བཀོད་མི་དགོས་པར། གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ ནཱ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། དངོས་ཕོའམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ན་བསྒྲབ་ བྱ་མི་ 
རྟག་པ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲ་ལ་ཉམས་པྲ་མེད་དེ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དང་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པར་རྟགས་གང་གིས་ ཀྱང་བསྒྲབ་ མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་མ་གུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པའི་ 
སྒུབ་བྱེད་ དུ་དོན་ བྱེད་ནུས་པའམ་ དཀར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
མེད་ གཉིས་ཀྭ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱ་སོགས་ སྒྲབ་པའི་སྒྲ་དང་། ཡུས་ཅན་མིན་པ་སོགས་ 
དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟགས་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དངོས་པོར་ ཡོད་ མེད་གཉིས་ཀར་འཇུག་ 
པས་དེ་སྒྲབ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
སོགས་བཀོད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ལ་ ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་ཀྱི་རྟགས་ཅི་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ ལས་ འདའ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དྭེ་རྟགས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། ། 
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རྣམ་འགྲལ་གཞུང་བཤད། 





བཞི་པ་ཡོད་པ་བཀོད་པ་འདི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་བཅས་བསྟན་པ་ལ། 
དངོས་དང་རྟགས་དེ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ཀྱས་ནའང་ 
གོང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྟོན་དེ་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྟགས་ཡོད་ཕའམ་བྱས་པ་ནི་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྟེང་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཁུབ་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློས་ཀྱང་ཇེས་པ་ན་གོ་ 
རྟགས་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྒྲབ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་བྱས་པ་སོགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། དོན་ལ་ཕན་ 
ཚུན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་འབྲེལ་བས་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
( ཡིན་པས་ན་ཚེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ 
_ པའོ་ལྟ་བུཞམ། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
དད བྱས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་ །གང་མ་བྱས་པས་ན་མི་ 
_ འཇིག་གོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པས་བྱ་བ། དཔེར་ན་ནམ་ 
_ མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངག་དེ་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་གོ་ 
_ བ་སྐྱེད་ཕན་ཆོད་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དང་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁུད་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་ 
_ ཕའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་སྔར། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
 ནོ། ༈གཉིས་པ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤངས་ཏེ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ི ཇད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བྱས་པ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་ ཞིག་ ་ཐོ་བ་སོགས་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐུམ་པ་རང་ཉིད་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ འི་འཇིག་རྒྱུལལྟ་ ལྟོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་ འི་འཇིག་ང པ་ན དངོས་པོ་དེེ་གུབ་ཙ ་ཙམ་ 
ནས་རང་གི གིངོ་བོས་རྡེས་སུ་འབྱེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ་མེའི་ཚ་བ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་ ་དེ་ 
འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་པའམ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། 
རེས་འགའ་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའང་སྲིད་ པར་ འགྱུར་རོ། -།དེ་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྒྱུ་མུང་ཕོ་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་ན་དེ་དང་མི་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། མི་ཕྲད་ 
པའང་སྲིད་དེ་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་དངོས་ཕོ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི འཇིག་ པ་དེ་མི་ 
སྙིད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ན་ལྲད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་ཐུམ་པ་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའང་ 
ཐོ་བ་སོགས་འཛིག་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུར་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འབླས་བུ་གནས་ པའི་ཁྱབ་ 
པ ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོ་བ་ ཡིན་ན་ཐུམ་པ་གཅོག་ངེས་པའི་ཁུབ་ པ་མེད་པ་ བཞིན་ནོ། ན་ན། །དེས་ན་ 
འཇིག་པ རྒྱུ་གཞན་དང་ལྟན་པར་སྨྲ་བརྣམས་ ཀྱི འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ནི ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐྲམས་ 
ཅད་དག་ འཇིག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཕྲ་ཉི ཉིད་དུ་བཤད་པྲ་ ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་མུ་ 
གུ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་ སོགས་པ པའི་འཇིག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ 
ཐོ་བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 'དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་། འཇིག་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཆུའི་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ ནི་ཞེག་པ་རྒྱུས་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

འཇིག་པ་རྒྱུས་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་མ་ 
ཏ མཐོང་བས་མེད་པའི་དུས་ན་འགག་པར་ཤེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པར་ཐོ་བས་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ན་དེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པས་ན་ནམ་ཡང་རྒྱུས་བྱ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
་ ལྟར་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྣང་བའི་ཚེ་ན་འཇིག་པར་ཤེས་ཀྱི་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ་ 
. སྔར་དུག་དངོས་སུ་མྱོང་ཡང་དུག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཕྱིས་དུག་ལྡང་བའི་འགྱུར་བ་མཐོང་ཚེ་ད་གདོད་ 
དུག་ཏུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོ་བས་བུམ་པ་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཐོ་བས་འཇིག་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ཐོ་བས་བཤིགས་པས་མ་མཐོང་བར་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ནི་བཤིག་ཏུ་མེད་ལ་ད་ལྟ་བ་ནི་གྲུབ་ 
ཟིན་ཞིང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ལ། ་ མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་འཇིག་པར་བྱར་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་བཞིན་པ་ནི་འཇིག་མི་ནུས་ལ་དངོས་མེད་འཇིག་པར་བྱར་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པས་ན་ཐུམ་པ་འདས་པར་མི་འདོད་དེ་ 
ཐག་པའི་ཐུམ་པ་དང་། ད་ལྟ་འགག་ཁ་མའི་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོ་བ་དང་ 
ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། མ་ཕྲད་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྲད། 
བུམ་པ་སོ་སོར་མེད་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་མ་ཕྲད་པའི་སྐབས་བཞིན་འཇིག་མི་འཛིག་ 

གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་བཞིན་པ་དང་གནས་བཞིན་ 
པའི་ཐུམ་པ་གཞན་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཆ། ཏ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཤིག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །བུམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེས་མ་བཤིགས་ལ། མ་འོངས་པ་བཤིག་མི་ནུས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བུམ་པ་གནས་སོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ ; 
ནོ ༈དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་གྱུར་པས་ན། འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་གློག་ `; 
དང་མར་མེ་བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་ཞིག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་འདི་ ་ 

ལྟར་ཞིག་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་འཇིག་པ་རྒྱུས་བྱེད་མི་ཤེས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ ྒ 

དངོས་སུ་འཇིག་པར་མ་མཐོང་བ་རི་དང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་ 
 དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ་ གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་ན་སྒྲབ་པའམ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འབྲས་བུ་དངྔ་ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བྲོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་དེ་དག་རང་ ་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཅིག་ཤོས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ ` 
འབྱེལ་པ་ངྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། མ་དམིགས་གཉིས་བཤད་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། ཡོད་ངེས་འཇུག་འགོག་མི་སྣང་མ་དམིགས་དང་། །མེད་ངེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པ་སྟེ་རང་ངོར་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ན ་མདུན་འདིར་མེད་ངེས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཡོད་ངེས་ 
པར་མགོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་དེ་གཉེས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བྲས་ན་མི་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ ་ནི་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚད་མར་བགྲངས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ 
སོང་བའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དགག་པའི་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་ཚད་མར་ཅིས་བཤད་སྟམ་ 
ཕྱིར་དགག་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཁེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དུ་སོང་བ་དེའི་རྒྱུད་ལའོ། །འོ་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའང་མི་འགོག་གམ་ཞེ་ན། མེད་ 
ཁེགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། 
འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ . 
གཞ ལ་མ་ནུས་ན་རེ་ཞིག་ག ཞལ་མ་ནུས་པ འམ་དེ ས་གཞ ལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གང་ 
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_ མི་ཁམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེི། ཆན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རུང་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདུན་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ 

མེད་ནས་ལུང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་ 
དབང་པོ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་མི་ནུས་ལ། བསྐལ་དོན་དེ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའང་གང་ཟག་དེའི་ངོར་གནས་སྐངས་དེར་མེད་པྲ་ཏུན་དུ་ 
ཀྱུར་པ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དེས་ཡོད་པར་མ་དམིགས་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་སྒྲབ་ལའང་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་འབྲས་རྟགས་མེད་ཚུལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡུལ་དེ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྱས་བུ་ཅན་མིན་ 
( པའི་ཕྱིར་ན། བསྐལ་དོན་དེ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ནི་མི་ 
བྱའི། གལ་ཏེ་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་འདིར་དེ་གསུམ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་ 
. འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། །དང་པོ། མ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཡུལ་དེ་དགག་ནུས་པའི་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ 
པའི་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ནི་ཁེགས་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་དམིགས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
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"5 ༢༩ ༩ 


མེད་པར་ཁེགས་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པར་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་དང་དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་དེ་རྟགས་སྣང་རུང་མིན་པས་མི་ཤེས་པའམ་མི་སྣང་བ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བའི་རིགས་པ་འདེ་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དེ་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའམ་མི་ཤེས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་པྲ་ཉིད་དུ་ 
( རྟགས་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཊྱབ་ 
_ ཕར་བྱེད་པ་ཤིང་ ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁུབ་བྱ་ ཤུག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཅན་ལ། 


_ ཁྱབ་བྱེད་དེའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡུང་དགག་རྟགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ 


སོ ཨོ ལ 7 ཕེ ༢༢༣ ཁྭ ༦ 5! »- ` མེ 7 ཤོ ༤ ¬ ལས = ༤ 
ལེག་པས་ཁྱབ་བྱ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚཾགས་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་ཡུལ་དེ་དག་མེད་པར་མི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པར་བྱེད་ 

; པའི་རྒྱ་སྟེ་མཐོང་བའི་གེགས་མི་སྣང་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མྲི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན་སྣང་ 


_ རུང་གི་དངོས་པོ་ཐུམ་སོགས་དེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོོ་དེ་གཞི་དེར་མེད་པ་ 


ད་ ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་སྙམ་ན། མ་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ་སྣང་ 
ྦ ` དཔག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཡང་ འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །སྣ ར་ རུང་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་ 
_ པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ་སེར་སྐྱ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྣང་ 
་ རུང་ཡི ན་ཀྱང་ རྒུ ལ འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ མི་ཀྱ་བ ར་ཡོད་པ རཿ འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ནི་མེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཛ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པས་ན་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ཡང་ 
འདུར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཆོས་གང་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ 
དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡི་རྟགས་ནི་འགལ་ཟླ་མེད་པྭ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་དང་། །མི་ 
སྣང་མ་དམིགས་སྐབས་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་པོ། གཙོ་སོགས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ཙམ་དུ་བསྟན།། ྒ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་ཡོད་མི་འཐད། །དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྤང་། ། 
དང་པོ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་འདིས་གཙོ་བོ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ 
` ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ལ། སྒྲ་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་མེད་ན་ 
དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་ལ། སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དགག་པ་ཡན་ 
གར་བ་བརྗོད་དགོས་ནའང་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་དགག་བྱའི་དོན་མ་བསྟན་པར་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ 
མི་རུང་ལ། ཆོས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
སྦྱོར་ན་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་འགལ་ཞིང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ན་རྟགས་དེས་དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྣང་བརྟག་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་གསུམ་ 
མེད་ཅིང་། རང་མཚན་མེད་པས་དམ་བཅའ་འགལ་བ་སོགས་གཉིས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལས་རང་མཚན་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་བུམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
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འཇལ་ བའ དོན་ དང་གཉིས་ ཀ་ལ་ བརྟན་ང པྲ ཤེས་ བྱ་དང་གཞལ་ བྱ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ་ དོན་ 
ཀིཆོས་ནི་རྣམ་ང པ་གསུམ་ སྟེ་དེ དེ་གསུམ་བཛྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་མིན་གཞན་བཅད་ནས་ 
སྒྲའེ་དོན་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ ཅམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱ ཀྱི་ 
_ དངོས་པོ་རང་མཚན་ གྱི་གཙོ་ཐོ བོའི་ཉེར་ལེན་ ནམ་ རྒྱ་མཚོ་མེ མྲད་པ་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ དོན་རྐྱ རྐང་པ་ཅམ་ 
_ དུ་སླྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
_ པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བའི་སྨྲ་དོན་ནམ་རྟོག་སྣང་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མུ 
` ཡིན་ ཏེ་དེ་ལ་ གཙོ་བོ་ ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱ སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ 
དོན་ ཀྱི་ སྣང་བ་ དེ་ ཉིད་ རང་མཚན་ ་མིན་ ལ། དེ་ རང་མཚན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཇུང་བས་ ཁྱབ་པ་ 
ཡང་མེད་དེ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ གིས་འཛི་ ཛིན་པ་ཙམ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
_ སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རང་མཚན་ལ་ གཅིག་ཏུ་འཇུག་ པ་ ཉིད་དེ་ རང་མཚན་ མེད་པར་སྒྲ་མི་ 

_ འཇུག་ལ། སྒྲ་ཞུགས་ན་དེའི་བརྗོད་ བྱ་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཅན 'དུ་འདོད་ན། ཞེ་ 
_ འདོད་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དོན་སྒྲ་ལ་སོགས་ 


པྷ་ནམས་ལཱ་ནི་རག་མི་རྟག་ཡིན་པ་མིན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི རྒྱུ་ _ “ ཿ 


མེད་པ་ཉན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ འཇུག་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། | དཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་ ལའང་ རང་གིས་ 


_ མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལ་ལས་ཤིང་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལ་ལས་མི་རྟག་ཅེས་དང་དེ་ 


_ བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་ཆེད་སོགས་བརྗོད་པནི་ཡད་ཀྱང། དེ་ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་རང་མཚན་དེ་ 
2 ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་རང་མཚན་ཟི ་ནཾ་ གང་ ཡང་རུང་བ ་ལས་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན ་ཧ་ཤྲི ་སྲིད་ 
་ པས་ན་དོན་མི་མཐུན་གྱི་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མི་སྲིད་པ ར་ 


ཛཿ ༢༡ , ཛཱ༽ 


འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་དང་དེ་བཞེན་དུ་འདས་པ་དང་མ་སྙེས་པ་ཡི་ དོན་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་ཡང་སྒྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལས་འགའ་ 
ལྟར་ཡོད་པས་ན་བརྗོད་པ་བརྫུན་པ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་དེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་ནི་སྤངས་པའམ་ ` 
གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་གར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅེས་བསྟོན་པྲ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་དོན་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སོ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་མཚན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཟློག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ཕྲ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཏི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མཱ་ནིང་ལ་འདི་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས་ 
འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་དེས་དོན་ 
ུ དེ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དོན་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་མི་བྱེད་ལ་བྱེད་པར་བརྟག་པའི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་ནི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ( 
མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། བརྟག་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་སོ་ 
འདིར་ནི་སྒྲའི་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པ་ཆོས་སུ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བློས་ཀུན་ 
ཞེས་པའི་མཚན་མངའ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་མ་ 
དམིགས་པ་དེས་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་འདི་སྒྲ་དོན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མགོ་མཚུངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་དོན་རྣམས་ནེ་སྣང་བརྟག་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་ 
དགག་པ་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་དུ་གྲབ་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའི་གནད་འདིས་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་ལ། ཚད་མ་མེད་པའི་ལུང་ཙམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མིན། །དེ་ཁས་ལེན་པ་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལུང་ཙམ་ལོག་ཀྱང་ 
བསྐལ་དོན་མི་ཁེགས་ཚུལ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཇུག་ནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཀུན་བདེན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་ལ་བརྟག་པ་དང་། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལུང་འདོད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཙམ་ལུང་དུ་མི་ངེས་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཤེས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། རིག་ 


127 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ -  ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

_ བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་དོན་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དང་། ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ 
ལོག་པས་ཡུལ་དེ་མེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ལུང་ནི་དོན་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་ 
ལོག་པའམ་ཡུང་ལས་མ་བཤད་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་བསྟན།། 
དེ་ནི་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སྟོན་པ་མི་སྲིད་དེ་རིག་བྱེད་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདེ་དག་གི་ཞེ་འདོད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་དོན་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་དེར་མ་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི་མི་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་སྒྲ་བྱུང་ངམ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་རང་རྐྱ་བར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟག་བྱ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ཡུང་མི་རྟེད་དེ། 
ལུང་རྣམས་ནཾ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་སྟོན་གྱི་དེར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པ་གཞན་ 
| དང་གཞན་སྟོན་པ་ནི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཡུང་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལུང་དུ་བྱས་ནས་སུ་ 
ཞིག་གིས་བསྡུ་བར་ནུས། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་དོན་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླ་བའི་ལུང་ཡིན་ ་ 
མེད་ན་མྲི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཉིད་མྲེད་དེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། 
| སྒྲ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་ཡུང་དུ་འདོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་དག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྒྲ་ 
དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། . 
སུ་ཀྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན་ལུང་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བའི་འཁྲུལ་བ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ལུང་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཡིད་ཆེས་རྙིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ལུང་ཚད་མར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ་འདིར་ལུང་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
ལུང་གི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མ་ནོར་བར་གཞལ་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པས་དག་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཚད་མར་བཟུང་བ་ལས་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུང་དེའི་དོན། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་བསླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་བཞིན་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ངག་གང་ལ་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
ཚུན་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སེའུ་བཅུ་དང་ཁུར་བ་དྲུག །རི་དྭགས་པགས་པ་ཚུའི་གོང་བུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་དེ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ཕན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དཔེར་ན་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ 
སྒྲའི་རྐྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གཞན་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བྲ་ཅན་གྱི་ 
ངག་ཡིན་པ་དང་ནི། སྐྱེས་བུས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐྲབས་གང་ཡིན་པ་ 
སྟོན་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཀྱང་གྲོལ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་ 
ཁ; མེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐབས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་དུག་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་ཀླ་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིགཔའི་སྐོར། | 
ཛ; བུས་རྒྱན་བྱས་ན་ཕན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་ཉེར་མཁོ་ ྦ 
 མེད་པ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངག་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་དཔྱད་ 
པའི་ཁུར་ཀྱང་མི་ལེན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་རྟོག་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཐུ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འབྲེལ་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་དེ་མཐོང་ཙམ་ནས་ལུང་ཡང་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཚིག་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའམ་དཔྱད་པས་མ་དག་པའྲི་ངག་ 
གང་བྱུང་ལ་ལུང་དུ་བཞེད་པའི་དབུང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་གང་ 
ཡིན་སྟམ་ན། མཐྲོང་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་དང་མཱ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པ་ནེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
་ མངོན་སུམ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་བསྟན་དོན་དེ་ལ་མ་གནོད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུང་དེ་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
ཁ; བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བཀྲོད་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ཁྦ 

| བསྟན་པ་བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་འདོད་པ་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་འཐད་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ 
ྐ ལྟར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པས་དག་པ་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་གཟུང་བར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལའང་ཡུང་དེ་ལས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་དེ་ཉེད་ལ་ 
ཁ; བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཆོས་མིན་དེ་སྤང་ 
ཕྱིར་འབབ་སྟེགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་མེ་ལ་མཆོང་བ་སོགས་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མིན་ ་ 
དེའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བས་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་མངར་སྣུམ་བསིལ་བ་བརྟེན་པས་མི་སེལ་བ་ 
དང་བྱམས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དག་པར་གྱུར་བའི་ 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བ་དེའི་གསུང་དུ་གཅིག་པས་ན་སྦྱིར་མི་སླྲ་བ་ཙམ་ལས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ 
ལྐོག་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ཡི་ཡུལ་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
་ན འང་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཤིན་ 
ལྐོག་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ནཱི་ལུང་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ 
པས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་གི་ 
དོན་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཉེས་པ་ཟད་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། བསྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ི ཌན་མ་རིག་པའི་སྐར། 
་ ལ་སྒྲོན་མ་མཐོང་བས་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བུ་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པས་ན་ངག་རྡོད་པ་ཕོ་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་འདི་ཡང་གཞན་ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་བསླུ་བ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མ་ནུས་ན་དེས་ 
། ཡང་བརྟེན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་དང་དུག་གི་ནུས་པ་ ཤེས་ན་ཕ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར་ཡང་རང་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་པོ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་ནྭ་་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མ་འོངས་པའི་དོན་དེ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འོས་པས་ན་དེ་ 
དཔྱད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པ་ལས་དཔག་རུང་གིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་དམིགས་སམ་ཞེ་ན་དམིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ནང་ 
ན་དེ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མེད་པ་ནི་གཏན་དུ་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདའི་བླང་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་ཕའམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་དོར་བྱའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབུང་སྤོང་བའི་ . 
ཐབས་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞི་ནི་ ྒ 
མི་ཡི་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པར་ 


༨༤: 
༠ 


གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཡིས་གཙོ་བྲོ འི་དོན་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྟན་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
གཞན་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལའང་མི་བསླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པཱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་སོགས་གསུམ་ཚང་ཞིང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ན་ཡུང་ 
ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དེ་ཉེས་མེད་སྐྱེས་བུས་བསྒྲབ་ན་དཀའ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཁུད་འཕགས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། །དང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱད་འཕགས་སམ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་པ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གྱི་དོན་ཅན་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པ་ཅན་པ་དང་ཙ་ར་ཀ་རི་ཁྲོད་རྗེ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
ཏན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕཞམ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཆགས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚུད་མཱ་རྣམསྭནི་རྟེད་དཀའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་བྱུང་ཡིན་མིན་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
འོ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གཞན་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི་རྣལ་མངོན་མེད་པ་ཕལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་མེད་དེ་རང་བཞེན་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱོན་ཡོན་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འབྲས་རྟགས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
གཞན་དུ་བྱ་བར་ཡང་ནུས་པས་ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱིའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ནང་གི་བསམ་པ་མཚུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་རྙེད་དོ། ། 
དེས་ན་སྐྱེས་བུས་ལུང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ན་མེ་རིགས་ཀྱི་ཡུང་གིས་སྐྱེས་བུ་དག་པར་བསྒྲབ་ 
ན་རིགས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
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ཏ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལྟ་ན་ཅི་ཉེས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་རང་ 
གི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་འགྲིབ་པ་དང་གཉེན་པོ་འགྲིབ་པ་ན་དེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
_ སྔོང་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་སོགས་གཉེན་པོ་དེ་ 
_ གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་གཉེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་བསྲ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྭ་དག་གི་ཟག་པྲ་སྟེ་འདིས་འཁོར་བར་ཟག་ཅིང་ལྟུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་འདྲིས་ 
པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཉེན་པོས་འཇོམས་སྲིད་པ་བཞིན་གཉེན་པོ་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བློ་ལའང་ཆགས་ཡུལ་སོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་སྐར་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སྲིད་ | 
ལར་ ར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ 
' གཙང་སྦྲ་ལ་གོམས་པ་དག་མི་གཙང་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཇིན་དགོས་ན་དེ་འདེ་ལ་མི་སྲིད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ . 
དེ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འཆིང་བའི་ 
རྒྱུ་ཉེས་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་བས་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་སེམས་འཆིང་བ་ 
ཆགས་སོགས་མེད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ལ་རག་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་དེས་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མིན་ན་ 
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༡༨ 


རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོང་ནས་ལྡོག་སྲིད་ནའང་། དེས་མཐོང་བ་དེ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ 

པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་གོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྡེད་ངས་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལ་ལར་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་སྲིད་སྟམ་ན། དེ་མེད་དེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ན་བློ་གཉེན་པོ་དེ་ཡི ངོ་བྲོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལཱ་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ལ་ 'སོགས་པ་དག་ གིས་འབད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ་བློ་ བོ 
` ནི་གཉེན་ཕོ་དེ་ཡི ་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་ལྟར་གྲང་བས་ཉེན་ པ་ 
། - མེ་ལ་ བརྟེན་ པ་ན་མེ་གྲང་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་ ཀྱང་མི་འཛིན་པའམ་ སྦྲལ་མེད་པར་ མཐོང་བ་ 
་ ལ་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེར་བཅུག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའམ། ཕ་ལ་ཕར་གོམས་པ་ལ་ཕ་མིན་པཕར་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་བཞིན་དཔེ་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཚེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་མི་སྲིད་སྟམ་ན། འདི་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་ཕ་གང་ཅི་ཡོད་པའི་རྣམ་པྭ་ཐཱམས་རད་དགུ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
_  འཛིན་པའི་འཇིག་ ་ཚོགས་7 ལྟ བ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ ཏེ་བདག་ ཏུ འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
_ གང་གིས་ ཀྱང་གནོད་པ ཿམི་སྲིད་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
_ བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་ཕའི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲའི་མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་བཞེན་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བའེ་ 
| རྣམ་པ་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་དེར་འགལ་བ་ཅན་ལ་ཀུན་ 
` ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། བདག་ཉིད་མཐོ་བའི་རྣམ་པས་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་ལ་མི་ 
7 བཟོན་ པའི་ཕྲག་ དོག་ལ་ཐྭཾ སྲོགས་ པ་ཉོན་མོངས་གཞན་ཇི་ སྙེད་ པའང་ འབྱུང་ བའི་ འ་རྱུ་ མཚན་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ན་ ཉེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུན ནི་ གཏི་ མུག་གམ་རྨོངས་པའམ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མདོ་ 


 ལས་གསུངས་ ་ལ། ཡང་མདོ་གཞན་ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ 
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| | , མི་ཕ མ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་ པའི་སྐོར། 
ཚོགས་འ ལ་ ལྟ་ང བ་ ཡིན་ པར་ཡང་གསུངས་པ སྟེ། དེ་ ད་གཉིས་ནྱི་ཆུ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་མ་ཡིན་ ཏེ། ་ 
འཇིག་ཚགས་ལྷ་ལ་བེ་ཉིད་ལམ་རིག་པ་ཞས་དོན་གཅིག་ཡན་ཏེན རག་པའི་བྱ་བགགང ྒཏ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དས་ནྭ་ནུ་འཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པཱ་ནྭ་དེ་ 
ལལ བརྟེན་ པ་ཉེས་ པའི་ཆ་ ཐམས་ཅད་ སྤོང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་ 
པའི་ལུང་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་དང་དེ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ། དཔྱོད་པ་པ་ 
སོགས་ན་རེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དེལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་བདེན་པ་ཅན་དུ་ཅིས་འགྲུབ་དྲིས་པ་ན། ཚིག ་རྣམས་ 
ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པཱ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར ་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ ་རིག་ བྱེད་ནི ནེ ་སྐྱོན་ གྱི་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་བདེན་ པའི་ དོན ་ཅུན་ ་ 
ྒ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ནི་གཞན་དབྱོད་པ་བ་སོགས་ལ་ལ་དག་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་དེ་ དགག་པ་ལ། ྤྱིར་ན་ རིགས་བྱེ བྱེད་མ་བྱས་བཀག་ པ་ 'དང་། །ཞུད་ པར་ སྔགས་ 
རྣམས་ མ་བྱས་བཀག་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། མགོ་ གོ་མཚུངས་ དང་ནི་རི རིགས་པ་ 'གཞན་ཊ གྱིས་ དགག ྭ ་ 
དང་པོ། ཚིག་ རྣམས་ བདེན་ང པ་ ཉིད་ ཀྱི་ྒྱ་ཤེས་ རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི་ .ུ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ བརྟེན ་པ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ ་རིག་ བྱེད་ནི་བདེན་ ཌཔའི་རྒུ་ལོག་ པས་ན་ 


.. ལོག་པཱའི་དོན་ཅན་ཉིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་ 


ལ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བས་ན་ སྒྲབ་ བྱེད་ མིན། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ ་དགོས་ བསྟན་ པའོ།། 
དང་པོ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་ པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད། །ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུ་གྲུབ་ པ་མི་ 
_ འཐད་པ། །མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ལྡོག་ ལྡོག་ 'ཁྱབ་མེད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། མ་ བྱས་ ཀྱང་ནི་ ལོག་ པར་ 
སྲིད་ཚུལ་བརྗོད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། རེ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ._ . 
པ་དང་བདེན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་ 
པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ལོག་པར་སྲིད་ཚུལ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དོན་འདི་དང་འདི་བསྟན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ཀྭ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་ ་ 
དེར་འཇུག་པ་པོ་སྐྱེས་བུམ་སྒྲ་འདི་ནི་འདི་ལ་འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་དོན་དེ་མཚོན་པའི་བརྡ་ཉིད་དུ་ 
བློས་མ་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་དེས་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལོག་པར་བཤད་པ་ ( 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་མི་འཐད་པ། །དོན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཨགྷི་ལྟ་བུའི་བརྡ་དེ་མེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པས་ན་བརྡ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨབྣི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ན་དེ་མེ་ཡི་བརྡ་ཡིན་པར་སྔར་རིག་པའམ་ཤེས་པ་མྲེད་པར་ཡང་སྒྲ་དེས་ 
མར་མེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལྟར་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོས་མེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ 
མི་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་དོན་སྦྱར་ནས་སློབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་ལ་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཀྱི་དོན་ 
བུས་བྱས་པ་མིན་ན་ཡང་གསར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསར་དུ་བརྡ་བྱས་པ་དེས་དོན་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


བརྟགས་པྲ་གཞན་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྐྲ་དོན་གྱི་དངོས་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་དགོས་ནུས་ 
གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་སྦྱིར་བཀག་པ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་ 
ཛྫ རྟག་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ། །དང་པོ། ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་ནུས་ཡོད་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
མི་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཨྭགྷི་ཞེས་པ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
བུས་ཀྱང་བརྡ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚིག་དེ་ 
འགྱུར་བ་དགོས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ན་གཞན་གྱི་མིང་ 
་ དུ་བཏགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་གོ་བར་མངོན་ 
སུམ་གྲུབ་ལ་གཞན་ཡང་གོཿཞེས་པའི་སྒྲ་བ་ལང་དང་མཐོ་རིས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ 
འཇུག་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུ་མཱ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་ 
བའི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པས་དུ་མ་ལ་གཅིག་འཇུག་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔར་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ད་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འགལ་བྲ་གསལ་ 
བུར་བྱེད་པཱ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། འགལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྲིད། །ཅེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ན་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་ན་དོན་འདི་བསྟན་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
དེ་མིན་པར་འཇུག་པར་སྲིད་པས་ན། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཡང་འིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ཁ. དང་འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྐེས་བུས་མྭ་བྱས་པཱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། དེ་ 
གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་དངོས་འབྲེལ་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྣ ང་བ་རྣམས་ལ ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡ ར་ 
རྣམ་ཕྲར་བཞག་པ འམ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚ གས་བརྗོད་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་དེ། རང་ 
བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མིང་དོན་ལ་ངོ་བོས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་བུས་བློས་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མིང་ཚིག་ 
གི་སྒྲ་དེ་དག་དོན་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟེས་ཐུས་བརྡ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པྲ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ ལེན་ན་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་དེ ས་སྐྱེས་བུ་ ལ་བླང་དོར་གང་ཡ ང་ མི་སྟོན་པས་རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་ 
དོན ་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དེ ར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ཕས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
རང་རང་གི ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྐྱེས་ཐུས་ལེ གས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་ནཱ་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་འདི་ཉི་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 


| ཏེ་གླང་ཆེན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་འདམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་ 


བདེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་བདེན་པའི་དོན་དེ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ྣ པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
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ཏ མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཆེི༽ དད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ནི་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་་ 
དང་གཞན་དུ་འདོད་པས་བཞག་མི་ནུས་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་ལ་སྦྱར་མི་བཏུབ་པ་ 
ཞིག་ན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པྲ་ཅན་མེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཞིག་ན་དེའི་སྟེང་གི་འབྲེལ་བའང་འཇིག་གོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་བཞིན་དེའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་རུང་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ཐུམ་པའང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ` 
དེ་ཕྱིར་དྭོན་དང་སྐྲ་ཡི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་མིང་དོན་བསྲེ་བའི་སྣོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འདི་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
འབྲེལ་ན་རང་མཚན་རྣམས་ནི་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གསར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེའི་ 
སྔོན་དུ་ ཛི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྔར་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མི་རིགས་སྲོ།། 
དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་མི་སྲིད་པས་སྔ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཅིག་ཅར་དུ་འབྲེལ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མ་འབྲེལ་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྲེལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་དང་ 
གཞན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་ན་ནི་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་སྔ་མ་ཞིག་ན་དེའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའང་འཇིག་ལ་གསར་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
བྱུང་བའི་ཐུམ་པ་སོགས་ཁ་མིང་དེ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྟམ་ན། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་བློས་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་འབྦེ ལ་བ་བློ་ངོར་གྲུབ་ 
པ་ལ ་ནི་འབྲེལ་བ་འཇིག་མི་འཇིག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་མིང་དོན་གཉིས་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ནས་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་འདི ་དག་མེད་དེ་བློས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་འཇིག་ན་ཡང་འབྲེལ་བ་ནི་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་ 
ལྡན་བུམ་སོགས་འཇིག་ཀྱང་རིགས་རྟག་པ་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ཟེར་ན་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
_ བ་སོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་དེས་བརྟེན་པའི་ནུས་ཕྲ་ཞུགས་པ་གུང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་གང་གིས་ 
ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ ལ་མི་ འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་ན་རྒྱུ་མ ཚན་ག ང་གི ས་སྐྱི་དང་ འབྲེལ་བ་ 
 གཉིས་པོ་དེ་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱས་རྟེན་པར་འདོད་པྲ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་རྟག་པ་དེའི་ 
. རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ཡང་མར་མེས་བུམ་ 
པ་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེས་སྤྱི་དང་འབྲེ ལ་བ་དེ་དག་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚོགས་པ ར་གྱུར་པ་ན་བུམ་ འཛིན་མིག་ ཤེ ས་དེ་སྐྱེད་པ ར་ནི་ རུང་བ་ཉི ད་ ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ | 
གསལ་བ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་རུང་མིན་པ་ཕྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་ལས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼རེིི ནནད་མ་རིག་པའི་སྟོར། 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བྱར་འདོད་པ་འབྲེལ་བ་དང་སྤྱི་འགྱུར་བྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པས་ན་གསལ་བྱེད་བརོད་བྱ་དང་གསལ་བ་རྣམས་ 
; མི་གསལ་བའི་དུས་ལས་འགྱུར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ད་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་སྔར་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་མི་ཤེས་ན་སྒྲོན་འོད་ 
དང་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།: །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་དེས་གསལ་བྱ་ 


བྲར་འདྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ ( 


འགྱུར་བ་ནི་མར་མེ་འདི་ཤ་ཟ་དང་མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་ཕོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པ་ཀ་བ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་ཐ་དད་ ( 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེས་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཁོ་ 
རང་རང་རྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་བ་དངོས་ཕོ་ཡིན་ཀྱང་དེས་མིང་དོན་ 
འབྲེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་ན་སྒྲ་དང་བརྡོད་བྱའི་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་སྟེད་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་བུམ་པའི་དོན་ཀུན་གོ་བ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ལ། འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་མིང་མི་འཇུག་པར་རིལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིང་དང་དོན་དེ་ལས་བྲ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

 ཕའང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་སྟམ་ན། 
དངོས་པོ་གང་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལས་གཞན་ཕུང་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་མིག་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 
ན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་ན། འདི་ནི་ 
` འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཉིད་མ་དམེགས་པར་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་མི་སྲིད་ 
པས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འདས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ན་དངོས་པོའི་ངྔ་བྲོ་བྲ་དདྲ་པ་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འདི་འདིའི་མིང་ངོ་འདི་ 
འདིའི་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་བྲ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གློ་ཐུར་གྱི་རྟོག་པས་བྱས་ཕྲ་ཡིནཱ་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་རྟོག་པས་ཡོད་པར་བཏགས་པའམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི་གཞན་རྫས་ 
རག་ལུས་པྭའམ། དེ་གཞན་སྒྲ་དོན་གྱི་བར་ན་འབྱེལ་བྲར་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ 
བུམ་གྱི་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་མིང་དོན་ལ་དངོས་འབྲེལ་གང་ཡང་ 
མེད་བཞིན་མིང་གང་བཏགས་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྟོག་པ་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་མིང་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་མིང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


མེད་ན་མིང་ལས་དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་དོ། ྐ །དེར་མ་ཟད་མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་ ྦ 
པསསྨོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གིཕི་གེ་སིལབུབ་རེ་རེལ་ནི་གཞུང་དའི་དནསྟན་པ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། ཡི་གེ་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ས་ར་ཞེས་མཚོ་དང་ར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་མིང་ཞེས་བློས་བཏགས་པ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་ཞེས་པར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
| གྲུབ་པ་ལས་བློས་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ་མིང་དུ་མ་ 
འདུས་ནས་དེའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ལས་ཐུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་མང་པོ་དང་ཞུང་ངའི་རྒྱུན་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་དེ་དག་ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་རྣམས་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་ལས་དོན་དེ་སྟོན་གྱི་སིལ་བུ་བ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པས་ 
མིང་མ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཀྱང་མིང་མ་ཚོགས་ན་མེད་ཅིང་། ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་མ་ཚོགས་པ་ 
སྨྲོས་ཏེ། སྒ་བླ་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དེ་ལྟར་གདགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ལས་རང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བྲ་འདི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ནཱི་འཇུག་པྲར་འགྱུར་ཏེ། ་ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་བསུང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ 
ལ། རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་བསྟན། །ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ། སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ 
མ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ ་ུ བ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
རིག་བྱེད་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲས་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་རིག་ 


༡ རྨ གེ ྨ 


ཚིག་གོ། །མི་རིགས་པའི་སྒྲ་བ་འདི་ལའང་དེའི་ལུགས་འཛིན་པ་ཤེས་པར་རློམ་པ་དག་གིས་ 
ེབདེནནོ་སྟམ་དུརྡེས་སུབརྣོད་པ་ཡོད་པ་དེས་ནཱ་རྟགསམ་གྲུབཅིངམ་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའམ་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་ཅིང་མཆེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་མ་ 
ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་མིང་ཚིག་དང་། ཚིག་བཀོད་པ་ངག་ནི་བརློད་པའམ་འདོན་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པ་སོགས་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཁ་ 
མེད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེས་ 

བསྒྲབ་བྱ་ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་ཚུལ། །རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། 
རྟགས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། །ཐོག་མེད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དགོས་མེད་པའོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་པས་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། མིའུ་ཐུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་དབྱིག་གི་སྟིང་ 
པོ་སྟེ་ཚངས་པས་བྱས་པར་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་དྲན་པས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་དྲན་ 
པ་ནི་རྫུན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཞུང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་འདོད་པ་གཞན་དྲན་པའང་རྫུན་དུ་ 
ཏ འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ནག་མོའི་འབངས་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པར་འདོད་པ་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་སྐྱེས་བུས་བཀོད་པའམ་སྤེལ་བུ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞུན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྔ་ 
མས་ཀློག་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངྲག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་ན་གཞན་དག་གིས་རང་ 
ལའང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སོགས་བསླབས་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གི་བརྡ་སྤྱི་དང་བརྡའི་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་བསླབས་ན་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ 
ྦ མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་མྲེད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ཅན་གྱི་མེ་ཤིང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འདིར་མཐོང་ན་གཞན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་བཞིན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་ 
ྣ སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ནེ་སྐྱེས་བུའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ད་ལྟ་མཐོང་བས་ 
_ ན།། རྒྱུ་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བྲ་ཅན་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་ཡང་། 
རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ་ངག་རིགས་གཞན་དང་འདྲ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

བས་སོ། །ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་སྣང་བར་གསུངས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་གདུལ་བྱའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་མཐུ་ལས་དེར་སྣང་བ་སྟེ་ལུང་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མ་ཡི ན་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའང་མིན་ནོ།། 
སྔགས་ནས་བཤད་པའི་གཞོམ་མེ ད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དེ་འདིར་ཚུར་ 
མཐོང་གིས་གཞལ་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འགོ་ ག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟློག་ནུས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་ 
སོང་བར་ངེས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོ། ད་པའི་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱང་དེས་མ་བྱས་ལ་ད་ལྟའི་གཞུང་འགོད་པ་དག་ལའང་། | རྗེས་སུ་རྟགས་དེ་འཇུག་པས་དེ་ 
ཡང་དེས་མ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་མཆེད་པ་ན་མེ་སྔ་མ་ 
སྔོན་སོང་ཡིན་ཀྱང་དེས་མེ་དེའི་ཡ ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་མི་ནུས་ཏེ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་སྲིད་པ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་ཐོག་མའི་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞེག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ྒ 
ཤིས་ན ས་ འཆད་པ འང་ སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་སྲིད་དེ་ད་ ལྟའི་སྐྱེས་བུས་དེ་ ལྟ ར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མཉམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་གཅིག་ 
དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ་རང་གིས་ཤེས་ནས་ 
བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་གཞན་གྱིས་བསླབ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། རིག་བྱེད་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པས་རིག་བྱེད་ནི་མ་བྱས་པའོ་སྟམ་ན། 
ད་ལྟ་ཁ་བྱའམ་ཁ་གཏམ་བྱས་པ་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀྱང་དེ་མིན་པ་ 
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( མི་ཁམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཞན་མིན་པས་ན་དེ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ་ ལོ། །རིག་བྱེད་ ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ ་པའི་ 
_སྔགས་ བསྟན་ལ། ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་ བྱེད པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ དོ་སྟམ་ན། ན། བདེན་པ་དང་དཀའ་ 
ཐུབ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་སྔགས་བྱས་པ་ནི་སངས་ [རྒྱས པ་ལ་སོགས་པའི་ གཞུང་ དུའང་ཡོད་ ན་ 
དེ་ཡང་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་ རྒྱས་པའི་སྔགས་ ་དག་ ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ ཞི་བའི བའི་ 
ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན་ནུས་ལྡན་གྱི་སྔགས་ བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ ་ 
_ ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་སྔགས་སྔགས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་སྒྲབ་ ཛ; 
_ བྱིད་མེད་པར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱ་དང་བསམ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུས་སྔགས་བྱེད་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྟམ་ན། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་སྙན་དངགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་ གཅིག་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ ལྟར་གྱི་ན་སྟེ། ནུས་པ་ ཁུད་པར་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ | 
པ་ལ་འགལ་བ་ཅན་ གྱི་ཚད་ མ་ མི་འཇུག་ང པས་རང་ག་ གི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ དེ་ འགོག་ པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ པར་བ་ཁེགས་ མི་ནུས་ པར་བསྟན་པ་ 
འདིས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ བསྒྲབ་པ་ལའང་ལན་ ་ངེས་པར་ བསྟན་] པ་ . 
ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་ རིག་བྱེ བྱེད་དེ་ལའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་ པའི་ འབྲས་ བུར་ མཚུངས་ པ་མཐོང་ 
` བའི་ཕྱིར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་གཏན་ ཚིགས་ དྭག་ ནི་མ ་བསྟན་ པུར། མི་དྲན་པ་ 
དང་ཐོག་མ་མེད་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་བ་ རབ་ཏུ་སྤྲོས་ང པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


བམས་ཉད་མ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་མ་གྲུབ་པའི་འབྲུལ་པྭ་ཉན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ . 


ནོ། †གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐྲག་མ་མྲེད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ པར་ 
གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་ཐུ་མིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་མིན་ 
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ནོ །ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ཙམ་ཡིན་པདེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུས་མཱ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་པའམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
_ པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀླ་ཀློ་ལྭ་སོགས་པའི་བཱ་སྟུད་དངྲ་རྒྱང་ 
ཏ གྲུབ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། བྱིས་པའི་ས་རྡུལ་གྱི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐོང་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ 
ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞེག །སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་མདོར་ 
ཤེས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་དེ་ལའང་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐུག་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེ་ལ་ཀླ་ཀློ་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཕ་ཤི་བ་ན་བུ་ཐུ་བོས་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒན་རབས་བསད་པར་བྱ་བ་དང་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ ྒྐ 

འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་དང་། བུ་ཡི་བཙས་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དོ། །ལོག་པའི་ཐ་ | 
ཏན་ཧཱི་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་འཆད་པ་པོ་ངེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྟོག་པའི་ 
འདུ་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ངེས་པ་ལ་བྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགྲ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེརིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲདང་རྐྱེན་དག་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཟེར་ན། རང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་དོ།་ །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡོཿ ངས་སྲུ་གགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྡོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ 
བྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ངག་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མ་བྱས་ཉིད་ 
འགྱུར་ཚུལ། །དེ་ཡི་རྟགས་དོན་རིགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། རིག་བྱེད་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཀུན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པར་གྱུར་ན་རིག་བྱེད་དེ་ཁོ་ 
ན་བདེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡི་གེ་ཁུད་མེད་ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་སོ་སྟམ་ན། ངག་ 
ཅེས་པ་ནི་ཡི་གྭེ་ལས་ཐྲ་དདྲ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་གཏད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མྲ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཡི་གེ་ལས་གཞན་ངག་རྫས་མ་གྲུབ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་པ་མ་གུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་དགག །རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་ 
འགོག་པ་དང་། །ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་ 
རེ ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་རྫས་སུ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་སིལ་ཐུས་དོན་མི་སྟོན་ལ་ 
ངག་གིས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། བརྟག་པ་གསུམ་ 
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ལས་དང་པོ། ངག་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་ཡིན། ཡན་ལག་དུ་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆ་དེ་རྣུམས་བྲ་དད་པར་གནས་པའི་རེ་རེ་ལ་ངག་གི་དོན་མེད་པ་ 
ཉན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཕུ་སྟེ། ། དཔེར་ན་དབིབས་སམ་རྩལ་ཆེ་བྲ་བམ་ཟེའི་ཁེའུལ་སྲེང་གེ་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པ་ དང་བླ་ྣོབ་ལ་མེ་ ཞེས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལ་སེང་གེ་དང་མེའི 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ་རེ་རེའང་ངག་གི་དོོན་དང་བཅས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནའུང་ 
ཁྱོད་རང་ གིས་ ངག་ནི་ཆ་དུ་མཱ་ཉིད་ དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ལོག་པ་ ཡིན་ཏེ། ཆ་ གཅིག་ 
པུད ངག་ ཡིན་ པའི་ ཡྱིར། དེ་ ཡཾ ན་ ་ངག་ ག་ཆ ཆའམ་ཡན་ ཡན་ལུག་ གགང་མང་ཇང་བསི་ ཕྱོགས་ ས་གིག་ 
རཱ ངག་ ཧོ ལྱོགས་ པགཅིས་མི ཡིན་ལ་ ད་བ ཐམས་ ཅད་ བསྡོམས་ཿ པ་ན་ ངག གི་ ཚས་ཞེས་ཀུབ་རིལ་བོའ་ 
། 'ཱ ཡིན་པས་ངག་གི་ཆ་ཀུན་རྫོགས་པ་ན་ངག་གི་དོན་ཐྲམས་ཉད་ཏི ག་ཅུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
_ ནའང་། ངག་རིལ་པོ་ཆ་མེད་ཅིག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ རྒྱ་ཡོད་ ན་དེ་རྟོཀ རྟོགས་པ་ལ་ དུས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ 
_ མི་རུང་ བས། ། ངག་ ་གི་ ཆྭ་ནམས་ རིམ་གྱིས་ཐོས་པས་ཟླ་ཞག་ དང་ལོར་ འཆད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ད པར་མི་རུང་ངོ་། ངོ་། །དེས་ན་ངག་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མཐའི་བར་དུ་ངག་མི་རྟོག་ལ། ཐ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་རྣམས་དེ་ཡི་དུས་ན་མེད་དེ་འགག་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ 
ཏད་པར་ལ་ལག་ཉེསོག། ༠ ཟོ་བཏགས་པསགེལས་ཐ་དད །བགྲ་རས་གངཡང་མེད 
༈གལ་ཏེ་ངག་ནི་ཆ་མེད་པ་ གཉིག་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེ་ནཱ ཡང་དེ་ལ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བག དང་དོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་ ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། ངག་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཏེ་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྟུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངག་དེ་དུས་རྟག་པར་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཞིན་ལས་གཡོ་མི་སྲིད་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ 
ུས་པ་ཡིན་པར་གོང་དུའང་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་མི་ཐོས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་ལྟན་ཉིག་བྱེད་རྐྱེན་རྩོལ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་ 
ཚུང་བས་ཐོས་པཱ་མིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། ཉིས་ཀྱང་སྟེ་ངེས་པར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ནི་སྐྲ་སྟེ་ 
| རང་རེ་གཉིས་ཀས་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པར་ཏྡེས་པྲ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་ ཁུ 
ཁུད་པར་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ། ངག་དེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གམ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
; ཅད་དུ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མྲིན་ན་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དུས་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ལས་ཐམས་ཉད་དུ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཉིག་ཅར་དུ་ཐོས་ཤིང་དམིགས་པྲ་ངགྲ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་རུང་ 
བའི་ངག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ན་གྲགས་བཞིན་པའེ་དུང་སྒྲ་ 
་ བཞིེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྩོལ་བ་སོགས་རྐྱེན་ 


༨ ད ༣. འ༽ ༨༤ ན ༨ 
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ངོ རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


མེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི་རྐྱེན་གང་གིས་གསར་དུ་ འདུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ངོ་ བོགྲུབ་ ཟིན་པར་ 
དེ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ངག་རྟག་པ་འདུ་བྱེད་པ་མིན་ ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་རྣ་བའི་དབང་ཕོ་དག་ 
མ་པ་སགས་ཀེ „གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁྱབ་ ཐ་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པར གྱུར་པ པ་ཡིན ན་ཞེ 


ཆོ ག་ག 


ན། རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་ཐོས་སུ་རུང་བར་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་དབང་ལོ་དེས་ཀྱང་དེ་ན་ཁྱབ་པའི་སྒ་ 

མ་ པ་ལུས་ པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མིག་ གི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བ་ན་མདུན་ན་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་ བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ 
ཡོད་པ་ལས་དབང་པོས་ཡུལ་ འཛིན་ ལའི་ ནུས་པའང་ཐྲ་དད་པ་ ཡིན་ ་གྱི་གཅིག་ མ། ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་གི་དོན་གཅིག་ཐོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ྒ ཅད་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། . ྱེ་བ་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་གླུ་ལེན་པ་དང་རྔ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ 
` པའི་སྒྲ་ཡ ཡི་ཚོགས་པྲ དུ་མ ཡི་ཅ་ཧོ་དེ་རྣ་དབང་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ཇི་ ལྟར་ཐཾ ཐོས་པར་ 
ཿ འགྱུར་ ཏེ་ དབང་ ང་ཝོ་ ་ནི ་ཡུཝ་སྒྲ་ གཅིག་ ལ་ངེས་པར་ འཇུག་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ུ _ འདོད་ ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ ་ཞེང་སྒྲ་རིམ་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་ མྱུར་བས་ །ཅིག་ ཧར་ཐོས་པར་ 
_ སྣང་ བ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་ན། གླིང་བུ་སོགས་ ཀྱི སྒྲ་ ལའང་ཅིག ་ཅར་ཐོས་པའི་ སྣང་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་འཇུག་པ་མུར་བ་ལའང་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
| ཡུལ་གཅིག་ལ་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་འབྲུ་གསལ་པོར་རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ 
3 ཏེ་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་ཐོས་རུང་ངོ་ཞེ་ན་དུ་མས་གླུ་ལེན་པ་ལྟན་དུ་ཐོས་ཚེ་ཚིག་འབྲུ་ལས་ 
_ གཞན་ པའ་སྒྲ་དུ་མ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཅ་ཅོ་དེ་ལྭ་གྭལ་ཏེ་ཚིག་འབྱུ་ལས་གཞན་ཊ དུ་ 
དོན་ མི་སྟོན་ པའི་སྒྲ ་ཙམ་ཡན་གར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ གྱི་ཚྣོད་བྱེད་ ངག་གི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པའི་སྐྱོ: སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྒྲ་ཙམ་ལས་བྲ་དད་དུ་ཚིག་འབྲུ་ཡོད་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། | , ཁ. 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་རེས་དདུ་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མི་དད་ 
པར་སྟོན་པའི་བསྟིང་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ཚིག་འབྲུ་ཅ་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚིག་འབྱུ་དེ་བཞག་ནས་དེ་ཡི་ 
གར་དུ་རཱོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པྲ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མེད་པར་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྗོད་བྱེད་ཐོས་པ་ཡ་ 
གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པཱའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ཅ་ཉོ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྗོད་བྱེད་ལས་བུ་ 
དད་པའི་སྒྲ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ན་རྡོད་བྱེད་ 
དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ལ་དུ་མས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་ལ་ངེས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ལ་མི་ངེས་པ་ 
སྟོན་ནོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྗོད་ 
རེས་དོན་མི་སྟོན་པ་སོགས་ཉེས་ཕྭ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་དུ་མྲི་འདོད་པྲ་ 
ཁྱོད་ རང་འ། འང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ འབྱུང་གི་སྒྲ ཿ ཙམ་དག་གི ས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་གས ལ་བྲ ་ཡིན་པ ར་ 

ཁྲ ན། ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལའང་ཉེས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་བཞིན་མི་འབྱུང་བར་རང་གི་ངོ་བོས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
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( | རམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། | | 
ཡན་གར་དུ་མེད་དོ། །ངག་མེད་པའི་སྒ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བས་དོན་རིལ་པོ་མི་སྟོན་ནོ་སྙམ་ན། སྒྲ་ 
མེད་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སྟོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གོ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ངག་གི་རྫས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་ 
གེའི་རིམ་པ་དུ་མ་ལ་མིང་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་གོམས་པའི་རྟོག་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་བཀག་པ་དང་།། ། 
རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཡི་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ངྲག་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་བྱུང་བའོ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་ལས་བྲ་དད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་ 
ཡི་གེ་ལ་རིམ་པ་བློས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཡི་གེ་དེ་དག་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པྲའང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རིག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གོ་ 
རིམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའམ་བཞག་ཏུ་མེད་དགོས་ནའང་ཨག་ནི་ལྟ་བུ་ལ་ག་ ( 
སྔོན་དུ་བྱས་ནས་གྭ་ནི་ཞེས་སོགས་ཇི་འདོད་བསྐུར་བཏུབ་བས་ན་དེ་འདྲའི་གྲོ་རིམ་གཞན་དུ་ 
བསྒུར་བཏུབ་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོའི་གོ་རིམ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་ ྣ' 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཨ་གཅིག་ཀ་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་གོ་རིམས་ཕྱོགས་འདི་ན་འདིའོ་ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་གྲལ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དྲུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ས་མུག་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་ས་མུག་ལྟ་བུའང་སྔ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ནུས་ན་རྟག་པའི་སྒ་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེས་ན་ངག་རྟག་པ་གོ་རིམས་ཅན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་ 
པ་དེར་དོགས་ནས་རྫོད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མུ་ཡིན་པའྲི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ན། དེའི་སྐྱོན་ཡང་། མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁུབ་ 
བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་སྟར་ནི་བརོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ 
ནས། ཡི་གེ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རིམ་པའོ་ཟེར་ན། འདི་ལྟར་བློ་ལ་ཡི་གེ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ། ངག་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་གསལ་བྲ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་སྔར་རིགས་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པར་འཐད་ 


༢. ༽ ` 


ཉིད་ཤེས་པའམ་དམིགས་པར་གྱུར་པས་གཞན་གསལ་བྱ་དེའི་བློ་སྐྱེད་པའམ་དེ་འཛིན་གྱི་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་དེའི་རྗེས་ལ་དམིགས་ཀྱི་དེའི་སྔར་ནམ་ཡང་གྲུབ་པར་མ་དམིགས་ན་ 
མེད་པ ར' འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན འང་ ལྩེ་རྐན་སོགས་བྱེད་པྲ རྣམ ས་ཀྱི་ཚོགས་པ ་ཡི་བྱ་བྲ་ ལཾ ས་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་ངག་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབླས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། . 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལོག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་མི་ལྡོག་པ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དེའི་ངོ་བོ་ 
པ་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ངག་རྟག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དང་བླལ་བྲ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནམ་ 
ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ལ་བསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གསལ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ` །གལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ ། 
ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལས་སྔར་མ་མཐོང་བཞིན་ཏུ་ད་རུང་ཡང་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སྒྲ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པཱའི་ཕྱིར་གཞན་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དགྭ་ཀྱང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ ྦ 
བྱས་པ་མིན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
དོ་ཞེས་ནཱ་ཁསྭ་ལེན་ར་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
. གང་ཡང་གསར་དུ་བསྐེད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནའང་བཤད་མ་ཐག་པ་རྟག་ 
པ་གསལ་བྱར་གྱུར་པ་མི་རུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་སྟྱོན་སྒྲ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ན་འགལ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་སྲིད་ཚུལ། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་བསྒྲབ་ལ་དཔེ་མེད་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། / 
རིགས་པ་བསྟན། །རིགས་པ་དེས་མཚོན་རྟགས་གཞན་སུན་ཕྱུང་ཚུལ། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ན་དེར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། དེས་ན་ཆོས་ 
ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ། ཝ་རོལ་པོ་ 
| རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཨ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ནམ་ཐོས་ཀྱང་ཁུད་མེད་པར་ཨའོ་ 
ུ སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་འགགས་ན་སླར་ངོ་ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ནཾ་སྒྲ་མ་འགག་པར་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཨ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྟག་པར་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ་ནམ་ཡར་སྒྲ་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པས་སོ། །གང་ཞིག་ ཁ; 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་གཅད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྟེའུ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ 
སྲོགས་ཁོངས་ནས་ཨ་ཡི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ “ 
ལྟར་སྣང་བ་གངྲ་ཡིན་པ་དེ་དག་སྦྲ་རྟག་པའི་སྨྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་འདྲ་སངས་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ནི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་རྟག་པ་གཅིག་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་མཐོང་བ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་དེ་མ་འགག་པར་ 
མཐོང་བར་མི་འདོད་དེ་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འདོད་ལ། སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
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( རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ཡིན་གྱི་སྔར་གྱི་དེ་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལས་མི་བྱེད་པའམ་སྔར་ནས་ཀྱང་ལས་བྱེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་མི་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་ན་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རི་ལ་སོགས་པའང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པར་འདོད་ཀྱི་རྟག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ན་ནིང་དང་ད་ལོའི་མུ་གུའི་ས་བོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་གདགས་སུ་མི་རུང་བས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
སྔ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མིན་ན་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བཞག་པའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
པ་དེས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ངན་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲ་སོགས་རྟག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 


ཅན་སྔ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་དང་། ཡུལ་ 
རྟག་པ་གསལ་བའི་བློ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ་སྟམ་ན། ད་ནི་བློ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 


¬ ༨༽.འ 


ན། རང་གི་བློ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དབྱོད་པ་པས་བློ་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས་སོ། །གྲགས་པྲ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔྲག་པྲས་གནོད་དེ་སྐྱེས་བུའི་དབང་ 
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ྦ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལས་བློ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པར་དམིགས་པས་དེ་མེད་པ་ལ་བློ་ 
འགྱུར་བར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཉིག་ཅར་གནོད་ལ། 
གཞན་ཡང་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལའང་རིམ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཡི་གྭེ་རྣམས་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་རིམ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་གོ་རིམ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ནི་རྟོག་པྲས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་འབྱུང་མི་ཤེས་པས་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྒེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མི་སྲིད་དོ། །བློ་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་སོགས་རྐང་པ་བདུན་པོ་འདེ་གོང་དུ་རྟག་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུས་གསལ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་གསལ་བྱ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་མེད་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནམ། དེའི་བློ་སྐྱེད་ 
པ་གསུམ་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་སྲིད་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་ལ་ཡོད་ན་མི་རྟག་ 


པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི་སོགས་ཀྱིས་ ཛྫ 


༢༣.༣༢༨ 


བཀག་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་གསལ་པབ་བློ་ཡིན་ལ་དེའི་གོ་རིམས་ངག་གོ་ཞེ་ན། བློ་དང་ངག་ 


ཅན་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ 
མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ངན་ངོ་ཤེས་ 
སོགས་བཀག་པའི་རྡེས་སུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའི་རིམ་པ་གསལ་བའི་ 
བློ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྟག་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིར་ 
གཞུང་གི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པ་བློ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱུ་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་ན་བློ་རྣམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་འབྱུང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མི་ཤེས་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། འཇིག་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོ་ ད་པ་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པཱ་ཉན་མེ་ཡི་ཚ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཅས སོགས་ དངོས་ པོ་ཀུན་ན ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ པ་ཉིད་ནས་མི་ ཆུག་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ཡང་བསྒྲབ་བྱ བྱ་ འཇིག་ པ་དང་། རྟགས་ཡོད་པ་ནི་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
མེད་ ན་ ཨི: འབྱུང་ གི་ ཁྱབ་པ ་བརྗོད་ པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཡདཔ་དེ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒ་ནི་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་ རྟགས་ཀྱིས་ རྗེས་འགྲོ་ 
བསྒྲུབ་ རཔ དང་། ྷ ། །གནོད་པ་ཅན་ གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། འཇིག་ སཔ རྒྱུ་གཞན་ 
གྱུར་ལ་གནོད་པ་བསྟན། །འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཡོད་པ་ཙམ་ 
ནས་རང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་པར་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་སོ་ཟེར་ན། འཛིག་རྒྱུ་ 
_ བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
/ དེ་ནི་ འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་ འཇིག་པ་མེད་པས་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་ འཇིག་པ་ 
ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡི ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། ། ཤིང་གི་ འཇིག ་རྒྱུ་མེ་འ ལས་ 
ཤིང་རང་ལས་ ་དོན་གཞན་ དུ་གུར་ཤ ་པའི་འཛིག་པ་ དངོས་ བོར་གྱུར་ཏ པྲ་དག་ སྐེ་བ་ཡི ཡིན་ན། ར་ད 


_ལས་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པས་ཤིང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇྲིག་པྭ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 


དད ཤཱིང་རང་ཉིད་ ནི ་མཐོང་བྲ་ ཉེད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་སྐྱེས་ པས་ཤིང་མེད་ པར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པས་གཞན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མེད་ན་ནི་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼རི༽ ཚནད་མརིག་པའི་སྐོར། 
ྒ ཉིད་ཤིང་འདི་ཡི་འཇྲིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཤིང་མི་འཇིག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
འཇིག་པ་ཉིད་དོ་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་སྙེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་འཇྲིག་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་བླ་སྟེ་ཏིི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ན། འཇིག་པ་དོན་ 
གཞན་དེས་ཤིང་དེ་རང་གིར་བྱས་ནས་གཟུང་བའི་ཕྱར་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཞིག་པའི་ 
ཤིང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲེབ་པའམ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་མུན་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་སྒྲིབ་པ་ན་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲིབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་ཕ་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ 
ྦ ལ་ཤིང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་སྣང་བ་མེད་པར་འདིས་སྒིབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་དོ། །ཡང་དུས་རེ་ཞིག་སྒྲེབ་ཀྱང་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
ན་ཡང་ ཤིང་སྔ ར་བཞིན་མཐོང་བ ~' འགྱུར་ཏེ་ རང་གི རྭ་བྱས་ན ས་མི་སྣང་བར་ བྱེད་པའི་དངོས་ | 
པོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཱལ་ཏེ་ནག་པ་གསོད་པར་བྱེད་ 
 པ་པོ་བསད་པྭ་ན་ནག་པྭ་སླར་འབྱུང་བ་མྲིན་པ་ཇི་བཞིན་ཤིང་འདི་ལཞང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ནག་པ་གསོད་བྱེད་བསྲད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པ་གསོད་བྱེད་ནི་ ' 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེ་དང་འདྲ་ལ་འདིར་མེ་ལོག་ན་ཤིང་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མྲེས་ 
བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཞིག་ནས་མི་སྣང་ན་ཤིང་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་བ་ཡིན་པས་གསོད་ 
བྱེད་བསད་པ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པ་ཞིག་པ་ལོག་ན་ནག་པ་སྣང་དགོས་པ་སོ་ན་གནས་སོ།། . 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ འཇྲིག་པ་ཤིང་ལས་ག ཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ ༨ འདོད་ན་ ཤིང་རང་ ཏ 
ཉིད་འཇིག་པཱ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་ཞེས་ཀློག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པ་ལྟར་ན། མེ་དེ་མེད་ཀྱང ང་ཤིང་ཡོད་ པའམ། མེ་ དེ་ཤིང་གི་ རྒྱུར་ མེད་ པའམ། རྒྱུ་ རྒྱུ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། འཇག་པ་དེ་ཤིངདང་གཅིག་་དདགངམིན་ད་གཔ་འཱ་ ལས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཕུང་གསུམ་པའང་མེད་ ཅིང་། གཞན་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་པས་ན་ཤིང་རང་ཉིད་ 
ླགཞན་ལམ་སཔརའཇིགང་ུབ་བོ། ས་ན་དངསང་ཐམས་ཅད རང་གང 
མྲིན་ པར་ རྒྱས ཀྱས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་ན ཤིང་ མེད་ པར་ པ་འཇོག་ པའི་ མཐན གཞན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མེད་པ་ཙམ་ནི་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་སྲིད་ 
པས་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་བྱེད་ཅེས་དང་། འཇིག་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་འཛིན་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ལ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཐོ་བས་ནམ་མཁའ་བྱས་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཐོ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་མགོ་མཚུངས་པར་སོང་བས་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ཡུས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པ་རིགས་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་ལྟོས་མེད་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དངོས་འགལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་མེད། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་མཚུངས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད། །དང་པོ། འཇིག་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་ཉན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། འཇིག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ངམ་རྟག་པ་དེ་གཉིས་པོ་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ 
གི་ཆོས་སྭ་ལན་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཅི་ཡང ང་མེད་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
ལ་ ཉིད་རྒྱུ རྒྱུ མཚན་ གང་ལས་ ཡིན་ ཏེ་རང་ལ་ ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ ཡོད་ན་ དེ་ རྟག་པའམ་ མི་ རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ རིགས་ ནའང་། རྟག་པར་ བཞག རྒྱའི་ོ་བོ་གང་ཡང་མེ མེད་པ་ལ་རྟག་པར་སྒོ་ 
བཏགས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཨཱཏྤལ་གྱི་དྲི་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ རྟག་དངོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 








ལྷན་ཅིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་ཀྱང་དེས་ཡོད་མེད་གཞི་ 
གཅིག་པའམ་རྟག་དངོས་གཞི་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ནི་ 
ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་པ་དངོས་པོ་མྲེད་པ་ ལ་དངོས་པོ་ འཇིག་པའི་ནུས་པ་ 
མེེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཟེར་བྲ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 
བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ འཇིག་པ་ཡི ས་ འཇིག་པ་དག་ནི་མྲི་ འདོད་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ འཇིག་ 
དདག་པཞིསབུ་བདངས་གེ་རང་གབཔའི་དུསསྐད་ཅག་གས་པར་སསད་པའ་རང 
པའི་ཕྱིར་ འཇིག་ པ་མོ་ ཚོ་གཤམ་ བཞིན་དུ ཀྱར་མ་ རྱངཞས་པའིདོན གཾ ཡིན་ ”ཏེ། དངོས་ 
ལོ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་དེ དེ ལྟ་ཿ བུ་ཤེས་ཤིང་བཟློ ག་ ཕྩོགས་ སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་ བའི་ ༣་དོན་ དུ་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པཅན་ཧ་ ་སེམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ ཆོས་འཇིག་པ་ཞེས་ཐ་ དད་ ལྟ་བུར་སྐྲོ ་བཏགས་ 

། དངོས་པོ སྐད་ ཅིག་ མའི་ གནས་སྐབས་ དེ་སྐད ་ཅིག་ གཉིས་ པར་མི་ སྡོད པ་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་གཞན་ 
བེ པར་བསྟན་ པའི་ཆ་ནས་ འཇིག་ པ་རྒྱུམེད་ཉན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ དེའི་ཐ་ སྙད་དེ་ ལྟར་ 
གྲུབ་ལ། སྐད ་ཅིག་ གཉིས་ པར་ ཞིག་ པའི་ཆ་ནི་ རང་གི་ངོ་ ངོ་ བོ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ འདོད་པས་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཐ་སྟད་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ མདུན་འདིར་བུམ་པ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ལས་བུམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཞིག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ནས་མེད་པ་རོ་བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུའང་དངོས་པོར་འགྱུར་ན་ མྲ ར་དངོས་མེད་ཀྱི་མ ཚན་གཞི་ 
ན་དགག་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ཞུགས་པ་དེས་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ཙམ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཕེན་པ་ལས་འདས་ནས་དགག་པ་ཉིད་དོན་དུ་དངོས་པོར་ཡོ། ད་པར་སྒྲབ་མི ་ནུས་ཏེ། 
བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡའི་ 
བ་སྟད་ཀྱིས་ནི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དང་། བུམ་པའི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུར་ 
ཡང་སྟོན་ལ། མར་མེ་ཞིག་པས་མུན་པ་འཐིབ་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་སྟོན་མོད། 
དངོས་པོ་དང་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་བདག་མེད་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྤྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཁེགས་ལ། དངོས་མེད་དང་རྟག་པ་ལ་དོན་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཁེགས་མི་ནུས་པས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
ཚེ་ན་བརྗོད་པར་ཀྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཕྱེས་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ 
_ ལ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ཕར་ཡང་མི་འཇིག་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་འཇིག་པ་ཞེས་དངོས་པོ་རང་གི་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི ་དང་པོ་ལ་ རང་གི་ རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་ག ཞན་མི་དགོས་ 


༠༨༩༧ ལྐ 


ལ། ཕྱི་མ་ལའང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ་སྔ་མ་རང་ཉིད་ཞིག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
འདོགས་པ་ནི་མི་འཇིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





གཉིས་པ་དངོས་ལོའི་ ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཞིག་ པ་མེད་པ་ཙམ དུ་གྱུར་པ་དེ་དངོས་པོ་ ལོ་ 'རང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ཿ ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ དང་དངོས་པོ་གཅིག་གམ་མི་ གཅིག ། །གཅིག་ན་ 
ནི་དངོས་པོ་ ་སྐད ་ཅིག་དང་ལོའི་ དུས་སུའང་ གཉིས་པའི དུས་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ 
རང་ལའང་མཚུངས་པས་ན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ལའང་ 
དེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལོག་ནས་ད་ལྟ་མེད་པྲར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་བརྡོད་པའི་ 
སྒྲ་ཞེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བརྗོད་པ་མིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པས་ 
དངསཔོ་ལསདོན་གཞན་དུ་སུརཔའ་དངོསཔོཞིག་ཀུང་བརྗདཔ་མིན་པས་ན། གཅིག་ཐ་ 
རྫ་ས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཞིག་ འཇིག་ རང་གི་ངོ་བོ་ རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་དེ་ལ་ གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཡོད་པ་དེ་ནི་སེལ་བ་ 
ཙམ་མིན་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ བསྒྲབ་པ ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་ ་འབྲེལ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེལྟ་ན་དངས་པར་གྱུར་པའི་ཞིག་འཇིག་དེ་བུམ་སོགས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ 
གཅོད་ལ་ཁེགས་པས་བུམ་མེད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་སོགས་ 'དངོས་ ལོ་མེད་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་ངག་གིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མྲེད་པྭ་ཡིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བརྡོད་ནའང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཡིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་འཕངས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་སྒྲབ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡང་ 
མི་སྒྲབ་པར་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་པ་འདི་འཇིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་མི་འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིག་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ་དོན་ 
ཞིག་པ་རང་ལ་ཟེར། ཐ་སྙད་ནི་དགག་བྱ་ལ་མ་བསྟེན་པར་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། སྔར། 
དངོས་མེད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། ། 
རྣམ་གཅོད་རྫོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཐ་སྟད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བུམ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་རྭ་ཡོད་གོ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའང་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །མེད་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེའི་ 
བཏགས་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ནི། . ཞིག་པ་དངོས་མེད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ 
འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པའི་བྱ་བྲ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་དངྲོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅྱི་སྟེ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའམ་སྔར་ཡོད་འགགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུས་བྱར་ཡོད་ན་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ི ནད་མ་རིག་པའི་སྟོར། 

. ཞིང་། རྐྱེན་གྱིས་རང་གེ་ངོ་བོ་བྱས་པ་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་ 
འབྲས་ཐུར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཉན་ཡིན་ 
ནའང་དངོས་ཕོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་འཇིག་པ་འབྱུང་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་།  མ་སྐྱེས་པར་ 
ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྐོན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བྲ་བརྗོད་པའང་བསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྒྱུ་ 
པའི་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པར་བརྡའ་གདགས་པ་ཡིན་ 
_ ཞིང་། དེ་འདྲའི་འཇིག་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཞིག་འཇིག་གི་ཐ་སྟད་གཞན་སེལ་བས་བཏགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མ་གོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངག་འབྲས་མེད་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྨོངས་མེད་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། 
ཡོད་ན་འཇིག་པར་མ་ངེས་པས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཛི་ 
ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་དུ་འདྲ་བ་ལ་ཐུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ནི་ཐྲོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། 
སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོགས་བཅས་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ ཁ; 
དང་ལྡན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་འཇྲིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་སྒེ་ལྡན་མྲིན་པའི་ ། 
ཡོད་པཱ་མཁའ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་འཇིག་པ་མིན་ནོ་ཏེ་ན། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་ 
འདྲ་བའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གྲོ་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་མི་སྲིད་པས་ན་རྒྱུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཕྱིར་ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཐྲ་དད་པ་མེ ད་དོ། །ག ལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ རཿ 
ཀྱུང་ བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ རྟག་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའང་མ་སྨྲས་སམ། དེས་ན་གང་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དངོས་ཕོར་ཡོད་ པའི་ངོ་བོ་ཡང་བསལ་ཏེ་ 'དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་མ་བྱུང་ བའི་བུའམ་མོ་ ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
_ ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་ 
ཏྲ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བུ་ ཡང་རྟག་པ་ ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་ ་བསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ པའི་དངོས་པོ་གར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་ སྒྲ་ཾ ཡི དོན་ གོ་ 
བའི་ནུས་པ་རུང་བ་ཉིད་རྟག་པའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའང་ སྔར་ བཤཱད་ང པའི་ འབྲེལ་ བའི་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་ཅན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན རྣམས་ མི་རྟག་ ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ། 
ནུས་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །སོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་ 
-  ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། མ་བྱས་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ། །མ་ འཁྲུལ་ 
འདོད་པ་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཐུས་མཱ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཡང་དག་ཕར་ཤེས་པའི་སྨྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། ; སྒེས་བུའི་བློ་ཆགས་སོགས་ 


༣༣ ༢༨ 


ཀྱི་ཉེས་ པས་བསླད་པའ་སྐྱན་ ་མེད་པའི་མེ་ དང་ཟླུ་ འོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 





ལས་རྣམ་ཕྲ་གཞན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་འོད་ནི་མཚན་མོ་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་འོད་ནི་མཚན་མོ་གོས་སེར་ཕོ་ལ་དཀར་པོར་མཐོང་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་མ་བྱས་སུ་ཆུག་ཀྱང་མ་བྱས་ན་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ 
མི་ འགྲུབ་སྟེ། ། མི་བདེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།་ །མར་མེ་སོགས་སྐྱེས་བུའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི ་པའི་སྐོར། 


ཉེས་པས་མ་ བསླད་ ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རིག་ བྱེད་དེ ི་ྱགངགིས: ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ ་ | 
རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་འདོད་ན། དེ་ཉན ་པའི་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུར ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ །རྟག་ང པ་ དག་འ ལ་ རང་འཛིན་ཤེས་ པ ་དངོས་ ཕོ པོ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ པཾ ་འགྲའ་ཡང་སྐྱེ་ 
བཾ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་དགོས་ལ་མི ་བསྐྱེད་ན་ནམ་ ཡང་ 

མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་ནས་བསྐེད་རུང་བར་འགྱུར་ན་ མི་ 
། རྟག་པར་འགྱུར་བ་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་མ་ངེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པ་ལས་དེ་ འཛིན་ ཤེས་པ་སྐྱེད་པས་སོ་ཟེ ར་ན། ཛ ན མ་མཁ འ་རྟག་པས་རང་ འཛིན་སྐྱེད་སྲིད་ | 
° ནའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ 

| བསྐྱེད་པ འང་མི་ འཐད་དོ། །དེས་ན་རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅ ར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ | 
ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁར་ཤེས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ 
པ་འདོད་ལ་ དེར་ཤེས་ པ་ཙམ་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི ་ནང་གི རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐོག་ 
མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས བྱུང བའི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་ དུས བཏགས་ 
པའི་སྒོ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་པར་རྟོགས་ པའི་ བོ དག་གོམས་པའི་ རྟོག་པ་འབྲའ་ 
 ཞིག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུརགྱི། ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ རང་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉུན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནང་གི་རྟོཿ རྟོག་པ་ལ་དོན་ སྤྱི་ཙམ ་དུ་སྣང་བ་ ནི་དོན་རང་མཚན་ གྱི་རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་ 
ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་བཏགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་བཏགས་དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་གཞན་རིག་ | 
དང་རང་ རིག་ གང་ གིས་ ཀྱང་དེའི་རང་མཚན་ དམིགས་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ རོ །མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ནམ་ མཁའ་མཐོང་ ང་ཞེས་ སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་ མཁའ་ཇི་ ལྟར་ མཐོང་སྟེ་དོན་ 
འདི བརྟག་པར་ གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཐོང་བ་ དང་ རྟག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





༢༩༤ 


པར་རློམ་པ་ཅམ་སྟེ། དཔྱད་ན་མཐོང་རྒྱུ་དང་རྟགས་རྒྱུའི་རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ 
གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལན་བསྟན་པ་ནི། གལུ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དྭག་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ 
ཉིད་ དུ་མཐོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ན་ དེའི་བཟློག་ ཕྱོགས་ཆ མ་བྱས་ པའི་ཚིག་ནི ནི་ བདེན་ པའི་ ༢་དོན ་ཉན་ 
ཡིན་ ཏེ། རྟགས་མ་བྱས་པ་དེ་བཟློག་པ་བྱས་པ་ཞེས་པས་བདེན་པ་དང་འགལ་བ་ལོག་པའི་ 
དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་མ་བྱས་པ་ནི་ 
བདེན་དོན་ཅན་དུ་གུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་འགལ་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་དེ་ནི་བྱས་པའི་སྒྲ་ལའང་མི་ཁེགས་པས་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མེད་པའམ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པ་ནའང་། མ་བྱས་ཀྱང་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ 
ཅིས་མི་སྲིད་སྣམ་དུ་རྟགས་དྭེ་ནྲི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པ ར་དོགས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཁུབ་ 
བྱ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་ 
འགུལ་བུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དགྭ་ལ་ཡང་། ཁྱབ་པུར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་སྒ་འགལ་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་བདེན་པ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ལོག་དོན་གཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མེད་པ་ནི་མ་མཐོང་བ འམ་མྲི་དམིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
ནི་སྔར་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་སྲིད་ནའང་ ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པར་དཔོག་ 
པ་སོགས་བཞིན་དུ་འབྲུལ་བར་སྲིད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་སླད་དུ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཉེ ཉིད་དུ་ནི་ རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ' ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་བདེན་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ྣ། 
གཉིས་པ་ སྒྲབ་ བྱད ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་དགོས་པར་ ་བསྟན་ པ་ནི། གལ ཏེ་རྗེས་ 
འགྲོ་ དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ ཡོད་པ ་ཕྱོགས་ ཆོས་གྲུབ་ པ་ ཉིད་ དང་ 
ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་བ་དེ་དེ་བཞིན ་དུ་ཚད་མས 'ངྲེས་པར་ གྱུར་ པའི་འབྲས་ བུ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ང པ་རྗེས་ 
_ དཔག་ཚད་མ་དེ་ཡིས་གྲུབ་ ་པར་གྱུར་ པ་ན་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་བསྒྲབ་ བྱའི་ཡུལ་ གང་ལ་ ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མི་མཐུན་ཀྱོགས་ དེ ཉིད་བཟློག་པ་ ཉིད་ དུ་བརློད་པ་དེ་ཉིད་ནཱི་རྟགས་ འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་ 
. པའི་ ཕྱོགས་ ཏེ རང་ཉིད་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ གཞིར་ འགྱུར་ བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ ན་ ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ ་གྲུབ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་གྲུབ་ཐབས་མེད་པས་ན་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་ ( 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ 
བཟློག་པ་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྟགས་མ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ 
ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
ཁ. མི་རྙེད་པས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཆིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསལ། །དང་པོ་ལ། སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འཐད་མདོར་བསྟན། །དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་ 
རིགས་པས་རྒྱས་པར་སྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་བྱས་པར་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། སྤྱིར་ ( 
སྔགས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཕ་ 

། རོལ་པོས་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྔགས་འགོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ནི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་སྔགས་མིན་པར་བརྲོད་མི་ 
ནུས་ལ། སྐྱེས་བུས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གསར་དུ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡིས་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ལས་ལས་འདེ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྔགས་སུ་ 
བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྔགས་དེ་རྣམ་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བརྡ་བྱས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལྟར་ཞི་སོགས་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྙན་དངགས་མཁན་པོས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྟན་ངག་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡར་བྱས་པ་ན་དེས་བྱས་པའི་སྟན་ངག་འདོན་པ་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
དེ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་ 
/ བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བརྡའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འཕྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ 
` བརྡས་བྱས་པ་མིན་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་ཆོ་ག་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་ 
` རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་མི་འཐད་བརྗོད། །སྐྱེས་བུས་བྱས་འདོད་ 
_ རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། གོ་རིམས་ལོག་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ཐལ། ། 
ཏ སྔགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་ཐལ། །སྒྲབ་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་སྟེར་བར་ཐལ། །དང་ 
_ པོ། ཉི་སྟེ་སྐྱེས་ཐུས་བརྡ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྨན་གྱི་ནུས་ཕ་བཞིན་དུ་སྔགས་རང་གི་ 
` དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིས་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། སྔགས་གོ་རིམས་མེད་པར་བཟླས་པའམ། ཡི་གེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བླཟླས་པ་ལའང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ྒྐ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་མིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཨ་གཅིག་ 
ཀ་གཅིག་ལྟ་བུའི་རྟག་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་སྟེད་པའང་ཅིག་ཅར་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ . 
ཡིན་ཀྱང་མང་ཤུང་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལས་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ྐ གེའི་བཀོད་པྲ་ཞེས་པའང་སྔར་ནཱི་རིགས་པས་བསྲལ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་རྟག་པར་ཀུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་སྔགས་དེ་ 
ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟག་ 
པར་གནས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་དེ་ཡང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པྲ་ཡིན་པས་ 
དོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། རྐྱེན་དང་མ་ཚོགས་ན་སྔགས་རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ 
ལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་རུང་བའང་མེད་པས་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
_སྔགས་རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་ལན་ 
འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཐུས་བརྡ་བྱས་པ་མིན་པར་དངཾས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་གདོལ་པ་སོགས་སྡིག་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡང་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ ྐ 
ཏེ་མེ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་དང་། ། 
སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ། སྔགས་སློ་བར་བྱེད་པོ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་གཞན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པར་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལེགས་བྱས་ལ་ལྟོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ 
ཟློ་བར་བྱེད་པ་ཕོའི་ཁུད་པར་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་སོགས་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རུང་སྟེ། 
རྟག་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟ་ཅི། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པྲ་ཡི་ཡང་འབྲས་བུའམ་ནུས་པ་ཡི་ 
དངོས ཕོའི་ཐ་དད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་བྱེད་ པ་དེ་ལ་ བྱེད་པ་ཕོའི་ཁྱད་པ པྲར་ལས་ནུས་ པ་སོ་ 

ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཡི་ཚ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ཁུད་པར་ལ་མི་ 
རྟོསཔ་བཞམནོ། །ས་བོན་བཏབ་པར་འདའང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་མང་དུ་སྐེ་བ་ 
ཡང་རྒྱུ་དེས་ དེའི ངོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་ 
ཚོགས་པ་མེད་པའི་སྔགས་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་ཡོད་ན་ནི་ 
དང་གདོལ་པ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དཔྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མི་ འདྲ་བ ར་མཐོང་བ་ལས་རྟ་དང་བ་ 
ལང་དུ་ འབྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མི་རྣམས་ ལ་ འདི་ནི་ བྲམ་ཟེ་དང་ འདི་ནི་གདོལ་ 
པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པས་རིགས་ངོ་བོས་ མ་གྲུབ་ལ། ལ། བྱ་བའི་ 
ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བརྡས་བྲམ་ཟེ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནི་འཚོ་བྱེད་དང་ཚོང་ 
པའི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟླས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་གཞན་གདོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟླ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། , །སྙེས་ཐུས་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་རུང་སྟེ་སྔགས་བྱེད་པ་པོའི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སུ་བརྡ་བྱས་པ་ལས་དེས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་སྔགས་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཉན་ཡིན་ན་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ལེགས་བྱས་སོགས་ཐབས་ཏི་ཞེག་བྱེད་ནས་སྔགས་རྟག་པ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པོར་འགྱུར་བར་ 
བྱ་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 

གལ་ཏེ་སྔགས་ ཅམ་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ ་མིན་ཏེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་འབས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང ་དུ་རྟག་པ་ལ་ 
སྔར་མེད་ཕྱིས་གསལ་བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པར་རིགས་པས་བསལ་ཟིན་ ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་གང་ལས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཞན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ བློ ་དེ་སྔགས་ ་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ་ལ་དེ་ནྲི་ཞི་སོགས་ ཀྱི་འབྲས་བུར་གལ་ ཏེ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ན། སྤྲ་བ་ 
པོ་ ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱུ ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་རང་ལ་ཉན་ཤེས་ སྐྱེས་ པ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ ཡོད་ པས་ཉན་པ་པོ་དེ་སྔགས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ཏེ་སྔགས་ སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་ བ་རྒྱ ཡིན་ལ་དེ་སྨྲ་ཉན་གཉིས་ 
ཀར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི མི་སྲིད་དོ། ། ། །གཞན་ ཡང་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་དག་གཱི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཅན་ཤུབས་ 
བཟླས་བྱས་པའམ། བྱེད་པ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ ཿབྱས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ ཧི་རྣ་བའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ ་ཁོ་ན་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཤུབས་ བླཟས་སོགས་ལ་ སྒྲ དངོས་ཐ སུ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་པས་ ཡོད་ དེ་ 
སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ངོར་སྔགས་སྒར་སྣང་བའི་བློ་ 
དེའང་སྔགས་གསལ་བུ་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྭལ་ཏེ་སྔགས་སྒྲར་སྣང་བ་ཡོད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་མེད་ 
ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་སུ་འགྱུར་ན་ཨགྣི་སྭ་ཧྭ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ན་མེ་གསལ་འབར་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སུ་ འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་བློ་སྔགས་མིན་ཀྱང་ 


མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་འགགས་ནས་མེད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 


བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་རང་ 
མཚན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་དགོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལ་སྟོན་དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱང་སྔགས་སུ་འཐད་ 
པའི་ཚུལ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ། །དེས་ན་སྔགས་བྱེད་སྟྱེས་བུ་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ། ཡིད་བཟླས་སོགས་སྔགས་སུ་མི་འཐད་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བམ་རྟོག་ 
པའི་བློས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བཟུང་ཞིང་ངོ་བོ་གཉིག་ཏུ་ཞེན་པས་བརྡོད་པར་ 
འདོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྔགས་སུ་བརཱོད་པའི་ཕྱིར་ཟློ་བ་ཕོས་ 
ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བཟླས་པ་ལས་ཤུབས་བཟླས་སོགས་ལའང་འབྲས་བུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ན་ནི་རང་མཚན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་འགགས་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་གོ་རིམ་ 
མེད་ནཱ་ནི་ར་སཿཞེས་པ་རོ་དང་། ས་རཿཞེས་པ་མཚོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གོ་ 


ལྷ ཛུ ༽ ༢ 


བྱ་གཅིག་ལས་བྲ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་ས་དང་ར་ཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་ལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ ཆ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
༣ ! མ་རག་བའྟ་སར། 


གོ་རིམ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་སྐྱེས་ 
བུའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྲ་ཨ་རྔ་ཨཿཞེས་གསལ་བྱེད་གཉིས་དང་དབྱངས་ 
གཉིས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་སྐྱེས་བུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ན། ཡི་གེ་དེ་ 
དག་གི་གོ་རིམ་ནི་གོ་རི མ་གང་ལྟ ར་བརྗོད་པའི་སྙེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲ་དང་དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ རྗེས་སུ་ར་སྲོག་ལྡན་དང་རྣམ་བཅད་བཅས་པར་དམིགས་པ་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་སྔ་མའི་བློ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྟེ་བརྡ་ལ་གོམས་པས་ 
བྱེད་པ་སོགས་བསྐུལ་བས་ངག་ཏུ་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
སྐྱེའོ། །སྒྲ་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡི ཁུད་པར་དུ་ བྱས་པ་ཅན་སྒྲ་ཕྱི་མ་ ' 
མ་དེ་ནི ་དེ ལྟར་རྣ་བའི་ ཤེས་པ་གས ལ་བ ས་ངེས་པ ར་ཏེ་གཟུང་བ རཿ འགྱུར་བྲ་ཡི ན་ལ། དེ་མ་ 
དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ནའང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ངེས་རུང་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ 
མྱུར་ཕོ་མིན་པར་ཐོས་པ ་ཅན་གྱིས་གོ་རིམ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མུར་ཆེས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ 
དང་ཚིག་དང་ངག་གི་བདག ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


1/78 








རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཚུལ་དེ་ནི་རྒྱཀུན་སློང་དྭང་སྒྲ་རང་མཚན་དང་དེའི་དོན་སྦྱི་འཛྲན་པའི་སེམས་སྒྱེ་བ་ཉིད་ཀྱུ་གོ་ 
རིམ་ཡིན་ལ། དེ་འྲའི་གོརིམ་དེ་ནི་ཡི་གྷ་རྣམས་ཀྱིརྒྱུ་དང་འབུས་བུ་ཡི་གོ་རིམ་དྭག་ནི་ཡིན་ 
ཞེས་བརློད་དོ། །རྒྱུ་ཀུན་ སློང་དང་འབྲས་བུའི་ཡི་ གེའི་ སྒྲའམ་རྒྱུ་ཡཾ་ ཡི་གེ་ དང་འབྲས་བུ་མིང་ལ་ 


× ༤ ༢ 


སོགས་ ལཔལར་ བཀོད་ པའ་ག་ རམ་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ན། རྒྱུ་དང་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི་དེ་ན། | 


ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཞེས་འདོན་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ 
དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ པ་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་ས་དང་ར་ལྟ་བུའི་ རེ ཐ་གེའི་ངོ་བོ་དེ་ས་ར་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་དང་། ར་སམསྟལ་བུའི་ཚིག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། བརྡ་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལས་གོ་རིམ་ཐྲ་དད་པར་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ 


བུས་གོ་བྱ་རོ་དང་མཚོ་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་སོ་སོར་བྱེད ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས ན དོན་སོ་སོ་བ་གོ་བར་ 
སྔར་ ་མེད་ གསར་ དུ་སྤེལ་ཏ བར་ ར་བྱེད་པ་ པ་ལ་ ལ་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་ པ་ཅན་ ན་ནམ། རང་དབང་ དུ་གྱུར པ་ 
ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས་བུས་ ཇི་ 'ལྟར་ བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱར་རུང་བར་གྲུབ་པ་ 
ཅན་ གྱི་གོ་རིམ་མམ་ གོ་ རིམ་གྲུབ་ པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ འཇུག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་ 
འདད་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་ག་ི རིམ་སྤེལ་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡུལ་གྱི་རི་ཕན་ ཚུན་རིམ་པ་བ རྗེ་བ་དང་། ས་མྱུག་སྔ་ཕྱི ར་པ རྗེ་མི་བཏུབ་ན་རྟག་པའི་གོ་རིམ་ 
ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཕས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེའི་ 
པི ཕྱར་ན་སྐྱེས་བུདང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་དང འབྱ ས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ལ་ 


སོགས་པའི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ ཀུན་ ཀྱང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འགྲོ་ལྡོག་གི་ རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་དང་ཤིང་གྲི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
བཞེན ནོ། །གསུམ་པ་ནི ། སྔགས་སྦྱོར་བ་དང་ཆོ་གའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ 
སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ བདེན་པའི གབ་པ དགེ ས་སྔགས་ཞེས་པུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་ 
གེའི་གོ་རིམ མ་བྱེད པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ིསྙེས་བུ་དེ་ནི་སྐྲེས་ཁུ་གཞན་ལས་ཐུན་མོ' མོང་མིན་པ་ 
ཉིད་ ཅམ་དུ་ ནི་གྲུབ སྟེ གཞན་ཕལ་པ་ལ་ ཚིག་ ཙམ་སྦོཿ སྦྱོར་ནུས་ ཀྱང་དེ་ འདྲའི་ཤེས་ མཐུ་དེ དྭགུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམདེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ཕལ་པས་ནི་གོ་ གོ་རིམ་འདི་ལ་ནུས་པ་འདི་ཡོཿ ད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་པར་རང་གིས་ཇི་བཞིན་ངེས་ 
མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡོད་ནའང་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འགའ་ཞེག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མི་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ན་ 
ངོ་བོས་གུབ་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོ ད་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
དགོས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་ 
དུང་ཅན་མའི་རྒྱུད་ལས་རྐུ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ན་སྔགས་འགྲུབ་ཅེས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའང་ཡོད་ལ། ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ་དག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ནའང་དེ་ 
དག་དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ ལས་བ ཟློག་སྟེ་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་སྔགས་བྱེད་པ་པོ་ 
གཙོ་བོ་དེ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་པོ་ལ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








དབང་གིས་ གང་ གི་དོན་དུ་སྔགས་ སྦྱར་ཅིང་བརྡ་ བྱས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་མིན་དེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སྔགས་དེ་ཡི 'ཀེན་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་སོད་དང་ཁོ་བོས་ཡུལ་ 
ཀུང་དེ་བྲ མ་ཟེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ འབྲས་བུ་མིན་ གྱི་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་སྒྲབ་པ་དེའི་ ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་དང་རང་གི་ལས་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འདོད་པྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ནི ་སྣ་ ཚོགས་པར་ གྱུར་ཕ་ ཡིན་ ་ནོ། །སྔགས་བྱེད་ནའང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན ་ཡིན་ པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ དེ་ཤེས་ མཐུ་དང་མི་ ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་ན། གུང་ཡང་ཐ་ མལ་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ ་སོགས་ པའི་རྒྱུད་ རིག་ པའམ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་མེད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ དུག་ ཞི་བ་སོགས་འགའ་ ཞྲིག་ ད་ལྟ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ནའང་། དེ་ 
དག་གི་ བྱས་པའི་ སྔགས་ཊ དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁོ་རང་གིས་ བསྒྲབ་བྱའམ་ 
བརྟེན་པ་གཙོ་བོའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེས་བཤད་པའི་རིགས་པ སྟེ དམ་ཚིག་ 
དང་མན་ངག་ལ་འཇུག་པར་བྱས་པ་ལས་གཙོ་བོ་དེའི་བྱིན་ཀྱིས་རླབས་ལས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ 
སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་གཞུང་དེར་བླང་དོར་དུ་བསྟན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ནི་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལྟ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་འོས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་གསར་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་སྔགས་ལ་ 
ནུས་པ་གྲུབ་ཕན་ཆད་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཤེས་མཐུ་གྲུབ་པར་སོང་བས་ན། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ལལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་གོང་གི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། སྔགས་བསྒྲབས་པ་ལས་འབླས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། སེལ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་བཤད། ། 
ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་སོ་སོའི་ནུས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མཐོང་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
མེད། །དེ་འདོད་གང་ལ་ཁས་ལེན་གནོད་པ་བརྗོད། །དང་པོ། བློ་དང་ལྡན་པའམ་དབུང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་ལག་ 
བ་བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའམ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་ 


༨ ༨ 


པར་དོགས་པ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








རིག་བྱེད་དོན་ངེས་གང་ཟག་མི་འཐད་དང་། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པ། །དེས་ 
ན་ངེས་པ་མེད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངོ་བོ་བརྗདབྱའདིཡིདོན་ཡིན་པ་དང་འདི་ཡི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྟགས་པྭ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དེ་ཡང་འདོད་རུགས་ལྭ་སྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུལ་བྱུང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་ཁུར་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དེ་གཅིག་པུ་རིག་བྱེད་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་དཔོགས་པས་ཤེས་ནུས་ན་དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་སྲིད་པ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་གིས་ན་སྐེས་བུ་ཡིན་ཚད་ལ་དབང་འདམ་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཕ་འགའ་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དགྭ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། 


་ད -་ ༧" ༡༠༧ *་ ༧༡༩༈ * ལུ་བ ཉེང ༠ ཌ ཾ¶ ཧཿ ༡༩2 ༤༡༩༢ ༧ (༡༢ † * ལར ° ༧/73«2 ལོ རླ ` „£. ཕེ „ 
_ གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་མང་ཡང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལྟ་ཐུ་གང་གི་རྫིག་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མྭ 
` ཡིས་མི་སླ་བར་མཐོང་བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་ 
གཅོད་ནུས་པ་ལ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཆོས་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
༩ ༦༩༡༡ „ཱུ༽ ‰° ༧ ལ་ར* ༡ ༤ * པོ ¢ གར་¶ ༠ = ÷ „7 - ཐ འགལ ཚ་ ¢ 
དོན་རྣམས་ལ་དེའི་ངག་མི་སླུ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མུ་ཕོད་པྭ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱལ 
| དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་ཅེས་གང་གིས་ངེས་ཏེ། 
` དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་གཅོད་མི་ནུས་རྒྱལ་དཔོགས་པས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་པར་ འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁ; གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས་མི་སླྲ་བར་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དྭ་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཧཱ --=(- -༩ཀ4 ཌ ༩ གྲུ་ཚུགས ༤ ༢༡ ¶ ཞས ཊ ༩ཁཏ ༡༤༧ ༧ ཌ༤་ཊ7 ༡ ༠༤༧ ༡ ¥ ཉང ༠ ༡༤ {༧ ༤ 2 { ༢21 བཟེག * 22 
མུན་པའ་ངག་ལུང་ཚད་མར་འདད་པ་དོན་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར གྱ་དན 
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ཛ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ | ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( ཛ 
ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ ར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་སྲིད་ན། ྫ ཐ་མལ་གྱི་དབང་ ྦ .ུ 
ཁ; ཕོ་ལས་ཞདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་འདོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ཇེས་པར་སྟོན་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
. ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་པ་གཉིས། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ནི་འདིའོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ངེས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་བདག་ཉེད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་དབང་པོ་ 
སྲོགས་དང་ལྟ ན་པྲ་ཡིན་པ ས་དོན་མཐ འ་དག་མི་ ཤེས་པ འམ། སྐྱེས་བུ་ག ཞན་ཡང་དེ་དང་ འདྲ་ 
བྱེད་ རང་གིས་ཀྱང་ཀྱེ་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོའི་དོན་ འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པ ར་བྱེད་པ་མི ན་ན། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ནཱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་པར་མི་སྲིད་དོ། ། 
ྦྱིན་སྙེག་སྦྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་རིག་བྱེད་པས་ཐོས་པ་ལས་ག ཞན་ཁྱི་ ཤུ་ཟ་བར་ 
ཞེས་རིག་བྱེད་པ ས་བརྟགས་ཀྱང་། ྦ སྐ དྭ་ཀྱི་བྱིངས་ཨ་གེ་ག་ཏེ་ ཞེས་པ་མེ་དང་ཁྱི་ ལའང་ འཇུག་ 
ཅིང་། ་ ཧོ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བཟའ་བ་ལའང་འཇུག་པས་ཁྱི་ཤ་སྦྱིན་པ་ཟ་ཞེས་པ་ལའང་ 
ཛུ འཇུག་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། ( ཡུལ་འདི་ན་མེ་ཡི་མིང་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་གཞན་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་ཚད་མ་གར་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་ནི་གྲགས་པས་ངེས་པ་ 
བཀག །རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པས་ངེས་པ་དགག །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་པ་དགག་པའོ།། ( 
དང་པོ་ལ། རང་གི་ཁས་ལེན་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཚུལ། །གྲགས་པས་མཐའ་གཅིག་ངེས་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








མི་ 


བ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགལ་བ་སྟོན་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ 
དོན་མེལ་སྦྱིནསྲེགབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེལྟར་རེསཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚིག་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ 
གྲགས་པས་ སོ་ཤེ ན། འཇིག་རྟེན་ གྱི་གྲགས་ པ་དེ་ལ་ ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ མེད་པར་ 
སྣ ཚོགས་པའི་དོན་ ཅན་ ཀི་སྒྲ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ལྟ་ཐུ 
གཅིག་གི་སྒྲ་ཡང་ དོན་ ་སྣ་ ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་ 
པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གོཿལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྲ་གཅིག་དོན་མང་དང་། མེ་དང་ 
སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྐྱེས་ཐུའི་མིང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
དེ་ལྟར་མིང་གཅིག་ལའང་བརྗོད་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རིག་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་མིང་ 
གང་གི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བུ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དབུང་ཕོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ མཐོང་བའི་སྐྱེས་ བུ་གྭང་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་ 
ཡང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་མིན་ པའི་དྭོན ་བརྗོད་པ་འཁྲིག་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཞེས་པ་གང་དང་། ལྷ 

`. མོ་ ཞས པ་གཙུབ་ ་ཤིང་ ངམ་ སྣོད་ ཀྱི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྲས་མཉད་སྦིད་ཏུ་ 
བའི་མཆོད་སྡོང་ལ་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་དང་། ་གཞན་ ཡང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་ སོགས་ པའང་གཞན་ 

གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་མཐོ་རིས་ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡི་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
མཐོ་རིས་སོགས་དེ་ འདྲའི འ་སྒྲ་ གཞན་དག་ལ་ནི་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་རྟོག་གཞན་སྐྱེ་བ་ཉ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ 


ཤཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ྒ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། སྐར་ཡང་ 
སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྣང་བ་དང་། རེས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་འདོད་པ་འདི་ནི་རྩི་ཞིག་ཡིན་ 
རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཧི་ཡོད་དེ། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་བྱ་བ་འདོད་དོ་ཅེ་ན། འཇིག་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་དེར་ངེས་པར་འཛིན་པ ་ལ་ཡ ང་བདེན་པའམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངྲེས་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དྭོགས་པ་བསྐྱེད་པྭ་ནི། གྲགས་པ་ 
རང་ལས་མཐོང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་རང་གི་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཨགྣི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་བློ་རྣོ་བ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སོགས་ལའང་མེ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་དོན་གཅིག་གི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མིང་དེ་མི་ སྲི ད་པ ར་བསྒྲབ་ནུས་ ཀྱི་ ཚད་ མ་མེ ད་པ ས་ག ཞན་ ལ་མི་ སྲིད་པ་མེད་པ འམ་སྲིད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་རང་སྨྲས་དགག་ཕ་ལ། །རིག་བྱེད་རང་གིས་ 
སྨྲས་པ་མི་སྲིད་ལ། །སྐྱེས་བུས་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ངེས་མེད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་དཔོགས་ 
པ་ལ་རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲེས་ 
དུམ་འདི་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྫུན་མེད་པ་གཞན་དག་ 
; ནི་ལམ་འདི་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་སྨྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་ 
ནི་ཚྫན་པོ་ཆེ་སྟ་སྦྲ་བའིདོན་བྱེད་ཕས་སྟོང་ཕ་སྡོང་དུམ་ལ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
` ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོགས་པ་རང་ལ་རིག་བྱེད་འདིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། 
བརྟུག་པར་གྱིས་དང་། རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲ་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པར་མ་ཟད་སུ་ལའང་སྨྲ་ 


ཙཱ ༥ ༡ ད་བ 


། དགོས་ན་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པས་ན་ཚིག་དེས་བློ་གྲོས་ཅན་དྲང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བླུན་པོ་ 


; ཁ་ཅིག་སྡོང་དུམ་ལམ་སྟོན་པ་ཕོར་འཛིན་པ་ལྟར། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་རིགས་བྱེད་རང་གིས་ 
སྨྲས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ། རིག་བྱེད་རང་ལས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
སྐྱེས་བུས་ངེས་སོ་ཞེ་ནའང་། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རཱོད་བྱེད་དུ་རུང་བའི་སྒྲ་དེ་དག་རིག་བྱེད་པ་ 
རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་གཅིིག་གཱི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྲང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
ྣམསནི་སྐྱེསབུའི་བརྙོདའདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དེ་ངེས་པ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་མྲ་གཏོགས་ 
_ པ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པས་སམ། སྒྲ་ལ་དོན་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གང་ཟག་གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདྲས་པའི་དོན་དེ་ 
ཤྲེས་ནས་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེས་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །སྐྱེས་བུས་དོན་འདི་ལ་མིང་འདི་གདགས་སོ་སྙམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པ ་པའི་སྐོར། 


དུ་བརྙོད་འདོད་ནི་མིང་དེ་དན་དེ་ཉིདཀྱི་རྡོདབྱེདདུངེས་པའི་རྒུཡིན་ཞིང་། མིང་དུ་བྱས་ 
པའི་བརྡ་དེ་ནི་ བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ངོར་བརྗོད་འདོད་ ཀྱི་དོན་ དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། མིང་དེ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་འདོད་ 
ཀེ་བ བརྗོད་པ་དྭེ་ནི སྐྱེས་བུ་མིན་ པ་ལ་མེད་ན་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་ 
_ དོན་གཅིག་ཅན་ ད་ངེསཔ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་ལཱས་འགྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། བ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་རིག་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ རང་གི་ བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རང་ 
` བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ འི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ ཉིད་ ལས་ སྐྱེས་ བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་ངེས་པ་ ཡིན་ ན། ཨགྷི་ ལྟ་བུའང་དོན ངོན་མེ་ གཅིག་ པུ་དེ་ ལས་གཞན་ལ་སྐྱེས་ བུའི་བརྗོད་ ྦ 
འདོད་དེས་ ཀུང་སྦྱར་དུ་མི ་རུང་བའམ་མི་ བཏུབ་ པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ ནི་ མངོན་སུམ་ དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གསལ་ལ་གྲགས་པ་དང་ རིག་ བྱེད་ནི་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་ 
རུང་ངོ་། །གཞན་ ཡང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ངེས་ན་ སྒྲོན་ མེ ་སྣང་ཙམ་ གྱིས་དངོ་ '་དངོས་ ཕོ་ ་གསལ་བ་ལྟར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྣང་ཙམ་ནས་དོན་གོ་བ་ལས་སྐྱེས་བུས་ཚིག་འདི་ནི་འདིའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
`. ལས་ངེས་པ་དེ་སླར་ཡང་གསལ་ཞེས་པའང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ངེས་པ་ལ་སླར་ 
ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་བའི་ངེས་པྲ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། རང་བཞིན་ངེས་ན་སླར་ཡང་བརྡ་ལས་ངེས་པར་བྱར་མེད་དེ། བུམ་པར་ཤེས་ཟིན་པ་སླར་ 
ཡང་བུམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཐུག་པ་མེད་ ་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་དེ་ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྡ་ལས་གསར་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ཕའམ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་ནི། བརྡ་གྭང་ལྭ་སྐྱེས་བུའི་འདྭོད་པཱ་རང་རྒྱུད་པྲ་སྟེ་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དྭེ་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པའི་རྣམ་པར་འགོད་པའི་རྡེའུ་འགྲིམ་པ་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་འདོད་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་དོན་གང་ 
ལའང་བརྡ་གང་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞེན་རང་དབང་ཆེ་བ་དེ་ལ་འདི་ 
ནི་འདི་ཁོ་ནའི་བརྡའོ་ཞེས་གཏན་དུ་ངེས་པ་བྱར་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བརྡ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ 
ཛི་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བྲ་ཉིད་དེ་སྦྱར་མི་བཏུབ་པ་མེད་པས་ན། སྐབས་ཀྱི་རང་གི་འདོད་པའི་ 
༥ བུས་འདོད་པས་བཏགས་ཤིང་བཏགས་པ་ལྟར་མིང་དོན་བསྲེ་བའི་རྟོག་ཕ་གོམས་པ་ལས་ 
_ སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་སྲིད་ 
དེ་། ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བརྡ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་སྟོན་པས་ན་སྒྲ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
། ལུང་དོན་ཡང་མི་སླུ་བ་སྲིད་ཀྱི། གཞན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་མི་སླྲ་བའི་ལུང་ 
_ རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཀུན་ 
| _ བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་ 

རིས་ཐོབ་པ་དང་ཁྲུས་ལས་སྡིག་པ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིག་བྱེད་ལས་མེས་གྲང་བ་ 
བཟློག་པར་བཤད་པའི་ངག་ནི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གཞན་དཔྱོད་པ་པ་དག་ 
ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ་ལ། སྒུབ་བྱེད་མ་ངེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
བརྗོདཔ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ། ཤིང་ཏོག་འདི་རྣམསརོ་འདྲ་བ་ཡན་ཏེ་ཁ་དོགགི་ཛ་བོ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྣོད་གཉིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཚོས་ཕར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
བཞིན། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཕྱོགས་གཞན་བདེན་པར་དཔོག་པ་དེའང་ལྟག་མ་དང་ལྟན་ 
པས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  རིགས་པ་ཤེས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ ; 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་དོན་བདེན་པར་མ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི 
མཉམ་པ་རྟག་ཕའང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པར་ 
རངྭ་གུབ་ཟིན་མི་ཕན་བཞིན་རྟེན་གྱིས་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་ 
རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུས་རང་འཇིག་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱིའི་ཁས་ལེན་མི་ 
མཚུངས་པའམ་མྲི་མཉམ་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པྲར་བསྲལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གོང་དུ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྒྲ་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ། །ལུང་རང་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡི་རེས་དཔག་དང་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
བསལ་མ་ནུས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་བརྗོད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་བ་ | 
ཡང་གྲུབ་ངེས་པའི་འཐད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མ་བསྟན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་བདེན་པའི་དོན་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པྭ་དག་ནི་དཔྱད་ན་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་རང་གིས་བདེན་པར་རློམ་པ་ནི་དཔེར་ན་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་ 
° གྱིས་རང་གི་བདག་ལོ་བླན་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བླན་པོ་དེའི་ངོར་རྒྱལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་མཁས་པས་དཔྱད་ན་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་བདེན་པར་ཁས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ལེན་པའང་བླན་ པོདེའི་ཿ ངར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གསལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་མ་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
འགྲོགས་པ་རང་གི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་སྤྱོས་པ་ན་དེས་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ལ་བདག་པོས་ངས་མངོན་སུམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཡེམ་མ་དེ་ན་རེ། ཀྱི་ 
བདག་ ཕོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཆུང་མ་སྟིང་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །བདག་ 
ནི་གྲོང་པ་རྒན་པོ་ལོང་བ་ཤིང་ཚོང་བར་བྱེད་པ་དེས་དོན་དུ་གཉེར་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ 
ན། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་བློན་པོ་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་མི་རིགས་པ་མུ་ཏོར་གྱི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་བདག་པོ་བླན་ཕོས་ལན་མ་ཐེབས་པ་ལ་ 
གཡེམ་མ་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲོང་པ་ཞེས་པས་སྒུ་རྩལ་མི་ཤེས་པ། རྒན་པོ་ན་ཚོད་ 
དམན་པ། ལོང་བས་གཟུགས་ངན་པ། ཤིང་ཚོང་གིས་རིགས་ངན་ཞེང་དབུལ་བ་བསྟན། ཕྱི་ 
མས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཚིག་དེ་ལ་དཔྱད་ན་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལོང་བ་དང་མ་ 
འབྲེ ལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་བློན་པོའི་ཁྱེའུ་དང་མི་ འབྲེ ལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡ ང་མི་འོང་ཞིང་། 
. མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གཡེམ་མ་རྫུན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཚིག་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །གཡེམ་མ་མུ་ཙོར་སྨྲ་བ་འདྲ་བ་རིག་ བྱེད། དེ་གཞན་ལ་ 
བསྟེན་པ་འདྲ་བ་འགལ་སྟོན། རྒན་ ཕོའི་མིག་གཉིས་འདྲ་བ་ཚད་མ་གཉིས། སྐྱེས་པ་ གཞུན་ མི་ 
བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ པའི་ཚིག་དང་འདྲ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འཇོག་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒན་པོ་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ། 
གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཙམ་བདེན་པས་ངག་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཚད་མར་གྲུབ་ན། འོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཿ ཚད་མ་རིག་པ པའི་སྐོར། 
ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྲེས་བུ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་གཉིག་སྲིད་པ་ 
མེད་པྲ་མེན་ 


༡» 


ཡེད་པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཛུག་ བསྡུ་ ་ལ། ལུང་དང་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན། དེཕྱིར་ལུང་ལོག་བསྐལ་དོན་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ། རཱོད་པྭཔོ་ཡི་ཞེ་འདོད་ཙམ་ལུ་ 
རྗོད་བྱེད་ ཀི་སྒྲ ་གནས་པ་སྟེ་རག་ལས་པས་ན། སྨྲས་པའི་སྒྲ ་ཅམ་འདི་བརྗོད་ཀྱའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་མེད་ན་དེ་ 
རྡོད་ ྱིསྒྲ་དེ་འབྱུང་མི་ཤེས་ པའི་དེ་  ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ན་སྒྲ་ ཙཿ ཀྱིས་ བསྟན་ དོན་ 


ངེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ 
ཀྱང་སྒྲགང་ཡིན་བརྗོདདོན་དེ་ལ་འཁུལ་པ་མྲེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དོན་གང་གི་རྡོད་བྱེད་སྒྲ་ རྣམས་ ཀྱིས་འཇུག་པའམ་རྗོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་དང་ཕོར་བརྫོད་བྱ་ 
དོན་ གང་ཡིན་དེ་མཐོང་བས་བྱེ བྱེད་ པའིཕྱིར་དོན ལ་རག་ལས་པ་ཅན་ དུ་འདོད་དོ་ཅེ ་ན། ལན་ 
ཚུན་དྭག་ ནི་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིག་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་ པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གང་རུང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ མི་ཤེས་པས་སོ། ། །དེས་ 
ན་རྗོད་བྱེད་ལུང་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་དཔྱོད་པ་ཕོའམ་རྟོག་པ་པོ་ཡི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཡི ་ཡང་མྲེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་ན། ལུང་དེ་ལས་དོན་གང་ 
ཞིག་དེ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པྭ་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་སོ། ། 
བཤད་པ་ཙམ་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་མྲད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བསྐལ་དོན་མེད་ 
པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ནི་གང་ཟག་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པའམ་ཚད་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚུད་མུའོ་ཞེས་པ་དང་ནཱི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འགྭ འ་ཞིག་འབྲས་ 
བུའི་བྱེད་པ་པོར་ སྨྲ་བ་དང་། གདྒ་ སོགས་ ཀྱི་ཁྲུས་༢ ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ་པར་འདོད་པ་ 
དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ ་འདི་ ནི་བྲམ་ཟེ་སོགས་ ཀྱི རིགས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲུས་པ་ཙམ་ལས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ དང་། ལུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྟིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྔ་ 
སོགས་ལུས་གདུང་བ་རྩོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ བླུན་པ ་པོ་གང་ཞིག་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་ མའི་ སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པར་ བསྟན་ བཅོས་ 
ངན་པ་ལ་ཞེན་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འརལ་བུའི་ནང་གི་རྟགས་ 
ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་ལ་འཕོས་= པ་ལྔ་ཡཱིན་ཏེ་དེ་ཀུན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་བདེན་པར་ 
གནས་པས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ནི་བླུན་པོའི་རྟགས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་སྟེ་ཞེབ་ཏུ་ན་བླུན་ 
པོའི་རྟགས་ ཚད་མེ མེད་དོ། །ཚད་མ་ རྣམ ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་ པ་ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ པ་སྟེ་ལེའུདང་ཕོའི་འགྲེལ་ བཤད་ ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
-- ཚུལ་ རི་ལྟར་ཡིན་ང པ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་སྒོ་ ཤ་ནས་ཚད་ ་མ་མདོའེ འི་མཆོད་ ་པར་བརྗོད་ པའི་དོན་ བཞིན་ 
_ ལེའུ་གཉིས་པ་འདིར་ཐར་ ལམ་ རིགས་པས་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་བསྟན། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། །དང་ 
_ པོ་ལ། ཚད་མ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཚད་ 
ད མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལས་རྣམ་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
_ དང་པོ། ཚད་མ་ ནི་སླུ་བ་ མྲེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ ལྭ་བུ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སོ། །ག གཉིས་པ་ནི། 
. ། གལ "ཏེ་ཡུལ་ སྣང་ ཡོད་པ ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ ན་ནི་ཟླ་བ་ གཉིས་སྣང་ལྟ་ བུ་ རྟོག་ མེད་ 
£ འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་རང་སྣང་གི་ཡུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ཐོབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼༢༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཟོབ་པ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སླུ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་འདི་ལ་བརྟག་ཅིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི། དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ན། བློ་འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མི་སླུ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལ་བློ་དེས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ 
ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ལོག་ 
ཡང་མི་དགོས་པས་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་ 
གང་ལ་མི་སླ་ན། ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་རང་མཚན་དེ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་སླ་ན་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་སླྲ་ན་དེས་ཡོད་པར་བཅད་ན་ཡོད་པར་མི་སྒྲ་བ་དང་། `; 
མེད་པར་བཅད་ན་མེད་པར་མི་སླུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའམ་མིན་པར་བཅད་པ་ལྟར་ 
དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ . 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཀྱང་མི་སླྲ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ལ་ཟེར་རམ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཟེར་རམ། སྒྲ་རང་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 


༢. 


འདྭོད་པཱ་ཡི་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ལས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེ་ན། ། སྨྲ་བྲ་ང པོ་ཡི་ངག་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ གང་ཞིག་ཁོ་རང་གི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་འ ་ལ་ རབ་ཏུ་གསལ་བུ་དེ་ཙམ་ལྭ་སྒྲ་དེ་ནི་ ཆད་མ་ 
ཉིད་ ཡིན་ཏེ་དེའི་འབྲས་ རྟགས་ ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གློག་ དང་རི་མོ་ དང་སྤྲིན་ ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་སྡུད་དེ་འདི་ རྣམས་ ལའང་ཐོབ་པ་མེད་ ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ 
ཆོད་མར་ སོང་ཁ་ ཡིན་ ཞེས་སོ། སཾ། །འོ་ ན ་རི་ལམ་ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་ཟླ ་གཉིས་ ལའང་ཆད་མར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དེར་སྣང་ཅམ་མེད་པར་མ་བཅད་ལ། དེ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་མ་བཅད་ 
དེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟར་མི་སླ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་མངོན་ 
རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལུང་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་ 
སྒྲ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ རྒྱུ མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ལ་ 
ྦ མེདན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། །འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 

.ལུང་གིས་འཇལ་བ་དེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ ཡིན་ལ་མི་སླ་བ་ཡོད་ པས་ལུང་གི་སྒྲ་ཙམ་ 
གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངག་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ངག་ལས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། མྩོང་སྟོབས་དང་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡི ད་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་དོན་ 
རྙེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་ཞེང་ལས་དང་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུ་མི་སླུ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་རེས་འགའ་དོན ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སླྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རེས་འགའ་སླྲ་བར་སྲིད་ལ་ཚད་མས་བཅད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཀུན་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣལ་ 


ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་མི་སླྲ་བ་འདི་ལའང་ 
དེ་ཙམ་ཞེག་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། . །ཡང་མི་སླ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ འདེས་ག ཞན་ལྡན་མ་བ ཅད་དེ་བ ཅད་ ་ཤེས་ ལ་ཁྱབ་ ཆེས་སོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་པའི་གཟུང་བ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་སླར་ཡང་ 
འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཤེས་ཕའམ་ངེས་ཤེས་སམ་བཅད་ཤེས་ 
ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་དེ་མི་སྒྲ་བའི་བྱ་བ་ཚད་མ་སྔ་མས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོབས་ལས་ 
འདི་དོན་མཐུན་གྱི་ཤེས་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འཐད། །ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དོན་མེད་མིན། །མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་འདིར་དོན་གཅིག །དང་པོ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ན་རེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚོད་མར་བཞག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཡང་མི་སྒུ་བ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲང་གིས་རེག་བྱ་ལྟི་ཡང་ལ་མི་སླྲ་ 
བ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་མི་སླྲ་བ་ཡོད་པས་མི་སླུ་བ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ 
སྙམ་ན། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་འཇོག་པར་འཐད་དེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཡི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྭ་བློ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 


»#མ = 


མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་རྒྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མེད་པར་དེ་དག་གིས་ 


_ འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གང་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





གང་གྱི་ནྣམ་པ་ཅ་གྱི་བློ་ནི་ཐཱ་དདཱ་པཱས་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས ་བློ་ཡཾ ་རྟོགས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་མམ་བློ་ཡི་རྣ རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ 
དེ་ཡོད་ནཱ་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞེག །རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ 


༡༨༩༤ 


ཞིག་ཡིན་ནམ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
| ན་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རང་ཉིད་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྐར་ཡང་ 

. ཚད་མར་བསྒྲབ་པར་ ་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡར་བློ་དེ་ཉིད་མི་བསླ་བར་རང་གིས་ངེས་སམ་རྒྱུ་ 
གཞན་གྱིས་ ངེས་ དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཚད་མིན་ལ་སུ་ཡང་རྨོངས་མི་སྲིད་པས་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་ 
| དེརྭ་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། ྐ །ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པས་ 
 ད་ དཔྱད་ན་ཚད་མ་མི ་འགྲུབ་ པས་ཚད་མའི་བསྟན་ བཅོོས་ བྱེད་པ་དོན་མེད་ལ། .མ་དཔྱད་པར་ 
1“ འཇུག་ ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱང་མེད་པར་མགོ་མཉམ་མོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་བཀོད་ 
པའི་ལན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་གཏད་པ་དང་གོམས་ 
_ པ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་རང་ 
 སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་ལ། ཅི་འདི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སམ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོའོ་སྟམ་དུ་ 
དམར་ལམ་པ་མཐོང་བ་དང་། སྐུ་རྫས་ལ་རླངས་པ་དང་དུ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་ 
པའམ་ཡིད་གཏད་པས་སྐུ་རིས་ངེས་པར་ཟིན་པའམ། རྟགས་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་ལས་བློ་དེ་ 
ཛ; མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་ངེས་པའང་ཡོད་ལ། རྗེས་དཔག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདའི་ཚད་མའི་བློ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་སླྲ་བ་ནི་གོང་དུ་ 


19/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། , 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐད་ 
ཅིག་སོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པས་བརླག་མི་ནུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རང་གི་སྣང་ངོར་བསླ་མེད་ 
བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་ 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་འཇལ་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་གཞལ་བྱ་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དེའི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་ལས་ནི་ཅི་བློ་འདི་དོན་མཐུན་ 
པའམ་དོན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སྲ་ཕྱེས་ནས་ཡུལ་ཡང་དག་ 
པར་འཇལ་བའི་བློ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པའི་བསྟན་བཉོས་ནི་སྔར་རང་གི་ངོ་བོས་ཚད་མ་མིན་པའི་བློ་ཞིག་སླར་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མའི་བློ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ཚད་ 
མར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
ལ་ལར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆ་ཚང་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ 


ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ 


མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དེ་ 
ལ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ལ། མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པའི་དོན་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་སྔོནཔོ་ལྟ་བུརངགི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྔན་ཌ པོར་ངེས་པའི་བློ་ སྤྱིལ ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ ་ལའང་མ་ཤེས་དོ དོན་གསལ་ ཞེས་ པའི་ 
མཚན་ ཉིད་དེ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི བློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་སྤྱིདེའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། དོན་ཞེས་པ་ནི་ 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔར་མྲི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡི ན་པ་ཞེས་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཟིན་དེ་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ལས་དོན་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། ། 
དོན་ཞེས་པ་རང་མཚན་ལ་དགོངས་པ་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་འཇུག་ཡུལ་ནི་ 

དོན་བྱེད་ ད་ཞུས་ པ་རང་གི་ མཚུན་ཉིད་ལ་སྤུ་མི་སྨྲ་དཔྱད་ ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེར་ ངེས་ཏེ ཏེ་ས ཅམ་ལ་ དོན་ཿ ཐོབ་པ་མེད་ པས་དེ་ལ་སླུ་མི་སླ་དཔྱད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྟན་ 
པ་ལ། ཆད་མར་ ་གྱུར་ བྲ ་རང་ལུགས་ བཞག །རང་བྱུང་ ཚད་ འདོད་ གཞན་ ལུགས་བཀག །དང་ 
་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལེའུ་འདིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 


དཿ ྒྐ ཧུ 


བླ 


འེ་ཡྱིར་སངས་ རྒྱས་ང བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་ མར་གྱུར་ པ་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་ 
་ཐག་ པའི་ ཚད་མ་དེ ་ཡི་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ ཞདྲས་ ནི་ ཚད་མ་ ཉིད་ 
_ ཡིན་ནོ། །དའི་མཚན་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ནི་ཇི་ལྟར་ 

བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་སླ་བའི་བློ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནཾ་ཚད་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདེས་མི་སླ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ 
བསྟན་ནས་མི་སླ་བར་བྱེད་པས་ན་མི་སླ་བ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་མངའ་བས་དེ་སྐད་དུ་ 
བཏགས་པའོ། །འོ་ན་ཚད་མར་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དངོས་སྲུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་མི་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་ 
པ་ཚད་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པུ་ནི་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པྲ་ཉིད་ 
གསུངས་སོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ་ ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཚུད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་ 
མ་རྟག་པ་ཡོད་པ་བཀག །ཚད་ཅན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་བཀག །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། སྔར་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ ཤེས་པ་མི་སྲིད་ལ། ` ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བྱེད་ཕོའང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་གཞལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བའམ་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རང་གིངོ་བོསམི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ ཚད་མ་དེ་ནི་མི་བརྟན་ པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད ་ཅིག་ ་མར་འཐད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ན་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤེས་ 
རྱ ན་ནི་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རྟག་པའི་བློ་ལ་ཡུལ་རིམ་ 
བཞིན་འཇལ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་རྟག་མི་ 
རྟག་བརྟགས་ལ་དགག །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ། ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཞི་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ གང་དག་རིམ་ བཞིན་སྐྱེ སྐྱེ 
བར་ན་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བྲ་ནམ་ ཡང་མི་འབྲད་དེ། རྟག་པ་ལ་ རིམ་ 
ཀྱིས་ དོན་བྱེད་ པའི་ཁུད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེ བྱེད་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་ དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རྐིན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བུ་ཡི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འགྲས་ཀྱང་ཕན་ 
གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་ 
་; གདགས་ན་མི་རྟག་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་ མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ་ཡ ་ཡང་། དེ་རང་ 
. བྱང་གི ཚད་མ་ཉིད་དུ་མེད་ ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །དེ ་བཞིན་ དུ་དེ་གཅིག་ 
- བྱེད་ང པ་ཁོ་ ་ཡིན་ པ་ལའང་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཚད་མ་ གང་ཡང་མེད་ བ་ ་ཉིད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། སྒྲུ་ 

ྣ བྱེད མེད་དང་གནོད་ཀྱེད་ཡོ་ ཡོད། ། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ དག་ མིན་པར་ ་བསྟན། །དེ་ཡི་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་གནས་ 
སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་དང་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྩོམ་པ ར་ནུས་པའི་ཝུལ་དུ་བུང་བའི་བློ་ཅན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པ་འདི་ཀུན་དུས་གཞན་དུ་སྡོད་ཅིང་རེས་འགའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
. བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བཞོག་ 
པ་ལ་སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟེའུ་རང་དབང་གིས་འཇུག་ན་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
པའམ་ཡང་ན་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་འདི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་སྟོད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་དང་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་སྐྱེས་ 
བུས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྐུ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །ལྭ་སྲོགས་པྭ་ཞེས་ཕས་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
པའམ་ཞེས་སྟེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་དག་སྟྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རི་གླིང་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་གནས་ཡུས་སྣ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ་།དེ་ནི་ 
སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་ 
བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པའི་རྒྱུས་བྱེད་པ་ལས་རྟག་པས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བས་ 
སོ། ༈ཡང་ན་རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་ ྲ 


202 





རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





༢༩ ༡ 


སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ 


འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ ༢ འང་སྐྱེས་བུས་བྱ ས་ལ ར་དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡ ང་རེས་ འགའ་ 
སྡོད་ཅིང་ རྲེས་ འགའ་ འཇུག་པའི་ཕྱི ར། ག ལ་ཏེ་སྡོད་ཅིང་མི་ འཇུག་ན་ནི་དེ་ ལ་སྡོད་པའི་དུས་ 


མེད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། སྡོད་ཅིང་མི་འཇུག་པའི་ 
དུས་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེས་དོན་ 
ཏ མི་བྱེད་ན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
_ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་དང་། །དེ་ཡྲི་གྲུབ་དོན་བསྟན་ 
པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དབྱིབས་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། །དབྱིབས་སྒྲ་འཇུག་ཙམ་རྟགས་ 
མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིབས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །དཔྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་མ་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ། གང་ཞེག་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཕོའམ་འདུ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་མྲེད་ན་མེད་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སྡོད་ 
_ འཇུག་སོགས་ཏི་འདྲ་བ་དེ་ནི་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པྲ་དེ་ལས་སེམས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཕའམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྫེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
སྟེའུ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། | །རི་གླིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེའི་ 
དབྱིབས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་པས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
_ པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ལ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་སྲ་འདོད་པའི་བློ་ངོར་ 
; ; དབྱིབས་ཙམ་ལས་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མཐུན་པར་སོང་གི་དབྱིབས་ 
ཀི་དོན་ལས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་ 
བྱས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མ་བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཁི༽ ་ཚད་མརིག་པའི་སྟོར། 
གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་སྤང་། །དང་པོ། 
ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་ཡོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་གཉིས་ལ་ 
དབྱིབས་རང་གི་སྟེང་ན་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་མི་ནོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
 འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ྣ ཕྱིར་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མི་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་གང་ 
གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། འདི་ཀུན་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


_ བསསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་ 


གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཟེར་ན་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དབྱིབས་ཅན་བུམ་པ་སོགས་ལས་བྲ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་རི་གླིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ 
( ཡིན་ལ། སྒྲ་མཚུངས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྡེས་སུ་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་དབྱིབས་ཙམ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེས་བུས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དབྱིབས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ ་ 
དང་བསྒྲབ་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དང་འབྲེལ་བ་དུ་བའི་སྐྱ་རྫས་ 
ཁྱད་པར་བ་རྟགས་སུ་མ་བཟུང་བར་ས་རྡུལ་དང་རླངས་པ་སོགས་སྐུ་བོའི་རྫས་ཙམ་ལས་མེ་ 
_ དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁབྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
ན་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ལས་སྐྱེས་བུས་ 
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རྣམ ་'འགྲེལ་གཞུང་བཤ ད། 





བྱས་པར་དཔོག་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན། དབྱིབས་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དིབས་ཙམ་ནི་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡི་སྟེང་ན་མི་ནོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། རྫས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ 
དག་སྙེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དབྱིབས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལས་དུ་བ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། | །དེ་ལྟར་རག་ལས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་དཔྱད་པ་གཞན་མི་འཇུག་གོ། །གང་སྐྱེས་བུས་ བྱེད པ་ལ་རག་མ་ལས་ ་པརརྒྱུརྐྱན་གྱི ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ ནི སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པ་དང་མ་ འབྲེལ་ཏེ་ཀ་ཐུམ་མ་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ ནོ། །དེ་དག་ལའའ་བྱེད་པོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་མི་ཁེགས་ སྙམ་ན། དེ་དག་ རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱན་ ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་ གིས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཏེ་འོག་ ཏུ་འགོག་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་འདྲིམ་པ་ཡི་ 
རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་འཇིམ་པའི་རྣམ 'འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཅོག་དེས་བྱས་ 
_ པར་ཡང་ འགྲུབ་ པས་ ་གྲོག་ མཁར་ཡརང་རྫ་ རྔ་མཁན་ དྭེས་བྱས་པར་ གྲུབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །རྫ་ 
_ མཁན་དེས་འཇིམ་པའི་རྣམ་ འགྱུར་འགའ་ ཞིག་བྱས་པས་འཇིམ་ པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
བྱས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཀྱང་ 
དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ག་ལ་ངེས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ (ལ་ 
རག་མ་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ ཆན་མརིག་པའི་སྐོར། | 
ྒ ལྟར་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་དབྱིབས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་དབྱིབས་རྟགས་སུ་བཀོད་ ' 
པ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་་ 
. མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འབླས་བུ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ ,, 
བཀོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་སྤྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
_ ལྭ་གཞན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པ་དེའི་འབྲེལ་བུ་ཉན་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་བྱས་པ་ཡང་བྲ་དད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ 
མྭ་གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། གཉིས་ག་མིན་པའི་བྱས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མིན་ཞེས་སྐྱོན་བརྙོད་པ་ནི་འབྲས་མཚུངས་གྱི་ལྟག་ཆོད་དམ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་མ་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་བརྗོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པས་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་མཚུངས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ནི་སྒྲ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རྩོལ་བྱུང་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཀོད་པ་ན་མ་ ཁཏ 
གྲུབ་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
སྒྲ་དང་ཐུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་དགོས་པར། སྤྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ངེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
° དེས་ན་དབྱིབས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་པར་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྲུབ་ན།: 
དེ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཀྱང་དབྱིབས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དཔྱིབས་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཆོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་རྟགས་མིན་དཔེ། །ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། ཆོས་སོ་སོའི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་དུགྲུབ་པ་ཡིསྒྲཡིསྦཾ་སེཐུན་མོང་གི་མིང་ནི ་ཡུལ་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ 
ལས་རིགས་གཞན་དང་གཞན་༔ དུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ ནི ནི་མི་རིགས་ཏེ་ དཔེར་ ན། ངག་དང་ གས 
ལྭ སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གྭ གྲོ་ཞེས་པ་ཉིད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ཡིན་ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། 
དག་ལ་ སྤྱི མིང་དུ་གོ ་སྒ་འཇུག་ཀྱང་མིང་དེ་ ཞུགས་པ་ཙམ་ གྱིས་དེ་ཡི་མིང་ཅན་གཞན་ ྲ་གུ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །མཐོ་རིས་མིག་དར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །བ་ལང་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་གཟུང་། །ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་བརྫོད་ཕཱར་འདོད་པའི་གཞན་དབུང་གིས་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་ 
དབང་ གིས་འཇུག་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་ ནི་ཡུལ་ གང་ལཱའང་སྦྱར་དུ་མེད་པ་མ པ་མ་ 
ཡིན་ པས་ན་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡོད་པས་ནྲི་ དེའི་མིང་ཅན་གྱི་དོན་ དྲེ་གྲུབ་ན་བུམ་སོགས་དོན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ནི་ སྣུམ་ སོགས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པར་ཐལ་ ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་ན་དེས་ སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ། སྒྲ་ཙམ་མཚུངས་པས་དོན་མཚུངས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ 
སེར་སྐྱ་བ་དང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ། མི་རྟག་པ་ 
ྣ དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡི ན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་སྲེམས་མེད་པ་དང་ནང་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་སྲུ་སྦྲབ་པ་དང་། ཤུན་པ ་བཤུས་ན ་ནི་འཆི་བའི་ འིཕྱིར་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་ 
པའང་མི་རིགས་པར་དོན་གྱིས་ དཔྱད ་ཅིང་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེར་ 
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. མི་ཕམ་ཁགའ་འབུམ། ༼ཆ། ཿ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ྐྱ་བན་རེ། གཙོ་བོ་ལས་བྱུང ང་བའི་བློཞསཔ་མེ་ལོང་ངེས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཙོ་བོའི་ 
རྣམ་ འགྱུར་ སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་ སྙོམས་ཊ ཞེས་པ་ ་འདི རྣམས ་ཆོས་ 
ཅན། ། སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ པར་ཕྱི་ རོལ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ།  འདི་དག་མི་རག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ ། །དེ་དག་གི་ཞེ་ 
འདོད་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ རེ ནི་ཕིནང་གཉིས 
ཀའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་གྲུབ་ ན་སེམས་མེད་དུ་ཡང་འགྲུབ་ ནུས་སྭོ་སྟམ་ང པའོ། ། 
སེམས་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ་ན། །བོ་རང་གིས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནཾ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ 
ྱིསཔདེ་སྐར་ཡང་དེར་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་སུར་མེད་གསར་དུ་སྐེབ་དང་སྔར་ཡོད་ 
| ྭ་གི་འོནང་ག་ེ་དདལཡོདཔ་དའབབ་ྟམཔའ ེ་ྱི་ན་སེ་ཁ་རངག་ཞ་ 
 འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་བློ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་ལ། 
སངས་རྒྱས་པའི་མི་རྟག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོར་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ 
མཐུན་སྣང་དུ དུ་གྲུབ པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲ་ཙམ 'གྲུབ་པ་ དེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ པའི་ངོར་བློ་སོགས་ འགགས་ པར་འགྱུར་བར་གྲུབ་ཀྱང་ དེས་ སེམས་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་བོ། ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། ཤི ། ཤཾང་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ 
འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན། འཆི་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཙམ་ཤིང་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཡོད་པའང་ 
འགྲུབ་སྟམ་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་དབང་ཤེས་སྲོག་ 
གསུམ་འགག་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་དོན་དེ་ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ཤིང་སྐམ་པ་ལ་ཤིང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྐམ་པ་ཙམ་ལ་ཤི་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་དེ་ཙམ་ 
ཞུགས་པས་དེ་གྲུབ་ན་ཤིང་དུ་མ་ཟད་འདམ་རྫ་བ་སོགས་ལའང་སེམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་པ་རང་གིས་སྲོག་མིན་དུ་འདོད་པ་སྒྲ་དྲི་འོད་རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་ 
བུའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 

འགྱུར་ལ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་གྲུབ་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ 
མིང་དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་ 
མིང་དུ་བསམས་ནས་མིང་དེ་མ་གླུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ` སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ 
པའོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཡི་སྟེང་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ན་གྲགས་པ་དེའི་དབང་དུ་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དམིགས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
། ཡིན་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡི ན་པས་ན་རྟགས་སུ་འགྲོ་ 
_ རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་གཞན་དུ་ 
` བྱ་མི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གོ་བ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་དོན་དེ་རྟགས་སུ་སོང་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནས། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཆེ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





དེ་ལྟར་རྟགས་དེའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ནཱི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན་དེས་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའང་འགྲུབ་ལ། བསྒྲབ་ཀྱ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་ཞུག་པ་ 
པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པྲ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། འུག་པ་པའི་ 
ངོར་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལ་ 
ལུས་ཅན་ཞེས་འདོད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཚད་མེད་པས་ལུས་ཅན་མིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
ལས་ཡིད་ལ་ཚད་མེད་པས་ན་གཞན་བཤི་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། ཚད་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྟེ་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་ཀྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
པས་ཚད་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་ཚད་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་མི་བྱ་བར་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ 
ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་འདོགས་ཡུལ་མི་འདྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེག་བྱ་དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བུམ་ཕ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྒོལ་བ་ 
ཚུན་མནན་ནས་ཚོགས་པ་རྩམ་མི་སྲིད་པས་ན། ལུས་ཅན་མིན་པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པར་རེ་ཤིག་ 


པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའང་ཞུག་པ་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་ | དེས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོར་གཞན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་པ་ལ་གྲུབ་པ་དེས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉེ ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ལ་ སྲོགས་ པའི་སྨྲས་མ་གྲུབ་ པ་དང་འགལ་ 
བ་ ཡིན་ ན། རྟགས་ སུ་བརྗོད་ པའི་སྒ ་ཅམ་ ནི་ ཆོོས་ཅན་ དེ་ ལ་འཇུག་ པར་ནི་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་ 
པས་ འབུལ་ང པྲ་མེད་ པ་ཡིན་ན་ ཡང་དེ་ འདྲའི་སྦྲབ་ བྱེད་ནི་སྐྱོན་ ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྟགས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ འི་དངོས་ པོ་དེ་ལས་བསྒྲབ་ ཀྱའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ ཡིན་གྱི གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིརརོ། །ཇ་ །ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ 

ཕྱིར་ རིམ་ པ་ལྟར་རྭ་ཅན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གླང་པོ པྲོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འགྲོ་ལྡན་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་ཡི་མི མིང་ངམ་སྒྲ་དེ་ཡེ་ བརྣོད་བྱ་གླང་ 
དང་གླང་པོ་ཚེ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ ་གཉིས་ཁོ་ ཁོ་ནའི་སྒེར་མི མིང་དུ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ ཅམ་ 
ཁོ་ནས་ཡིན་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་བརློད་འདོད་ཀྱིས་མིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ དབང་བཙན་༔ དུ་བྱས་ན་ 
དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལའང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
སོགས་ལའང་མིང་དེ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འོན་ཀྱང་གྲགས་པ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་སྐྱེས་བུ་དེ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་དང་གོང་དུ། ཚིག་གང་སྒྲ་ཕོས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚིག་ལ་མི་ 
རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གས་པ་གནད་ཅིད་ལ། | རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། །འབྲེལ་མེད་རྒྱུ་རུ་ཐལ་བའི་ 

དཔེ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ། རྟག་པ་ འགྱུར་ མེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དམ་ 
མེད། མེད་ན་བུམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ན་རྟག་ཏུ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ི ཆན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡོད་པར་ཐལ་ལ། མི་བྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ན་ནི་བུམ་པ་མི་བྱད་པདེའིཚེ་དའིརྒུ་མིན 
པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ་ན་ཐུམ་ པའི་རྒྱུ་མིན་ པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་ ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་ 
ཤིས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུའང་བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
གང་གི་ ཡང་རྒྱུ་མིན་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཇྔི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ན་དེའི་ རྒྱུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཡིན་པ་དེ་ ལྟ་ན། | དངོས་པོ་ དེ་ ཉིད་མ་བྱུང་གོང་དང་ཞིག་ པའི་ཞོགཏུདེ་མེད་པ་གངྭ་གི་ཊྭ ་ཚེ་ 
ན་དེའི་རྒྱུ་མིན་ པའང་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ ན་རྒྱ་ཡིན ་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ནི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ ན་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི 
རྒྱུ མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བཞིན་དུ། | རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ང །པར་མྲི་ འདོད་པ་ཅི་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། ྱ་བྱེད 
དང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་མེད་པས་ན་དེ་འདྲའི་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མིན་པས་ན་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་འདྲ་ རྒྱ རུ་རྟོག་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྨ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚོན་དང་རྨ་སོས་པའི་ 
རྒྱུ་སྨན་དང་སྔགས་རྲ སོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། | ནག་ངྭ ་པའི་ལུས་ལ་རྨ་འབྱུང་བ་དང་འདྲུབས་བ་ 
ཡིན་ནའང་རྨ་བྱེད་པ་དང་རྨ་ འདྲུབས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོང་དུམ་ ཡང་ཏི་ཡི་ 
` ཕྱིར་ན་རྨ་དང་འདྲུབས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོ རྟོག་པར་མི་བྱེད་ དེ་འབྲེལ་མེད་ དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱུ་རུ་འདོད་རིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། 
_  རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགྲུབ་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། །དང་པོ། དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
¡ པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ནུས་པའི་ཁུད་པྲར་མི་ འདྲ་བ་མེད་པ ར་ནི་ འདོད་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

ཕྱིར། རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ལོག་པས་དུ་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མེ་ལ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
ལོག་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཚུག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའང་ 
ལྡོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་དབང་ཕྱུག་ གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ལོག་པས་ལྡོག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་དབང་ཕྱུག་དེའི་ནུས་པ་ཤེས་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འདི་ལ་མ་དམིགས་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རྒྱ་གང་དགཡོད་ནཱ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ དེའི་ རྒྱ ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 


ཏྲ འབྲེལ་བ་མེད་པ་དག་ཧྭེ་ཕི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནཱ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་ཟད་རི་བོང་རྭ་དང་ 


ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་ རྒུར་ཐ ་ཐལ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ རྱ་རྣམས་ ལ་མཐའ་ཐུག་ 
པ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། མ་ངེས་དཔེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀག ། 
ཐུན་མོང་དོན་ནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ན་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ 
པར་མི་འཐད་ཅེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་དཔེར་བྱས་ན་ས་དང་ས་བོན་ཆུ་སོགས་ལ་ 
། ཚིགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་གནསྣ་མབས་ལ་ཁུད་མེད་ྱངའྲབས་ཐྭམ ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
_ ན།། དེ་ལ་ཁུད་མེད་པ་མ་གུབ་སྟེ་ཁྱད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མྱ་གུ་སྙེད་པ་ལ་ནི་ས 
,ཱ བོན་ །དང་ཟ ས་ཆུ་ལ་ སོགས་ པ་སླར་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་ སྐབས་ལས་ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ནཱས་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་ན་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ཚོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼རི༽ི ཆནད་མརིགཔའི་སྐོར 





བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། རྨོས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྱས་ 
བས་འས་བ་མང་ལ་བཟང་བཡོངབ་ཀཞ་པར་ཐུན ཡོད་པས སནབ་ཁ་པར་བར་ 
ལྟར་ ཡུལ་ གཟུགས་ལ་ པ་སྐོགས་ པ་དང་ དབང་ ལོ བ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ ་ན་ཡུལ་དང་དབང་ 
ལོ་རང་ ང་གི ་ངོ་བོ་ལ་སྔར་དང་ ཁྱདཱ་ཆ མྲེད་དེ་ མོད་ན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་ 

དགོས་ནའང་དེ་མ་ དམིགས་ བཞིན་ ཧུ་དབང་ཤེས་ ཀྱི་ བློ ཤོ་སྐྱེད་ པའི་རྒྱུ ཡིན་པ་དེ་ ལྟར་དབང་ 
ཕྱུག་ འདི་ ཡང་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་ ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ན་ མིན ་ཏེ། ཡུལ་ དབང་དེ་ ལའང་སྔར་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་ན་མ་ཚོགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒུ་སོ་སོ་སྭོ་སྲར གནས་པ་ན་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ ཚོགས་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་རང་ བཞིན་ དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་ ལྟར་ནུས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བུས་གནོད་ལ། ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ ཕྱིར་རྒྱུ་སྲོ་ སོ་སོར་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པའི་ནུས་ པ་ 
མེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ ཚོགས་ པར་གྱུར་ནཱ་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ ་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བྲ་དེ དེ་ །དག་ ནི་ རྒྱུ་ཡིན གྱི་དབང་ཕྱུག་ སྲོགས་མ་ ཡིན་ཏེ། ། དབང་ཕྱུག་ སོགས་རྟག་པ་ དེ་ 
ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ། སྒྲབ་ བྱེད་རཾ རིགས་པ་རྣམ་ 


༢ ངོ ༡༢༦༧ 


པར་བཞག དེཡི་དོན་རྣམས་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འདོད་པ ་དགག ། 


( .- .ཡང་དག་ སྒྲབ་ བྱེད་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ ། ཕྱོགས་ མྨ་ བརྗོད་ དང་དེ་ དགག་ པའོ། །དང་པ། པོ། 


_ རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་ན་རེ། དཔང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


འའ འཐད་ཅེས་བཀག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འདོད་པ་དེ་ལའང་དེ་གཉིས་མེད་པས་སོ། ། །ཇི་ དི་ལྟར་ན་སྟོན་པ་དོན་ཀུན་ལ་ཚུད་མུ་ ཉིད་དུ་གྱུ་ 
པ་ནི་ ལྐོག་གྱུ ར་གྱི་དོན་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་ཤིང་གི་ལོ་མ་སོགས་ ༈མཐའ་དག་ཤེས་ པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ་ལྐོག་གྱུར་དེ་ཤེས་པའི་ཚད་མའེ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཐབས་ 
ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཕ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ 
_ ཁཱ་རིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྙོད་དོ། །གཉིས་པ། སྟོན་ཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ 
སྔར་རང་གིས་མི་ཤེས་ཤེང་གཞན་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་ཞེས་འཁྲུལ་བར་དྭོགས་པ་ཅན རྟོག་ལྡན་རྣུམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དེས་བཤྭ ད་པའི་ 
ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པ ་སྙིང་པོར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཏན་དུ་ 
ཞེ་ བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ པ་དང་ལྡན་ པ་ ག་ཞ ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ 
པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ 
ཞིའི ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་འདོད་པས་ ཐབས་མཁེན་པ་ཚེལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར། རྟོག་ལྡན་དེ་ 
ཡིས་དོན་ དུ་གཉེར་ཀྱའམ་ བསྒྲབ་ བྱ་རུ་གྱུར་ པའི་ཐབས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཐི་ཤེས་ མངའ་ 
བའམ་མི་མངའ་ ཞེས ་རྣམ་ པར་དཔྱད་ང པར་ བྱའོ། །སྟོན་པ་འདི་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ནི་ཐར་པ་ འདོད་ ་པ་ཏྲེད་ལ་དེའི་ཐབས་སུ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དཔྱད་ པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། །དེས་ན་རང་གི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ དེ་ལ་དཔྱད་པ་ན། བླང་བྱ་ 
འགོག་པ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཞི་ཐོབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱར་བསྟན་ནས། 
བླང་བྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཆ༽ 1. ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཿསྟོན་པ་གང་གིས་ རིག་ ཕའམ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་གཞན་ལའང་རིག་པར་ མཛད་ང པྲ་གང་ 


དེ་སྤོང་བའི་ ཐབས་ཀུན་འབྱུང་ སྤོང་བའི་ཚུ་ ཚུལ་ཀྱང་བསྟན་པ་ ནི་ བླུང་ དོར་དེ་ཐབས་ དང་བཅས་ 
ྲ དེ་སྟོན ་པ་ཚད་མུ་ཉིད་ དུ་འདོད་ཀྱི། དགོས་མེད་ཀྱི་སྲིན་ གངས་ སོགས་བ ཐམས་ཅད་ རིག་ཿ པར་ ། 


ྦ _ མཐད་ལ་ཞག་ཚན་མཕགཆོ་ཞསྨ་སུལམཡིནཉོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་རིང་པོ་ 


མཐོང་བའམ་ མཐོར་པ་ མིན་ ཡང་རུང་རདང་ གིས་ འདོད་པ པའི་ དྭེ །ཁོ་ ཞ་ (ཉིད་ན མཐོང་ ལ་ དེ ཤམ 


×» `: 


་ གྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིང་ཕོ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 


ནཱ་ཀྱི་གྲོལ་བར་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་པ་སོགས་ ཚུར་4 ་ཤོག་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མཁས་པ་བོར་ལ་ 
རིང་ལཕོ་མཐོང་བ་ བྱ་ རྒོད་ དང་རིང་པོ་ཐོས་པ་ཕག་རྒོད་ དང་གཞན་ སེམས་ཤེས་ པ་མཁའ་འགྲོ་ 
> སོགས་ བསྟེན་ང པར་ གྱིས་ དང་ ཁྱོད་ ཀྱི་ དོན ་གྲུབ་ ཁོ་ ཞེས་ མི་ རིགས་ ལའི་ སྨྲ་བ་ལ་ ཁྲེལ་བའི་ རྱ 
 ལེན་བརྗོད་པ་ སྟེ རིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
_ ཕན་པས་ སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
; སྟོབས་ཀྱིས་སྒུབ་ནུས་པ་བདེན་བཞེ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་འདི་ ཙམ་གྱིས་ སྟོན་པ་ཚད་མར་ 


གྱུར་པ་འགྲུབ་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལུགས་བཟློག་ 


ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དྲེ་གུབ་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པའང་རྫེས་སུ་དཔག་ནུས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ 
སྲིན་བུའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་རེ་རེ་ནས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རྟགས་འགོད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྟེད་བསྟན་ནས་སུ་ཞིག་གིས་བཟུང་ 
ནུས་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའང་མིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱང་མེད་པ་མིན་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་པའི་ཐབས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
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ཐུག་པར་ནན་ཏན་མཛད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། 
བསམ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ལམ་བཞིན་བཤད། །སྐྱོབ་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཤེས་བྱེད་ 
བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བསྟན་དང་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་བཤད། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྡང་ཇོ་། །དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་སྡུག་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལྡོག་པ་མེད་པར་བློ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གོམས་པ་མི་སྲིད་རྩོད་པ་སྤང། །སྲིད་ཀྱང་མཐར་མེད་ 
མི་སྲིད་སྤང་། །དང་ལོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། རྒྱང་འཕན་པ་ན་ 
རེ བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ཆང་ 
དང་མྱོས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྩིག་པ་དང་རི་མོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་པ་ན་བློ་རྒྱུན་ཆད་པས་བློའི་ཆོས་སྟིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གྲོམས་ཕས་ 


° མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པུ་མྲེད་དོ་ཅེ་ན། གོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
_ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་བློ་ཡི་རྟེན་ཡིན་པ་ནཱི་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། བློ་རྟེན་ལུས་འདོད་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། །དང་ 
པོ་ལ། གཞན་ལུགས་བཀག་དང་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། དུས་མི་མཉམ་པའི་རྟེན་ 
འདོད་དགག །དུས་མཉམ་གྱི་ནི་རྟེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།། 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ལྡོག་པ །མེད་ པར་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ལྟར་ སྣང་བཀག་ པ་དང་། ! །གྲུབ་ དོན་ 
_ རང་ལུགས་ རྗེས་འགྲོ་ བཞག །དང་པོ་ ལ། རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་ 
. འཐད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། །དང་པོ། འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ལེན་པཱ་ནཱ་དབུགས་འབུང་རྔུབ་དང་མིག་སོགས་དབུང་པྲོ་དང་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགྭ་ 
ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉུན་དུ་ལུས་ ཉིད་འབུའ་ཞིག་ལུས་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་ཡང་འབྱུང་བ་ཙམ་ ལས་སྐྱེ་ན འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྣྱོར་བར་ནུས་པ་དང་ལྟན་པར་མཐོང་བ་གང་དེ་ 
ལ་རྒྱུ་ཚང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་ཏི་ཞིག་གསར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའམ། སྔར་མཚམས་སྦྱོར་ 
| བུའི་ ཁུད་པར་ གང་ཞེག་ཕྱིས་མེད་པ་ལྟ་ བུའི་རྒྱ་མཚན་ གང་གིས་འཆི་སེམས་ སྐད་ཅིག་ ཐ་མ་ 
ཕྱི་ནྭས་གཞན་ དུ་མཚམས་སྤྱོ་ སྤྱོར་བ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྲིད པ་འགགས་ པའི་རྒྱུན་གྱི གྱི་ཐྲ་ 
_ མའི་བློ་སོགས་དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པའམ་མ་ 
ཚང་བའང་མེད་ན་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་ཅིས་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
_ ལ། སྐྱེ་བའི་ཡ་མཐའི་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག །ཕྱི་མཐའི་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
_ སྤྱིར་བསྟན་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་བཀག །དང་པོ་ལ། དགག་པ་བརྗོད་དང་ལུང་འགལ་སྤང་། །དང་ 
° ཕོ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། གང་དུ་དྲོད་ 

ག ཤེ རོ ལས་སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བ ར་མྨི་ འགྱུར་བའི་ས་སོགས་ འབྱུང་བའི་ ཆ་དེ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཐྲམས་ཅད་བློ་ཡི་སྲ་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་དེ་ཕྱིར་དབྲང་ཕོ་སྲོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


མ་ལ་ ལྟོས་པ ་མེད་ པྲར་འབྱུང་བ་ཙམ་ ལས་བུང་བ་ ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་ 
གཅིག་ནི ནི་སྲོག་ ་ཆགས་ སུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ འབྱུང་བ་ ཀུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དེ ལྟ་ན་རྡོ་དང་ཆུ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་མི་ 
འདོད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་མི་ འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལའང་སེམས་ 

མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
་ ཡོད་ན་ནི་སྐབས་དེར་མི་གསལ་ཡང་སེམས་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག །འབྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ་འབུང་བ་ 

དང་གཅིག་ཡིན། ཐ་དད་ན་འབྱུང་བས་སེམས་སྐྱེད་པ་མིན་ལ། གཅིག་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། | རྒྱུ་ལ་གནོད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནའང་འདི་ལྟར་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་ 
` སོགས་ཀྱི་གནོད་པ འམ་ ཞར་བ་སོགས་རྟེན་ཉམས་པ ར་གྱུ ར་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ནི་གནོད་ 
པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་གནས་སོ། །གནས་སྐབས་ 
སུ་འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་དང་སྒྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བའི་ཚེ་ཡིད་གཏན་འགྱུར་བ་ན་དབང་པོའི་བྱེད་པའང་ལྡོག་པས་ན་ 
ྦ ཡིད་ བློ འདི་ འགྱུར་ན ་ནི་བློ་ དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དེ་དུག་ ཀྱང་འགྱུར་བ་ དགུ ཏུ་མཐོང་བྲ་ 
` ཡིན ་པ་དྲེ་ཕྱིར་ཡིད་ གཱ གནས་པྲ་ཡི་ ཏྟན་ ་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ བློ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ནི བརྟེན་པ པ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་སེམས་པའི་ ཁྱུད་པར་འགའ་ཞིག་ སྟེ 'ལུས་ལ་ སྲེད་པ་དང་བཅས་ 


པ་ནི་མིག་སོགས་དབུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ལས་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ 


ཡིན་ནོ། །ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་དྭེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ི༽ི ཚནད་མ་རིག་པའི་སྟོར 


ཚུལ་དེ་འདུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བྲ་ཕི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ 


སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར་ལུས་དང་སེམས་ནི་ལན་ཚུན་རྗེས་ སུ་བྱེད པ་ཅན་ནོ་ ཤེས 
མདུང་ ཁྱིམ་བཞིན་ དུ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་ དེ་ཡི་དབང་པོ་ ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་ཡུས་ལུ་ 
བརྟེན་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་མེད་པར་ བོ 
ྐ སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ། དབང་པོ་དེ་ཡང་བློ་ཡི་རྒྱར་བྱས་པ་དེ་མེད་པར་ཡང་ 

མ་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་ནའང་ཕན ཚུན རྒྱུ ཉིད་ཡིན་པས་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་ ང་གཅིག་ མི་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་ཕན་ ཚུན་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་ཐུག་མེད་དུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་རྟག་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་ནི། ལུས་རིམ་ཉན་མིན་པ་རྟག་པ་ལས་བློ་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲབའི་རིམ་པ་ཉར་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རིམ་པ མེད་ན་འབྲས་ཐུའང་རིམ་ མིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ བློ 
རིམ་ཅན་སྐྱེའོ་ཟེར་ན། རྒྱུ་རང་ཉིད་རིམ་མིན་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཿ པར་ཀྱར་རུང་ 
བ་ཅན་མིན་པས་ན་གཞན་ལ་ ལྟོས་ པའང་མེད་དོ། །གལ་ ཏེ་ལུས་རིམ་ མིན་ གཅིག་ལས་རིམ་ 
གྱིས་ བློ ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ འབྲས་བུ་བློའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་དེའི་ཡང་ 
རིམ་ པྲ་ཡོད་པ་གསལ་ བར་ ྱེད་་ི་ཏེརུ་ཐདདམིནན་འབྲས་བུཐདད་འབྱུང་བ་སི་ 
སིད་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུས་དབུགས་དབང་པོ་བློ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མུ་སྔ་སྭནི་སྐད་ 
ཅིག་ཆེ་རེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་སྔོན་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་འདའི་གྱུཡི་སྐད་ཅིག་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་༔ ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བའམ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ འི་སྐད་ཅིག་ནི་སྔ་མ་མེད་ པར་འབྱུང་མི་༣ྲ སྲིད་ ལ་ གེགས་མེ མེད་ 
ཅིང་རྒྱུ་ཚང་བའི་ སྐད་ཅིག་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཐའ་ལ། 
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སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མདོར་བསྟན་དང་། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། སྲོག་འགག་ 
པ་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་སེམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་རྱི་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
` གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
` ལ། བཀག་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་མྭ་གུབ་དང་གཏན་ཚིགས་མེད། དང་པོ། 
2 རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། གང་གང་འཚེ་སེམས་དེ་དང་དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཆཾ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཉེས་བྲལ་འཆཾ་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་ 

མལ་པ་འཆེ་བའི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་དེ། འཆི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་འཆི་སེམས་བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔེ་བཀོད་ 
པ་དོན་མེད་དེ། དགླ་བརོམ་པ་འདའ་ཁའི་སྲེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
མཚམས་སྟྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པས་བཤད་པའི་སྲེད་པ་སྤང་བ་སོགས་ 


_ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ 


: “ ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞན་པ་དག་གི་གྲུབ་མཐུའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཉི། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
_ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྦྲུབ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་འདོད་བརྡོད་དེ་འགོག་ 
_ པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནས་དཔེ་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། 
ད་ འཆི་བའི་ཚེ་ན་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་བྲལ་ 
བའིཕྱིར་ཞེ་ནཱ། འོ་ན་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་མི་བརྡོད་པར་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་མིན་ཚུལ་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྫོད་དེ་དེས་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ྐ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐར། 

ཁ. མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་བཅས་ཡུས་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །དབང་མེད་ཡུས་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག །དང་པོ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབང་པོ་རེ་རེ་རྒྱུ་ ` 
_ ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཡིན། རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ཁོ་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་མིག་དེ་ཡི་བློ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ནའང་ 
དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཡིད་ནི་ཡུལ་ཀུན་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ལ་མིག་དབང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ ་ 
རྟོག་པའི་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེས་ 
ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དབང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པ་དང་མ་བྲལ་ | 
བ་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དབང་པོ་དེ་མི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་མེད་པར་ ( 
འགྱུར་ན་ཡང་དེ་མིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་ 
ལས་ཡིད་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་དག་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པྲ་བྲ་དད་པར་ 
ྣ ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྒྲ་འཛིན་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་ | 
ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་པས་ན། དབང་པོ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ | 
ྒ མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་འཇུག་པ་ན་ཡིད་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་གྱི་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་ ། 
ྣ འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བར་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཡིད་ ྐ 
རྟོག་བཅས་དེ་ནི་དབང་ཤེས་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པས་ན། ཡིད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མའི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་ཡི་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། . །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་ ་ 
པའི་ལུས་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་མེད་པ་སྐྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་མྲེད་པ་ 

དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་པར་དམིགས་ ྐ 
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ཁས་ལེན་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡང་ངན་སོང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ནས་འཕོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ལོངས་ཤིག །གཉིས་པ་རྩོད་ 
སྤང་ལ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མི་སྲིད་སྤང་། །རྟེན་ལས་བརྟེན་འགྱུར་མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ། 
འོ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་དང་ཤིང་ལ་བྱ་གནས་པ་བཞིན་དེ་དག་རེས་འགའ་ལྟན་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བློ་ནི་ལུས་ལ་མི་གནས་པ་མ་མཐོང་ 
བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ 
_ རམ་གྱི་གཟུགས་དྭང་རོ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ 
` གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་མི་ནུས་ལ། རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལུས་སེམས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 

གྱིས་རྟེན་པ་མིན་ན་དུག་ལ་སོགས་པས་ཡུས་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་འགྱུར་བར་མི་འཐད་ཀྱང་ཡིད་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ལུས་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་རོ་དང་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་སོགས་ལས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
 བུའི་རོ་དང་གཞན་གྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་ལུས་ལ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ནད་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་འགྱུར་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 


223 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


` གཞན་གྱི་ལུས་ན་བ་ ་ལས་རང་གི་ཡིད་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
_ ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དུག་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་དེ་ 
 ཡི་ཚྡེས་༣ སུ་འཇུག་། པའམ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། རྒྱུ་གང་ 
ཤིག་ཡོད་ ་པས་ ་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཕན་ འདོགས་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའམ རྒུ ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་ཡི་ ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་ཏ ་པ་ 
དང་། ། ཡང་ན་ འདི་ལ་འདི་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ བདུན་ པ་དང་། ཡང་ན་ལྔ་ པ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ ལས་འདི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའོ་ཞེས་ནི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ ་ལ། སྤྱི 
དང་ཀྱི་བྲག་ 'ལུས་རྟག་དགག ། །དང་པོ་ ་ལ། ལྡོག་ པ་མེད་ པའི་དམ ་བཅའ་བསྟན། ། །དེ་ཡི ་འཐད་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 


ཿ ° ནྭ་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ། གོང་བཤད་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའང་ 


ཀྱང་མེ་ ལོག་པས་བུམ་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཕན་ འདོགས་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ ཙམ་གྱིས་ནི་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ལོག་ན་ཕན་གདགས་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་ 
དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། རྒྱུ་ལུས་ལྡོག་པས་སེམས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མི་འཐད་ 
དེ། རུཡུས་འ་གནས་ང པྲ ཉིད་ནྭ་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལྡོ ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགུར་ 
།དེ་ལྟ་ན་ཤི་བ་ དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ ཀྱི་དུས་ནའང་ཇི་སྲིད་ལུས་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་སེམས་མི་ 
ལོག པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ལན་མི་རུང་། །འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ 


 ད , ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ལས་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འདྲེན་པ་སོགས་ཡིད་དེ་ཡི་རང་དབུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་དེ་ལས་དབུགས་ འབྱུང་རྔུབྲས་ 
འབྱུང་གི་དབུགས་ལས་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དབང་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་ཐུསརྒྱུལ་སྨར་ཡང་དབང་བྱེདཔ་ནི་མི་སྲེད་དོ། །དེ་ཡོད་ 
ན་ཡོད་པ་ ཞེས་ པའང་འཐད་དེ། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ང པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ སྐྱེས་ བུའི་འབད་རྩོལ་མེད་ པར་རྒྱུ་མཚོན་གང་ལས་ ཡིན་ཏེ་གཞན་ རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་གང་ལ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་ ཡོད་ 
པ་ན་དེའི་རྐྱེན་ལས་སད་རླི་གཉིས་ཀར་ཡང་དབུགས་འབྱིན་རྔུབས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །དབུགས་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
དབུགས་དེ་དག་ཝུལ་དུ་བྱུང་བར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་བློ་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་ རྒྱའི རྗེས་སུ་མི་ འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སྐྱོན་ག ཞན་ 
_ ཡང་དབུགས་མ་ཚང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དབུགས་དེ་དྭག་ལ་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལུས་ 
ད་ གནས་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབུགས་འབྱུང་བར་ཐྲལ་བ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། 
_ སེམས་ དབུགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ རྒྱུ ཡིན་ན་ཡང་ལུས་ལ་སེམས་མི་ ལྡོག་ལ་སེམས་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་དབུགས་ 
_ ཀྱང་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ དབུགས་ནམ་ཡང་ལུས་ལ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་ 
་ མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | ལུས་སེམས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་དེར་ 
འགྱུར་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ 
སེམས་ གནས་པ པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ གཞན་དག་ཀྱང་གང་ གི་ཕྱི ཕྱིར རྒྱ ནི་ཡིན་ 
_ པར་འདོད་པས་སོ། །འདི་། དི་སྡེབ་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་བསྡེབས་ན། གང་ཕྱིར་ གནས་ པའི་ འཕེན་ 
བྱེད་ གཞན། །དག་ཀྱང་ རྒྱུ་ནི ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་པར་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 


225 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ . ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དབུགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དབུགས་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་ 
ཀྱང་དབུགས་དེའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་གཉིད་འཐུག་ན་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་གནད་མང་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལན་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ 
དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་རླན་གྱིས་གེགས་བྱས་པ་ཅན་དང་། ཏིལ་མར་ 
གྱིས་བྱུག་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པས་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་བྱས་པའམ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཤི་བའི་ལུས་ནི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ནས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཆ་མི་མཉམ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བའི་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ཤི་བ་ཡིན་ནའང་ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྡོག་པར་རིགས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། 
མི་ལྡོག་ན་རོ་ལས་ཀྱང་སྲིན་བུ་སོགས་གཞན་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་ཤི་བས་ཉེས་ 
པ་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་མེད་པར་ 
ལྡན་པར་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྡུལ་རྣམས་རང་ས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྡུལ་རྣམས་ལ་ 
མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ན་ས་སོགས་གཞན་ལའང་མཉམ་པ་རྙེད་དཀའ་ 
བས་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའང་འགྲུབ་པར་དཀའ་འོ། །མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
རིམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་གི་རོ་སོགས་སྲོག་མེད་ལ་ཡོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གཡུ་ཏེ་མེ་ 
ནི་ལྡོག་ན ་ཡང་ཤིང་གི་ འགྱུར་བ་སོལ་བ་ནི་ ཤིང་དུ་སླར་ཡང་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཉེས་པ་ ལོག་ 
ཀྱང་སེམས་དེ་ནི་སླར་ལྟོག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གྲུབ་ 
པས་ལུས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་རུང་བར་ོ། ད་པའི་ 
- ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སླར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་ 
མེ་དག་གིས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་མེས་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་བསྐེད་པ་དེ་ཆུང་ 
ཡང་ལྡོག་པ་མིན་ལ། - སྐར་ལྡོག་རུང་བྲར་འགྱུར་བ་བསྐེད་པར་བྱས་པ་གང་དེ་ནི་འགྱུར་བ་ 
། ཤིན་ 'ཏུ་ཆེ་ ནའང་སྒུར་ ཡང་ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ། མེས་ཤིན་ 
ཏུཿ བཞུས་པའི་ འི་གསེར་ཧྲི གྱི་ ཞུན་ ཁུ་ལས་སླར་ཡང་སླ་བ་ ཉིད་ འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ ན་ཉེས་ 
, པས་ ནི་ཤིང་ལ ་མེས་བྱས་པ་ ་ལྟར་ལུས་ མེད་པའམ ་རྣམ་པ་ གཞན་ དུ་མ་བྱས་པས་གསོ་བླག་ 

མེད་པ་མིན་པས་ན་ སླར་ ཡང་འཚོ་ཆུང་ངོ་། །དེ་མི་རུང་སྟེ་ ཉེ་གསོར་མི་ རུང་བའི་ནད་གསོ་དཔྱད་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་སྟམ་ན། ན། ནད་འགའ་ཞིག་ ཅུང་ཟྲད་ཀྱང་ གསོ་བྱ་ ༡ ་མིན་ པར་ 
བརྗོད་པ་ནི་འཆོས་བྱེད་ཀྱི་ སྨན་དང་སྨན་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་ དེར་ རྙེད་པྲར་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ 
_ རམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་པའི་ཚེ་ཟད་པས་ན་གསོ་ སོ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ 
_ ལྟར་ན་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་ལས་མི་འདོད་ལ། འཚོ་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་མི་རྙེད་པར་ 
 ་ ཐའ་མི་ཁེག ས་པས་ལ་ལ ར་རྙེད་སྲིད་ ལ། སི་ འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་འབྲ འ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་ 
པ་དེ་ཙམ་ལ་གཏན་ནས་གསོ་བྱ་མིན་པ་གང་ཡང་མེད་པུ་ཉིད་དེ། དེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་ཡིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ '., . ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


= ˆ 


པས་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨན་ལ་སོགས་ པསཞ་བར་ནུས་ཏ་མེ་ཇིཉར་འབར་ ཀྱང་དེ་བས་ ། 
ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཆུས་སོད་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ཤི་ ་བའི་ཡུས་ལ་དུག་སོགས་མི་ | 
གནས་ པར་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་རམ། ། སྦྲུལ་ གདེངས་ཀ་ཅན་སོགས་དེ་ཡི་སོས་ 
ཟིན་པའི་དུག་འཆི་ཁར་དང་པོ་ཟིན་པའི་དུས་ ལྟར་རྨའི་ཁར་འདུ་བ་ ཡིན་པས་དེ་བཅད་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ ང་ལུས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དྭང་བྲལ ་བས་ན། དེ ་དག་ཅིས་ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་འཚོ་བར་མི་ འགུར་ཏ ཏེ་འཚོ་བའི་ རྒྱུ་ཚང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ 
དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ནི། བློའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལུས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ 
པར་རྟག་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་ཉེར་ལེན་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་སེམས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བྲ་མེད་ 
པར་ནི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཅན་དྭག་གི་ངོ་བོར་གོ་འཕོས་ཕའམ་འགྱུར་བར་ནི་བྱེད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་འཛིམ་པ་ཉིད་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་བཞེན་ 
དུ་བུམ་སྲོགས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་ 
རཾ ར་གནས་བཞིན་དུ་ནི་དངོས་པོ་ག ཞན་གང་ཞིག་རྣམ་པ &ཿ འགྱུར་བ་སྟེ འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ལང་དང་བ་མེན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་འབྲེལ་ 


མེད་ཡིན་ལ། སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དྭེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ . 


ཚོགས་པ་འདི་ལ་ལུས་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་ལ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འཇིགས་ 
པ་མུ་ངན་ཡིད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་བཅད་པ་སོགས་ལུས་འགྱུར་ཀྱང་སེམས་སྔར་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ན་སྔར་ 
བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་མིན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུའི་འཕེན་པས་རྣམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
_ པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཡུས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རུ ལྷན་རྩིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བྲའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ལས་གཅིག་གིས་ 
| འཕངས་པའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་ཤུགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་མ་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱུང་བའི་ཟངས་དེ་མེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱས་ 
_ ནས་ཞུན་དུ་གྱུར་པ་ན་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུས་མི་མཉམ་པར་ལུས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་རེས་འགའ་འབྱུང་ 
ལ་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མེད་ལ་དེ་ནི་ 
_ དབང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུན་ལུས་དང་རྗེས་སུ་ 





_ པར་གྲུབ་ཅིང་སྐར་ཡང་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་ 
_ སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནུས་པ་ཡིན་ཞེང་ ། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
_ ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ན་རིམ་བཞིན་ 
| ཡིད་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ཕྲ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལོག་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་མི་ལྡོག་ལ་ཀུན་ 
_ གཞི་ལོག་ན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་སེམས་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཁམས་སམ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མེད་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་འབྱུང་མི་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་ 
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རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ གཞན་ནི། ་ནི། །འོད་གསལ་མ་ ཡིན་ རང་ 
བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་བཤད་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཐར་གྱིས་གྲུབ་དོན་འདི་ལ་གཏུགས་དགོས་ཕས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ཡི་གཞན་ལུགས་དགག །གྲུབ་དོན་འཐད་པ་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་བརྟགས་ལ་ 
དགག །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་བཀག །ཚུལ་དེས་གཞན་པ་ཁེགས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། བཀག་དང་དེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། ལུས་སེམས་དུས་མཉམ་པར་ 
ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །དུས་དེར་ 
ཕན་ཚུན་ཕན་མ་བཏགས་བཞིན་བུམ་སྣ མ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ན་ནི་རྟེན་བརྟེན་པ ར་ཡང་ 
མི་རུང་ལ། ཕན་བཏགས་ཏིེ་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། གནས་པར་བྱ་ 
བའི་རྟེན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཞེག་གིས་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ ཡིན། ཡོད་པ་རང་གྲུབ་ ཟིན་ལ་ རྟེན་ཉི་ཡང་མི་དགོས་ལ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
པར་ལན་མི་འདོགས་པས་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་དེ་ནི་རྟེན ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་འདི་ལ་རྟེན་ ; 
གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ དགོས་ པཾ ་མེད་དེ དེ། རྒྱུ་མཚན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པྲ་པོ་རང་ཉེད་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱིས་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མ་ཀྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་པོ་ དེ་ལས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་གཞུན་ ཡིན་ན་ཡང་ 
གནས་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕི་རྒྱུ་ཉིད་བརྟེན་པ་དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་བྱས་པ་དེ་རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བྱས་པས་བ་ལང་གནས་པར་ 
བྱས་སོ་སྟམ་ན། གྲུབ་ཟིན་དེ་ནི་གནས་མི་དགོས་ལ་དེ་མི་འཛིག་པར་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་རྟེན་གྱིས་མི་འཛིག་པ རྭ་བྱས་པས་ན་བརྟེན་པ་དེ་ནམ་ཡང་ འཇིག་པ་མེ ད་པ 3 ལ་ 
བར་འགྱུ ར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་ འཇིག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་བརྟེན་པ་དེ་འཇིག་པ་ནི་ཕྱིས་ 
ུང་གི་རྱུ་ལས་འབྱུངབར་འདོད་ོ་ཅེ་ན། འཇིག་པ་དེ་ལའ་གོང་གི་ཐལ་བུ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོ་ ད་པ་འཇིག་གམ་མེད་པ་འཇིག་གམ་མེད་ 
པ་ འཇིག །ཡོད་པ་ འཇིག་མི་ནུས་ ལ་མེད་པ་ འཇིག་པ རྭ་བྱར་མེད་དོ། །ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
དང་ འཇིག་པ་གཉིས་གཅིག་ན་འཇིག་ རྒྱུ་མི་དགོས་ ལ་ག ཞན་ན་དངོས་པོ་མི་ འཇིག་པ་ཡང་ 
_ མཚུངས་སོ། །འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་གནས་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ 
_ སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་རྟེན་དེས་གནས་པར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ལ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ རྒྱུ་གཞན་མེད་ཀྱང་ རང་ཉིད་འཇིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་འཇིག་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདི་ལ་གེགས་བྱེད་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་དེ་མི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ནུས་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་མི་འཇིག་པར་བྱར་ཅིས་མི་ 
ནུས་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན ཆུ་དྭང་སྐྱི་ལ་སྲོ གས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སུམ་མཐོང་བས་དེ་ཁེགས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལའང་གོང་གི་ 
རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྣོད་དེས་ཆུ་རང་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གང་ལའང་གནས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྣོད་ 


། 
= 


ཀྱིས་ཆུ་བརྟེན་པར་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྟེན་དེས་གནས་པར་གང་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་སྐད་ཅིག་མ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དེ ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོད་སོགས་དེ ་རྟེན ་ིན་པར་ 
རིགས་ཏེ། ཆུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་སྣོད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཚོགས་ པ་ལས་དེའི་ཕྱི་ ལོགས་སུ་སྔ་མ་དེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཆུའི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དེས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀླུན་པོས་དུས་ 
མཉམ་པར་ཕན་བཏགས་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་པ ར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུར་དུ་ འཕོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་རྟེན་དེས་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་ འབྲུ་ལ་སྲོགས་ ཀྱི་ནི རྟེན་དུ 
སྣོད་དེ་རིགས་པ རཿ འགྱུར་གྱི་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ་ མེད་པ་ཅ ན་ཡོན་ཏན ་དང་ 
སྤྱི་དང་ལས་རྣམ ས་ལ་ནི ་རྟེན་ཅི ་དགོས་ཏེ། དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པར་ཁས་ 


232 








རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


>: 


བླངས་པ་དོན་མེད་དོ། །བ, རྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནཱི་སེམས་ནི་ཡུས་ལ་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བྲ་དང་། ལུ ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་ འདུ་བ་ཅན་ གྱི་ རྒྱུ་ཡིན པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 'སོགས་ད པའང་དེ་ལྟར་ འཕྲོད་ པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་གྱིས་ 
བརྟེན་པ་རྣམ་པར་གནས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། དུས་མཉམ་ པའི་ རྟེན་མེད་ 
_ པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་དེས་བསལ་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕོས། སྣལ་མ་དང་ 
ཀད སྣམ་བུ་བ་ལང་དང་རྭ་བ་དག་དང་བློ་རྫས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ལ་འདིའོ་སྟམ་ 

 པའི་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་རྫས་ལ་སོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་ཞིང་།  དེ་ལྟར་འཕྲད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའང་ 
གོང་གི་རིགས་པས་བསལ་བར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་བརྟག་པ་ལ། །འཇིག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག ༩ །འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགུག །དང་པ ཕོ། གལ་ 
| ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ ལས་བརྟེན་པ་ བཱོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཞིག་ན་དེ་ཡི་གནས་ 
རྒྱུས་དེ་གནས་པའི་བྱ་བཅུཾ་ ་ཤིག་ བྱ་སྟེ།་ མ་ཕྲད་ བར་དུ་གནས་མི་དགོས་ལ་ཕྲད་ན་ གནས་མི་ 
_ ནུས་པས་སོ། །དངོས་པོ་དེ ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རང ང་ཉིད་འཛིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུསྲ་པ་གཏན་མེད་ཡིན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ནུས་ན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅུད་ནི་གནས་པ་དང་ལ ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་གྱིས་གནས་པར་ 
_ བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྐྱེ་ཏ བ་ཅན་ཀུན་ནི་རྟེན་བཅས་ ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
སྙེད་ པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ ་ཅིང་རྫས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་ འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བློ་སོགས་ 
_ ཀྱང་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ཕས་ན་མཐར་རྟག་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
མེད་པས་རྟེན་པ་དེས་དེ་ཀུན་གནས་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཏད་ནི་དུས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
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མི་ལ མ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་ མ་རིག་པའི་སྐར། 


བརྟེན་ པར་བྱ ་རྒྱུའི་ དངོས་ མོ་ དེ་ གལ་ ཏེ་༢ རང་ ཉིད་ འཇིག་ པའི་ངང་ ཚུལ ་ཅན་ ཧུ་གྱུར་ ལའི བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ཟ ན་ དེ་གནས་པར་བ་མི་ནུས་པས་དེ་ ་གནས་པར་བྱེད་ པ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། 
གྭལ་ཏེ་ཆུང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདྲག་ཉིད་མྲིན་ན་དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 


_ གཞན་གང་ཞིག་སྟེ་གནས་པར་བྱ་མི་དགོས་པས་དེ་ལའང་གནས་པར་བྱེད་པ་གཞན་མི་སྲིད་ 


དོ་། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདེ་དག་གིས་ལུས་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློའི་རྟེན་ 
དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་རིགས་པ་དེ་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟག་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཕུལ་དུ་བུང་ 
བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་བཞིན་ དུ་ནང་བློ་ཡཾ བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་པའི་ ཁུདཱ་ང པར་ གྱིས་ཤེས་༢ རབ་ 
དང་བུ བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་༔ དུ་ཀྱུང་བ་དང་ཡང་རེས་འགའ་འགྲིབ་པ ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བྲ ་'ཡིན་ པར་མཐོང་ལ། རྟེན་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་བཞིན་  བརྟེན་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་ 
ནི་མར་མེའཾ་འོད་དང་ ང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་ས་བོན་ གྱི་མྱུ་གྲུ་ལ་ སྲོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པས་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ 
ངེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་སོགས་བློ་ 
ཏ ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ལུས་ལས་བློ་འབྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ལུས་རྒྱས་པ་དང་ 
སྟོམས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བློ་ འདི་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ འགྱུར་བ ་'ཡིན་ཀྱང་འོན་ ་ཏེ བཅུད་ 
ལེན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ སྙོམས་ པར་བྱས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པས་ ལུས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ཡིད་འཆོལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ན་བཟོ་སོགས་གོམས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་པ་སྟོབས་འཕེལ་ནས་བློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྟོམས་པ་ནང་གི་ 
རེག་ཀྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཀྱིས ས་ཀྱང་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་ཕར་ལུས་རྒྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ གིས་ བློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་མ་བྱས་ན་ལུས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། རྒུད་ཀྱང་དེ་ 
ལས་སྐྱོན་ འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་ག ཞན་གྱི་ ལུས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ ལུས་སེམས་ཀྱི་རིགས་ འདའི་ 
རྒྱུན་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་པར་མ་ངེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བཞིན་དང་། ཡུས་རྒུད་པས་ཀྱང་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཡང་ཁམས་ 
_ སྙོམས་པ་དང་ལྭ་སྲོགས་ཕའི་སྒྲས་མ་སྟོམས་ཕྭ་དག་གི་རེག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནང་གི་དོན་ཏེ། 
རོ ནང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་ལུས་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ བུའི་ནང་ ་གི ་དོན་དེ་ ནི་རང་བློའི་ཡུལ་ 'དུ་ཉེ་ང བྲ་སྟེ་ཡོད་པ་ལས་བློ་ ཡི་ཁུད་པར་ཆགས་པ་ལ་ 
6 སོགས་ང པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་དེས་གཞན །ཁེགས་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ལས་ 

ྒ སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བའི་བྱུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་འདུས་པ་ཡི་རིམས་དང་ཆང་ 


་ དང་དུག་ལ་སོགས་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡི ན་ཏེ་ལུས་ལས་བློ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ 
པར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་དོན་ རེག་ བྱའི་ཁུད་པར་གཟུང་དོན་ དུ་བྱས་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ 


ཛྲ ༢༩ ཝྔ¢%༽ 


ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་བློས་ནི ་སྔར་དང་མི་ འདྲ་བའི་རྣམ་ པར་འགྱུར་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
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` . མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

དཔེར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྔར་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཉིད་དང་ནཱི་གཞན་རྨས་པའི་ཁྲག་དང་ 
 རོ་ལྔ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་སྟག་བྱུངངོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་ནི་ཁྲག་སོགས་མཐོང་བ་ལས་ 
སེམས་རྨོངས་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་དོན་དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་མིན་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ བ་ནི་ཡིན་ཏེ་དེ་ བཞེན་དུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས་ ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ ་དམིགས་ ཀྱེན་ གྱི་ཁྱད་པར་ ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ 
ལ དངོས་དང་གཞན་ལ་དེ་མི་འཐད། །དང་པོ། དུས་མཉམ་པར་བྱུང་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས་དེ་ཡི་ཕྱིར་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་ནི་འདི་ 
ཉུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ར་རྒྱ་སེམས་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གོམས་པའི་འདུ་བྱད་ཀྱི་ནི་རྗ ས་ 
ངས་ པ དེ་ཕྱི ཕྱིར སམ ས་ རང་གི ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
སྔ་མ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཡུས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་དང་བཟོ་ཡི་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས། བར་དེར་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་བའི་དུས་རིང་པོས་ཆོད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ན་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ལས་སད་པ་ན་སེམས་ཉིད་ལྭ་ནི་ 
_ ཧདུས་དེར་གསལ་པོར་སྔར་གྱི་ གོམས་པ་མངོན་དུ་ཅྩ གྱུར་པ་ཡོད་དེ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ 
ཿ དེ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ལས་གཞན་གྱིས་གཡེང་བར་གྱུར་ཀྱང་ནམ་ཀློག་འདོད་ན་ཡང་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་སྔ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་སེམས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་སྔ་ 


མས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ད་ལྟ་བའི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་སྔ་མ་ 


; སྔ་ མའི་ ནུས་པ ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལའང་དེ་ འྲད་བ་ ཡོད་ བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་སྡེལས་སྤེམས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་དེ་དུས་ 
ཐཱ་དད་མེད་པར་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་རེ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ན་དེ ་ལྟར་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པར་དམིགས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་གྲིབ་མ་གྲུ་ 
བཞིར་སྣང་དུས་ཐུམ་ཕ་ལ་ཕང་གྲུ་བཞི་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ན་ལུས་ 
དང་བློ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལའང་བཟོ་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
འགོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་གཞན་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འཕོས་པ་མིན་ཡ ང་ལུས་ལས་བློ་ 
གསར་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བཀག་ནས་རང་ལུགས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་གང་གིས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྦངས་ཤིང་བདག་ལ་ཆགས་པྭ་ 


_ དང་ལྡན་པས་སོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ 


7 ལ་སོགས་པ་གཞན་ྱིས་སྐྱེ་གནས་དེར་བཀྲི་བའམ་ཁ་དྲངས་ནས་འཕངས་པ་ལྟ་ཐུ་མིན་པུ ར་ 

རང་ཉིད་བདེ་ སྡུག་ དོར་ ཐོབྲ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་དོར་བར་འདོད་པས་ན་ 
_ སྲིད་པར་འཇུག་པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་དམན་པའི་གནས་ཏེ་ཟག་པ་བཅས་ཀྱི་ལུས་ འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་ནྲི་ཡོངས་ སུ་ལེན་ པ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་ བྱེད་དོ དོ། །རང་གིས་ 
_ མངལ་གྱི་གནས་ཡོངས་ སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱི ཁྱི་ཕག་ལ་ སོགས་ པའི་མངལ་གྱི་ གནས་ 
_ ངན་པ་ ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ་དེས་ན་དབང་ ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ། དེས་དེ་ལྟར་དམན་པ་ལ་དམན་ པར་ཤེས་ཤིང་མི་སྲེད་པ་ ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ བདེན་ཡང་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་གནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་གྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་བློ་བྱུང་ནས་བདེ་བར་ལྟ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





བའི་རྨོངས་པ་དྭང། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་པུ་སྐྱེ་ཞིང་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
དམན་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་ནི་ཆགས་ཅན་སྨད་འཚོང་མའི་ཁང་པར་འཇུག་པ་དང་ 
ཕག་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་ 


ྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན་མཐོང་རིགས་པ་ལ། སུས་ཀྱང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ 


::; ` འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་འདིར་འོང་བ་མ་མཐོང་བས་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ 


ནི་མ་ཡིན་ ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ལ། ། རང་གིས་མ་མཐོང་ ང་བ་ཅམ་ གྱིས་ནི་ དེར་མ་ 
ངེས་ཏེ་བར་སྲིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལྷ་ལ་ སོགས་ པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ མཐོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མི མགཱ་ཊ མི ་གསལ་བྲ་ ་ཡིས་ དུ་བཱ་ ཆུང་ངུ ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དངས་པས་མི་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལུས་ཅན་ ཡིན་ པའིཕྱིར་རྡོའི་ནང་ 
དང་མངལ་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་མེད་ དུ་འཇུག་ མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་སྟེ་ཐོགས་བཅས་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པའི་ཡུལ་ལྭ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན། རྫ་གསར་ 
ཁ་ལ་ཆུ་ ཅུ་བཞིན་ད དང་གསེར་ལ་དངུལ་ ཆུ་འཇུག་པ་ དང་ཤེལ་ལ ་ཉི་འོད་བཞེན་ ནོ། །དེས་ན་ 
བར་སྲིད་དེ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་ དོན་རྣམས་ཐ་ མལ་པ་རང་གིས་མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལའང་། ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མིན། །ཡན་ལག་ལས་ཀྱང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད། །དེ་ 
འགོག་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་བློ་སྐྱེ་ན་ལུས་རིལ་པོ་ཡན་ལག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཅན་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཡན་ལག་ལས་ཡིན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལས་སོ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ལས་རྫས་སུ་མེད་ལ་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་མིན་པས་ན་དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་སྐེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཞེས་པ་གཅིག་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་ན་ལག་སོགས་འདི་རྣམས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲུབ་པས་ཕ་ 
_ རོལ་གྱི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཅིག་ཡིན་ན་ལག་པ་སྲོགས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ 

_ གཅིག་གཡོ་ ་བ་ནཱ་ལུས་ཐམས་ཅྭ ཉད་དུག་གཡོ་ ་བར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 

_ བསལ་ལ། ། གཡོ་ མི་གཡོ་ ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་ འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་གཉིས་ནི་གཞེ་གཅིག་ལ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 'གཡོ་ བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ དུ་ཐྲ་དྭད་པར་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་ན་འདུ་བས་ གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མི་ནུས་ལ། ། དེ་ལྟ་ན་ལག་སོགས་ 
_  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ལུས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིར་ཕྱི་རོལ་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡན་ལག་དང་འདུ་བས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
/ ། དུ་མི་དམིགས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྫས་སུ་མེད་པར་དཔྱད་པ་འདིས་ནུས་པས་ན་འདུ་འབྲེལ་ 
ཿ དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་གཅིག་གོས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྲིབས་ད པ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་ བསྒྲིབས་ང པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གཅིག་མ་བསྐྲིབས་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཚོན་གྱིས་ 
_ བསྒྱུར་ན་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྒུར་བྲའམ། ཡང་ན་བསྒུར་བ་དེ་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
_ བར་མུ་བསྒུར་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
_ མཆཚོན་ཏེ་ཆ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཚོགས་པའམ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ནམ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོ་གཉིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ནི་མཐོང་སོགས་འཐད། །མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ོ་གྐོཝམི་ 
འཐད་རྩོད་པ་སྤོང་། །འཐད་པ་གཞན་འདོད་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེས་ 
གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་མེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སྔ་མ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ནའང་སྔར་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དབང་ཕོས་མི་ཟིན་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྐབས་ནའང་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པས་བུམ་སོགས་ལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བློས་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ 
ཁྱདཱ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཁྱད་པཱར་ཅན་རྣམས་ནེ་དབུང་ཕོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡི རྭ་སྔ ར་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་པོ་ ལར་འ དས་པ་དེ་ཆི ཧི ན་ཏེདབང་པོ་སྐྱེདནུསཀྱི 
ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་ ཀྱི་ཕྲ་རབ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྔར་ས་སོགས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །དེས་ན་ཚོགས་པའི་དུས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི ས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་རྫས་སྲུ་ 
ཐོགས་བཅས་ལུ་སོགས་པ་མེད་པུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དྭག་ཀྱང་བསྲལ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་ པ། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་ གིས་ཞེ་འདོད་ལ་བུམ་ 
. པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་གྱི་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་ནི་མིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་སོ་སོ་བའི་རྡུལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་མི་རྩོམ་ལ་རིགས་མཐུན་པས་རང་གི་རྫས་དེ་རྩམ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་དེ་དང་མཐུན་པར་དཔེ་བསྟན་པ་ 
ནི། དངུལ ་ཆུ་གསྲེར་ དང་འདྲེས་པའམ་རྡོ་ ཚུན་མོ་ མོ་ལ་༣ྲ སོགས་ པ་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་སྟེ་ 
གསེར་དང་ དངུལ་ ་ཆུ་རྡོ་དང་མེ་ ཡི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
_ རྡུལ་ ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་བར་ཆོད་ནས་སྔར་བརྩམས་པའི་རྫས་ནི་འཇིག་པར་ འགྱུར་ལ་ 
རོ གསར་དུ་དེས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་མི་ 
_ མཐོང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ བླངས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །དེ བཞེན་དུ་འོ་ཆུ་སོགས་ཀུན་ལ་ སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
_ ཡང་ ཁྱོད ་ལྟར་ན་ དབང་པོ་ ་དང་ གཟུགས་ ་ལ་སྲོགས་པ་སྲོ་༣ྡེ སོ་སོར་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད་ ཀྱི་ ནུས་པ་ མེད་པ་ 
, རྣམས་ སྔར་དང་ཁྱད་ མེད་ 5 འདོད་ ལཿ དེ་ ལྟ་ན་ དེ་ ཚོགས་ ལྲས་ རྟོགས་ང རྲ སྟེ དབང་ཤེས་ དག་ 
` ཞི་ སྐྱེད་ པ་ཇི་ ལྟཆ་ ཡིན་ ཏེ་མི་ འཐད་དོ། །དབང་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ ཡན་ ་ལག་ཅན་ གྱི་ཟྫ་ས་ 
_ མེད་ཀྱང་ལྟན་པ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་འདིར་ཡང་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་སྟེ་ 
_ སྔར་སོ་སོར་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གསེར་དྭང་དངྱལ་ཆུ་སོགས་ལ་ནི་ཡན་ 
 ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟན་པ་ཡོད་པས་སྣང་བཡིནནོ་ཞེ 
_ ན། རྟེན་ལྡན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པར་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་གང་ལས་ 
_ ཉོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་པོ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་སྣང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བུར་ཆང་སྦྱར་བའམ་སྒེའུ་གཤེར་དང་བུ་རམ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


སྣང་བ་འགལ་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཅིང་། རོ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་ལྡན་པའང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ 
བླངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་འདོད་པས་སོ། །གཱལ་ཏེ་རོ་ལ་གཟུགས་སོགས་ལྡན་ 
ཞེ་ན། ཁུར་བུ་བ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་ཀྱང་བ་ལང་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའམ། བུམ་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་བ་ལང་ལ་བ་ལང་དང་བུམ་པ་ལྡན་པར་བཏགས་པ་ལྟར་བུར་ཞོ་ལྟ་བུའི་རོ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་དམེགས་པའི་བློ་ཐྲ་དད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞོ་མངར་ཞེས་པ་དང་ཞོ་སེར་ལྟ་བུར་ 
མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྫས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་འདྲེས་པའི་རོ་གཟུགས་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་རོ་གཟུགས་ལའང་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་འདྲེས་པར་མ་ཟད་བུ་རམ་སྤུག་པོའི་གཟུགས་འདི་རོ་མངར་བ་དང་ 
རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་དུ་བསྲིགས་པ་ལ་འཕྲེང་བ་རིང་པོ་ཞེས་བྱར་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ 
 འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྫས་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྫས་གཅིག་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི་གཅིག་ལ་རིང་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེས་བརྩམས་པའི་རྫས་གཅིག་མེད་ 
པ་དེས་ན་ཡོན་ཏན་རིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་རྫས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་མེད་པས་ 
སོ། †༈གཞན་ཡང་ཕྲེང་བའང་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རིང་པཕོའང་དབྱིབས་ཡིན་པས་ 


གཉིས་ཀའང་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྫས་ལས་ཐ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
དད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། 
གུངས་སོགས་དེ་ དང་ལྡན་ པ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་གྲི་ཊ ངོ་བོ་ དང་། དེ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པ ་འདི་ ཙམ་སྣང་གི་དེ་དག་ལས་བྲ་དྭད་པར་གྲངས་དང་ལྟན་པ་ དང་། ལས་ 
དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ དང་གཞན་ དང་གཞན་ མིན་ དང་སྤྱི་ལ་ སོགས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་བུམ་ 
སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རང་མཚན་ཅེ ་ཡང་བློ་༢ ་ལ་མི་སྣང་བས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ། ཡན་ལག ་ཅན་མེད་ཀྱང་ དེའི་སྦྲ་ འཇུག་པར་འཐད་པ་ 
ལ། སྒ རྣམས་དངོས་ཡུལ་ཅན་འདོད་དགག །ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ 
༈ དངོས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། །དངོས་བཏགས་ ཕྱེ་བའི་གཞན་ལན་དགག ། 
དང་པོ། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཤེས་ སམ་སྒྲ་བློ་ནི་བརྗོད་ཀྱའི་དངོས་པོ་བྲ ཿ་དད་པ་སྟེ་ལྡོག་ 
པཱའི་རྣམ་ པ་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་སྒོ་ བཏགས་ པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
_ གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ "རང་གི་ ཡང་ཡོན་ ཏན་ལ་ ཡོན་ ཏན་མེད་ 
_ ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པྲ་དང་ཞིག་པ་དྭང་ 
' ; མ་སྐྱེས་པའི་དོན་རྫས་སུ་མེད་ཕ་དྭག་ལ་ཡང་སྔར་བུམ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་མ་འོངས་པ་ན་བུམ་པ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གྭལ་ཏེ་བཤད་མ་ 
ཐྲག་པ་འདིར་ནི ་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་ལ་ཡོ། ད་མི་སྲིད་ཀྱང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
ཟེར་ན། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འདོག་པའི་ རྒྱུ མཚན་གང་གིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པར་ འདོད་ 
པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གངས་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་ 
_ རྒྱུས་འདོགས་པར་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་ 
གས་པཞིན་ཏེདངས་སགརས་སོགསཐ་དད་དུ་ཡོདཔའི་ཞདལུརདང་ཅན་པད་ལའི 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ་ 


དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མིང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་བཏགས་པའང་མི་སྲིད་དེ་ནོག་སོགས་ ལྡན་ པ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པ་དངོས་མིང་ 
དུ་མ་ ཞུགས་ན་ཁུར་བུ་བ་ལའང་ བཏགས་ སུ་མེད་པ་ བཞིན་ ནོ། །གང་ལས་བྲ་དད་པྲ་ཡི་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ ་ཞིག་པའི་བུམ་པ་ སོགས་ལ་ནི་ཐ་དད་ པའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
( ནི་དོན་མེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་གི་དོན་ནོག་སོགས་མི་ལྡན་ཡང་རྨོངས་པའམ་ཁུར་བུ་ 
བ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རང་ཉིད་མེད་ན་སྒྲ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
མེད་ཀྱང་བཏགས་པས་འཇུག་པ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཞེ་འདོད་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མེད་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཅེས་པ ་སོགས་སྒྲ་བློ་རྣམ་ 
 གྲངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དོན་ མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལྟར་ན་ཡང་། དོན་ གཞན་ གི་རྒུ་མཚུན་ ` 
ཅན་མྲིན་ ཡང་ཡོན་ ཏན་ དཀར་ པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སྲོགས་པ་ གཅིག་སོ སོགས་ ཀྱི་ གྲངས་དང་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གཞན་མིན་སྲོགས་ དྭང་ལྡན་པར་ བརྗོད་པའི སྒྲ ནི་རྣམ་གྲངས་བ་མིན་ 
པར་འདོད་པ ་བཞིན་དངོ་ དངོས་པོ་ཐམས ས་ཅད་ ལ་ཡང་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ཡོ ཡོན་ཏན་ དཀར་པོ་ ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལའང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་ གཞུན་ དུ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ནི་ 
ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན ་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའམ་དེ་དག་གི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ 
བརྩམས་པའི་རྫས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྦྱི་དག་ནི་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ནས་གནས་སོ་སྟམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་སྟེ། གཟུགས་དྲི་རོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





རེག་གྲངས་ཚད་དྲུག །སོ་སོ་བ་ལྡན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་ 
_ དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འབད་པ་དང་། །ལྕི་གཤེར་སྣུམ་དང་འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས 
དང་ཆོས་མིན་སྒྲ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲངས་སོགས་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡི་རྒྱུ། ། 
སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་བརྗོད་ཚུལ་དཔེ་བརྗོད་བཅས། །དང་པོ། རང་ 
ལུགས་ ལ་བ་ལང་དང་དེའི་གྲངས་སོགས་དྭོན་ག ཞན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མྲིན་ཡ ང་གྲངས་དེ་ 
མིན་པ་སོགས་ག ཞན་སེ ལ་བ འམ་ལྡོག་པྲ ་ཡི་དབྱེ་བ ས་སྒྲ་བློ་ཐྲ་དད་པ ར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རང་གི་ཡང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ ལ་ འདི་ ལཾ ས་མིན་ཞེས་དང་རྫ་ས་མྲིན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྡོག་པས་མིན་པར་དེ་ལ་ལས་མིན་པ་དང་རྫས་མིན་ 
པར་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་བ་ལང་གི་གྲངས་དང་ཐུམ་པའི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
- དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་བརློད་ པའི་སྒྲ་ རྣམས་ཀྱིས 'གྲངས་སྲོགས་དྭེ་དྭང་ 
_ ལྡན་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལྡན་ཆོས་གྲངས་སོགས་དེ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
དེའང་ངག་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟངགི་གྲངས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་ 
_ དེ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་བཅད་ནས་དམིགས་གྱིས་བསལ་བའི་བརྗོད་ 
། བྱ་དེ་ཁུད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
_ སྒྲ །ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ །དེས་མཆོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས །། 
_ དང་པོ། དངོས་པོ་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་ 
_ ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་ ཀུན་ངག་ དྲེས་འཕངས་པ་མེད་པར་ཏེ་བརྗོད་བྱར་མི་བཟུང་བར་ 
སྤངས་ནས་ནཱི་སྐབས་ལྭ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་སོར་མོ་དང་ལྡན་པ་བུ་དྭད་པའི་རྩོས་ 


ཡོ་ ༩༧༩ ༡༩༢༥ 


ཡོད་པ་བཞེན་དུ་རྫོད་ པར་བྱེད་ པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཁྱད་གཞི་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ་ 
ཆོས་ལྡན་པ་ཙམ་གོ་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་བསལ་བས་གཞན་ལྡོག་པ་ཀུན་སེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་བྱའི་དཱོན་གཉིག་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཐུམས་ཅད་ནི་འཕེན་པའམ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པྲར་གྲགས་པྲ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཁུད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ངག་ 
དེས་མ་བསལ་བ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་དེ་ཀུན་མི་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ངག་དེས་ཀྱང་སྐང་བར་ 
མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ནི་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཁྱད་གཞིར་འགྲོ་ ཞིང་། རྣམ་དབྱེས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་ན་ 
ཁྱད་གཞི་དེ་ ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ ཙམ་བརྗོད་པར་འགྲོ་ལ། དེས་ རང་གི་ཁྱད་གཞི་དེ་ ལཿ 
ཁ; སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དསན་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྨ་དེ་དག་དོན་དེ་ཉྟར་གོ་བའི་ 
བརྡུའ་ལ་ནི་བྱས་ཕྭ་ཡིན་གྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
པའི་གོང་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ན། བུམ་པ་དེ་ཡི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བྱར་མ་བཟུང་བར། ཚོགས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མཚུངས་པར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ ཁ; 
བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་བརྗོད་ , 
པར་འདོད་ནས། ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
མི་འཇུག་པས་ན་ཐུམ་པ་ནི་རང་གི་ཚོགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་སོ་ཞེས་གཞི་གཉིག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


པའམ་གཞི་མཐུན་པྲ་ཅ་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བུམ་པར་མ་བཏགས་པས་སོ།། 
དེས་ན་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དང་། རིགས་བརྗོད་པའི་ 
པ་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་རིགས་ཅན་གསེར་བུམ་ལའང་མིང་ 
དེ་འཇུག་པས་གཞི་གཅིག་པ་རུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རང་གི་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པའི་ཁུད་ 
_ པར་དེ་འད་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ 
` དང་དམག་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ 
ལ་འཇུག་གི་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ན་ནི་ཚོགས་བརྗོད་ཡིན་ལ་ 
རིགས་བརྗོད་པ་མིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་འཕིགས་བྱེད་དང་ལྟས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
... དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ ལྟར་དེ་ཁོ་ན ར་གྲགས་ ཀྱི 
_ གཞན་དེའི་རིགས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འཛིན་པའི་མིང་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བུམ་པའི་ 
_ གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་། བུམ་པ་ 
ྲ  གཞན་གྱི་གཟུགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་ 
པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའང་རིགས་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའི་ 
མིང་ངོ་། །རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་པ་ནི་མེད་དེ་མིང་ཡིན་ན་ཚོགས་པའམ་ 
 རིགས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པ་གཅིག་མེད་ཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། རྔོད་བྱེད་དོན་ 
_ མཐུན་རྣམས་ལ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་ཤིང་། ཡང་རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་རིགས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
_ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞེག་གིས་བརྗོད་མོད་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཞེང་། བརྗོད་བྱའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༥ ༼ཆིི ་ཆནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ྒ 
དོན་མྭ་གུབ་པར་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའི་རི་བོང་རྭ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ` །ལར་ 
ཚོགས་བརྗོད་དང་རིགས་བརྗོད་འདིའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཕན་ 
ཚུན་ནང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
པར་མངོན་ཞིང་། དེས་ན་ཀ་གདུང་རྩིག་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཁང་པ་ཞེས་དང་། འདབ་མ་ 
ཡུ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཨུཏྟལ་ཞེས་དང་། རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་སམ་ཁ་ཁྱེར་ལྟོ་བ་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པར་བརྟགས་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེའི་འགྲེས་བྱས་པས། བུམ་པ་ 
 གཞི་མཐུན་སོགས་མི་འོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་ཅན་མིན་པའི་གནད་ལ་ ( 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་གྱི་དྲི་བསུང་ནི་མིན་ནོ། །མེ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དྱིབས་དང་ཁ་དོག་དག་ཀྱང་བེམ་པོ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། .རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་གཞན་ཚོགས་པ་མི་བརྗོད་པས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་ངོ་། །ཀ་བུམ་གཉིས་དང་བེམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ་སྦྲེལ་བའི་མིང་ནི་ཚོགས་བརྗོད་ཡིན་གྱི་ 
རིགས་བརྗོད་མིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཀྱང་འདི་མིང་མིན་ལ་ཚིག་ཡིན་པས་ཚོགས་ 
རིགས་ནི་མིང་ཙམ་ལས་བྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཚིག་དང་རག་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ྣ། 
སྟེ་ ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཁུད་པར་ལ་ཚོགས་པར་བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་ཅན་དེ་ཡི ་སྤྱིའམ་ ཚོགས་པའི་མིང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ 
ལག་གམ་ཁྱད་ པར་བྱེད་ཆོས་དག་ཏུ་བྱས་ ཏེ་ཐུམ་ང པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་དང་རེག་ བྱ་སྲོགས་ 
བརྗོད་པས་ཆུ་སྐོར་བའི་འབྲས་ཅན་བུམ་པ་ རང་གི་ གི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ 
ནུས་པ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 
_ པས་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ 
_ དམིགས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དེ་ནི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་གཞན་ལས་ལོག་སྟེ་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་མིང་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པའོ། ། 
གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པ་འདི་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་ སྒྲ བློ་འཇུག་ཚུལ་འཐད་པར་ བསྟན་༔ པའི་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ 
བམཔ་མི་རྟག་དང་། བུམ་པའིམི་རྟག་ལྟབུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། ཙན་དན་དང་ཙན་ 
` དན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་རིགས་འདྲ་བ་ཀུན་ལའང་དེ་དང་ 
_  འདྲ་བར་བརློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། ཡན་ལག་ 
_ མ་ལུས་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ལས་མིན་པའོ། །དང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ལག་པ་སོགས་གྲུབ་པས་དེ་ལས་བློ་སྐྱེའོ་སྟམ་ན། “ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
_ ཚོང་བ་ལས་སྐྱེའམ་ གང་རུང་རེ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ཡན་ལག་མྲ་ལུས་པ་ བླའི་རྒྱུ་ཉིད་ ཡིན་ 
4 ཧ་ནི་སྣ་ལྟ་བུའི་ཡུན ལག་ གཅིག་ ་དང་བྲལ་ ནའང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་ པར་ཐལ་ཏེ། .རྒྱུ་མ་ཚང་ 
ན་འྲབས་བུ་མི་སྐྱེད པར་ངེས་པས་སོ། །དེ ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། “ཡན་ལག་རེ་རེ་ཆད་ཀྱང་ 
ཡིད་ བློ སྐྱེ་བར་ མངོན་སུམ་ གྲུབ་བོ། ་བོ། །གཉིས་ པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་ 
པོ། ཡན་ལག་རེ་རེས་ཡིད་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ; ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་གི་གྲངས་བཞིན་དང་དེའི་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་དུ་ཡིད་བློ་ 
མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་དུ་མས་མུ་གུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་ མི་མཚུངས་ པའོ། ། །དང་པོ་ ལ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ 
པར་བཤད། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཡིད་བློ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ 
མེད་དེ། ིདཀྱི་རྒྱུ་ནི ལུས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབུགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དབུགས་གཉིག་ལས་ 
མེད་པས་ཡིད་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དབུགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
བཞིན་ཕྱོགས་དང་ དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མཱ་ཉིདུ་ དུ་ ཡོད པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དབུགས་འབྱང་རྔབ་དེ་ 
དག་ནི་ བླ་གཅིག་ཏུ་ངྲེས་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ་མེད་རིགས་གཅིག་ 
དབུགས་རྒྱུ་མིན། །ཆ་བཅས་རིགས་གཞན རྒྱུ་མིན་པའོ། །དང་པོ། དབུགས་དེ་དག་དུ་མ་ཅན་ 
མིན་ཏེ། དབུགས་འབྱིན་རུབ་གཅིག་ནི་ཆ་མེད་རིལ་པོ་གཉིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་ 
གངས་སོབས་ྱིསླ་ཀངར་ེག་བཏུག་པ་གཞན་མྱ་བས་པར་ཁས་ལིན་དང་བསུནཏ 
རྟོག་སྔ་ཕྱི་ ྡ སྙེད པ་ ཡོད་° པའི་མང་པོ་དེ་ ཀུན་བ གསལ་བར་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ི་བླ་ེཡི་རྒྱུ་ 
དབུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ ཞིག་ དེ་ནི ནི་ རག་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ 
དབུགས་གཅིག་ ོ་དེ་ཡིད་བློ་ བློ་དུ་མའི་ རྒྱ་མིན ན་རིམ་གྱིས་ ཀྱང་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ པས། སྔར་ 
དབུགས་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟར་ སྐྱེས་ པའི་བློ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དབུགས་ནི་ 
ལུས་ལས་བྱུང་ལ་ལུས་དང་དབུགས་ནི་སྔ་ཕྱི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་མིན་པར་ཁྱད་མེད་པར་ 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར རོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་གཅིག་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇི ཇི་ལྟར་ན་དབུགས་ འཕྱིན་ རྔུབ་ གཅིག་འ ་ལ་ཡང་དོན ་དུ་མ ་འཛིན་ང པའི་ བློ་འབྱུང་ 


༢༡༩ ར་ཤ 


བའིཕྱར་དབུགས་གཅིག་ཡིན་པདེ་ལས་ཡིདགཅིག་སྐེའོཞསཔདེ་ངེས་པ་མ་ཡནནོ།།སྐན 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








མེད་དེ་བློ་ གཅིག་ ཡིན་ ཀྱང་དོན་དུ་མ་ བློ བློ་གཏིག་གི གས་ཤེས་ པའོ་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱིའི་དོན་མ་ལུས་ 
པ་དེ་ ནཾ ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་བློ་ དེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ ཡིས་མང་ཕོ་ཤེས་པ་ ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་ཐུག་པ ་ཅན་ དུ་གཟུང་མི ནུས་སོ། སོ། །དེས་སྔ་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་ 
འཛིན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་ ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དུ་མ་དུ་མའི་རྒྱུར་མི་འཐད། །དུ་མ་གཅིག་ 
གི་རྒྱ་མིན་པའོ། །དང་པོ། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སྐད་ 
དབུགས་རང་གེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་རིམ་བཞིན་བྱུང་བའམ་འོན་ཏེ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཕྱི་མ་ ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་ རང་རང་གི་རིགས་ འདྲ་ ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ ཅན་གྱི་ 
དབུག ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དགྲ་ནི་ག ལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེ་ འདའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ ྒཡི ན་ 
པར་རྙོམ་ནས་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པའི་ 
- སྐད་ ཅིག་དེ་དག་སྐྱེད་པྲར་ནི་ཡོངས་ སུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་ན་ ནི རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་ལ་མི་ལྟོས་ 
" པས་ན་ གོ་ རིམ་ དང་ཞུན་ པའི་ རྒྱུ་མེད་ པར་དབུགས་ དེ་ དག་༢ ལྡིམ་པ་ དང་ལྡན་པ་ སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ 

བ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ ཏེ་ཅིག་ཅར་ འབྱུང་བར་ ཐལ་ལོ། །གང་གིས་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་དེ་དག་སྔ་ 
སྣ་མ་ལ་ཉསཔ་ཅན་ནི་མ་ལ་གུ་ལུག་ཅམ་ི་ི་ཁདེད་དུ་འདདཔསསོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས། དབུགས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ དག་རང་གི་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
` ན། དེ་ལྟར་དབུགས་ནི་ རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ ཡིན་ན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ 
, དབུགས་ཀྱི་དྭང་པོ་ ཕོ་དེ་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡི་ རྒྱུ་རང་གི་ར རིགས་སྔ་མ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ 
ྐ དེ ་འདྲ་ཁྱོད་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་ ཡོད་ པ་མ ་ཡིན་ པྲས་ སོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་ ཀྱི་སྐ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ 
ཀྱང་ཆ་མེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ནི་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ལ། དབུགས་སྐད་ཅིག་ མ་ཡོད་ ཀྱང་དུ་མཱ་ ཉིད་ དུ་ངེས་ པས་ན་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
_ དེའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་བློ ཡང་ནི་དུ་མ་ ཉིག་ཅར་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་དབུགས་ དུ་མ་བློ་དུ་མའི་ 
རྒྱུར་མི་འ འཐད་ ་པར་ བསྒྲབས་ནས། གཉིས་ པ་དུ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ ནི གལ་ ཏེ་ 
དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ དུ་མཱའང་རང་དང་དུས་ གཉིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ གཅིག་ གཱི་ནི རྒྱུ་ཡིན་ན ན་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། ས་བོན་ 'དང་ས་ཆུ་སོགས་དུ་མ་མུ་གུ་གཅིག་གི གི ་རྒྱུ་ཡིན་ པ་བཞིན་ནོ་ སྙམ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་དབུགས་ཀྱ ྱིརྱབ་ ཞན་པ་དང་དབུ ཐུགས་བསྡམས་ནས་མི་ འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ྐབས་ས་དབུགས་ ཀྱི་ཆ་གཉིག་ཆ མ་ཚང་ནའང་བློ་མི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་ས་བོན་སོགས་ ཡོད་ ཀྱང་ཆུ་གཅིག་ པུ་དང་ ལ་ན་མ 
བཞིན་ནོ། །ཏྱི་ ཏི་སྟེ་རྒྱ་བ ་དྲག་ ཞན་ཐ སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ རྒྱུ་ཡང་རུང་དབུགས་རྒྱུ་བ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ ཞིག་ཤེས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ་མར་མེ་ ལེ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ ཀྱང་འོད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ དུ་ཆུག་ཀྱང་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་ ཞན་ ལས་འབྲས་ བུ་ཤེས་ཿ པ་ལ་ཡང་གསལ་ 
མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཆེ་ཆུང་གི་འོད་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱུའི་འཕེལ་འབྲིའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་མི་འགྲོ་བ་ཞེག་ན་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་གླུབ་སྟེ། འདི 
ལྟར་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཐ་དད་པ་ལས་དེའི་ཐ་ 
དད་པའང་འབྱུང་བ་མིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བ་ 
ལང་དང་བ་མིན་བཞིན་ནོ། །འདི་སྡེབ་སྦྱོར་བསྡེབས་ན། གང་གི་ཐ་དད་ལས་གང་ཞིག །ཐ 
དད་མིན་དེ་དེ་འབྲས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་རང་ལ་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པའི་ཁྱིར་ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དེ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔ་ 
མ་སྔ་མའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
གང་རུང་རུང་ཅིག་ ཅར་ འཛིན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ ཤེས་གཉིག་ནཱི་བ ར་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ གཅིག་གྲི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ་ དེ་ལྟར་ལྟོས་པས་ན་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་ 


- _ འཛིན་ ་པར་ངེས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་ པར་ཅིས་ཤེ་ ན། ཡུལ་དུ་མ་ གནས ་སུ་ཟིན་ ཀྱང་རྣམ་ 
.. པར་ཤེས་ པཿ དོན་ གཞན་ སྔོན་པོ་ ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་ གཞོལ་ ཞེང་ཆགས་ པ་ཡིས་སེར་པོ་ ་སོགས་ 
_ གཞན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་དོན་གཞན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེས་འཕེན་ 

_ ཤུགས་ལས་སྔོ་འཛིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རྟོག་ནི་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ 


ལཾ རྟོག་མེད་རྣམས་ནེ་རྐྱེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། མི་མཚུངས་ཚུལ་དང་དེར་དོགས་སྤང་། དང་པོ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
རིགས་པ ར། ཤེས་ནས་ག ལ་ཏེ་ཁོ་ རང་གི་ལུགས་ལ འང་དང་ཕོར་ ལུས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ ལས་ཅིག་ 


_ ཅུར་ཉེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་བློ་སྐྱེསཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ཕྱིས་ནི་བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
. སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ན་བཱོ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཁས་བླང་ 


ཆོག་གོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། བླ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་ལས་ 
སྐྱེ་ན་ བློ་སྐྱེས་ ཕན་ཆད་ལུས་ ི་ོ ཀློ་སྐྱིད་ པའི་ནུས་པྲ་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ ན་ ལྡོག་༢ པཿ ཡིན་ ཏེ་ སྔར་དང་ 


ཀུ །ཁྱད་ མེད་པས་བློ་མང་པོ་ཡང་ཡང་སྟྱེད་པར་ཐལ་བ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོན་དུ་གནས་སོ། ། 
_ ཕྱིས་མི་སྐྱེད་ན་སྔར་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་དེའི་ 


འཐད་སྒྲབ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། 


ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ནི ་ཞིག་ཅིང་ལྕོག་པ་ན་སེམས་དེ་ནི་ ལུས་ལ་རྟེན་པ་ཅན་མྲིན་པའི་ཕྱིར་ནྭ་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཕན་ཆད་སེམས་འབུའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མིན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 


གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ན་ ཞེ་ ན། གལ་ ཏེ་ ཕྱི་མའེ་ལུས་ དེའི་ རྒྱུ བར་མ་ཆད་ ཧུ་འཇུག་ 


པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ ལུས་ལ་ གནས་ པའི་རིགས འདྲ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ ཅིང་དེ་འདྲའི་ སེམས་དེ་ ལུས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གམ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ ན་ལུས་ལ་མི་རྟེན་པར་ སེམས་འབའ་ཞིག་ གནས་པ་ཡོད་དེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་འཇུག་པ་ 
དེ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ལྷནཅིག་བྱེདརྐྱེན་བྱས་ན་དེས་འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེས་བོན་རླན་གྱིས་བརླན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚེ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ལྔ་འགགས་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་ 
བ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་གཞན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེ་བར་ ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡཾ ཡིན་ང པས་དེ་ལ་ 
ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་ན། འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཐར་བར་ སྲིད་ ཀི་ལུས་ 
གྲུབ་ནས་ཡང་མངལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ 
སོགས་རིགས་འདྲ་སྔོན་སོང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ 
ལས་ལུས་སུ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མའི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ་ཕོ་འདིས་ཉེར་ལེན་བྱས། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱིན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སེམས་བར་མ་ཆད་པར་སྟང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ 
ས་བོན་རླན་བྲལ་ལྟར་ལུས་ལ་སྲེད་པ་བྲལ་ནས་བློ་དེ་ ལུས་སྣུང་བའི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མ་ 


༢ ༢ ཇོ 


སོང་ན་རེ་ཞིག་ལུས་སུ་མི་སྣང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་གཉིད་འཐུག་པོར་ལོག་ བའི་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་དོན་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔར་སྲེད་པ་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་རུང་ཡོད་པ་དེ་རེ་ཞིག་བག་ ལ་ཉ ལ་དུ་གནས་པ་ནམ་ཞིག་མངོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དུ་གྱུར་ནས་ལུས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཉིད་འཐུག་ལས་སྐར་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ེ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་ཡུས་གནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པར་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་དེ་འགོག་གནོད་བྱེད་ 
མེད། །གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་མེད་བསྟན། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལུས་དེེ་ཡི་ཡཱན་ལག་གི་དངོས་ཕོའམ་ 
ལྟན་ཅིག་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལྡན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་རང་འབྲས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཿ འདོད་པ་མི་འཐད་པར་འགོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ 
མཱི་དམིགས་པྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་བྱེད་མིན་པྲར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་བརྡོད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྐྱ་མཆེད་ལྔ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ 
མིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཡིད་ཤེས་རྐྱེན་ 
“ མིན་ཏེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པ་ 
,. དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྨྲབ་བྱད་དུ་རློམ་པ་དག་ཀུང་ནི་ལྷག་ལྟན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་ 
ཕོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་གཞན་དང་མཚམས་མི་ ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 





ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་རང་གྲི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེད་པའམ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ནུས་པ་དྭག་ནི་མཐྲོང་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་མཐོར་སྟེ་ལུས་དང་དབང པོ་ནི་སྔ་ཕྱི་འགག་པའི་ 
རིམ་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་ ལྡོག་པ་ཙམ་མོ་ སྟམ་ཿ ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 


- ལོ གསལ་ ཨི གསལ་ སོགས་ གནས་སྐ སྐབྲས་ འསྱུར་བྲ་ མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ པ་ དེས་ ན་ 


སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞུན་སྐྱེ་བྲ་དྭག་ གྱང་འབྲུབ་པ ་ཉིད་ ་ཡིན་ནོ། ། །གྭལ་ཏེ་དབང་པོ་ 


གསལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུསྲ་ལས་དྭེ་། ྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ 
ལུས་མི་ལྡོག་ན་སེམས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དང་། ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

_ ཕ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་འདི་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དྭ་ལའི་དབང་པོ་ནི་དྭ་ལའི་སམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་སེམས་ལས་ད་ལྟའི་དབང་ 
ལོ་སྐྱེ་ ནྭ ཕྱི ་མའི་ལུས་ གཞུན་ཡ ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ ་ནི་ སྐྱེ བྲར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཇུག་ 

 བསྡུ་བ་ནི། ། ལུས་ཤེས་° པའི་རྒྱུ་མིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་ལུས་དང་བླལ་ང བའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་ཚེ་ཐ་མ་ཡི་ 

ནི་སེམས་ རྣམས་ཀུན་ ཕྱི་མའི་ འི་སེམས་ དང་ མཚམས་སྟྱོར་བ་ མྲེད་པ ་མིན་ པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལུས་ 
དང་ བྲལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་སྦྲབབྱེད་ནི་ལྷག་ལྟན་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གོམས་པ་མཐའ་མེད་ དུ་མི་སྲིད་པར་རྩོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གླུབ་པ་ན་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ལས་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན་ཡང་། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་ཚད་མེད་ 
དུ་མཆོངས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི་འདུས་པ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་རང་རང་གི་ཚད་ 
དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཁུད་པར་འགྱུར་དང་ཚད་ 
མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ཚད་མེད་པར་མི་ 
འཕེལ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་ པ་དེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ ་ནི་འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་ 


° ° ༠ ° 


ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རམ་ ཞེས་སྡུད་ ཚིག་གོ། ། 


༨ ྣ་ ཚུ 


ཡང་ན་ རྒུ་རྒྱུན་ ཆད་དྭ་ཏན་མ་ བྟྟན་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ནུ་ ཁུད་པར་དག་ ནི་ མཐའ་མེད་ཊ དུ་མི་ 
འཕེལ་བ་ཞིག་ན་ཡང་། བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་རང་བཞིན་ནེ་སྔ་མ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ བཱ 
དང་འདྲ་བའང་མ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ འགྱུར་མི་འགྱུར་ ཁྱད་ བསྟན། ། 

དག་ཁྱད་ གཞིར་སྦྱར་བའོ། ། །དང་པོ། སྔ་མ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅན་ གར་ཨིན་ལ་བས་ 


.; ། སོགས་ གོམ མས་པ་ དེ་ འདྲ་ མིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཞེ་ ན། འདི་ ལྟར་ ་ཀཆོངས་ སོགས་ དེ་འ ལ་ ཕན་ 


256 








རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འདོགས་པའི་ནུས་པ་རྩོལ་བ་རྣམས་ནི་ཐད་ཀའི་འབད་པ་དེས་རང་འབྲས་མཆོངས་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སླར་མཆོངས་པ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་སྔར་གྱི་རྩོལ་བ་དེས་མཆོངས་པ་མིན་པས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མིན་པ་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་ན་སྐམ་པར་ཀྱུར་ནས་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་ ལ། མ་ 
- ཆད་པའི་དུས་སུའང་རྟུག་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ཡི་རྟེན་དུ་གནས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་དེའི་ཆོས་མིན་པའི་ 
` ཕྱིར་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོངས་གོམས་པ་ལས་ཇེ་བཟང་དང་ཆུ་ 
བསྐོལ་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་ཞིག་པར་འཕྲེལ་ཡུང། མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་རུང་གི་ 
རང་བཞེན་ ཉིད་ ད་མིན་ ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ མཐའ་མེད་ དུ་མི་ འཕེལ་ལོ། །གང་ཚེ་སྔར་གོམས་པར་ཀྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། ཡང་རྩོལ་བ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ལྟོས: པར་མི་འགྱུ འགྱུར་བ་ 
- ཞིག་ན་ རྩོལ་བའམ་གོམས་པ་ པ་གཞན་ ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཆེར་འཕེལ་ བར་ བྱེད་པར་འགྱུར་ 
_ བས་ན་ དེའི་ ཚད་གཟུང་བར་མི ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བརྩེ་ ་བ་ 
དང་བྱམས་པ་ ཤེས་ རབ་སོགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ ྐྱི་ བ་ན་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། 
མཆོངས་པ་ དང་མི་ འང་ བར་རྒྱུན་ ཆགས་ ལྲར་ རང་གི་ ངང་གིས་ འཇུག་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ད དཔེར་ན ངཱ 
མཱེ་དང་ཁ་སྟྱོར་ལ་སྲོགས་ པས་ཤིང་དྭག་སྲེག་པ་དང་། དངུལ་ ཆུ་སྦྱང་བ་ དང་ནི་གསེར་དང་ 
ཟངས་སོགས་ ལེགས་ པར་སྐྱང་བ་ན་འབད་རྩོལ་ཇེ་ ཆུང་དང་དངོས་ ལོ་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གེགས་མེད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རང་གིས་ 
འབར་བར་ འབུར ཞིང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྱུང་བས་བུད་ཤིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ 
སྲེག་ནུས་པ་ལྟར་བློ་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་དཔེའོ། ད 


25/ 


མི་ཕམ་གཀའ་འབུམ་ ཆ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཀའ་འབུམ། ད་མ་རག་པའ་སྐར། 


ཡང་དངུལ་ཆུ་གཡའ་ཕྱི་བ་སོགས་རིམ་བཞེན་སྦྱང་བ་ནི་སྔ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡོག་པར་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཡོན་ཏན་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་བཏུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
བར་དུ་ཁུད་པར་འཕེལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དྲངུལ་ཆུའི་ཆོས་སུ་གནས་པས་ན་རང་གི་ཆོས་ 
དེའི་རྟེན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ལེགས་པར་བཞུ་བཏུལ་མ་ 
བྱས་པ་དག་དང་པོ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་པ་སོགས་སུ་འཚོད་པའི་བྱ་བ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ 
མྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ཡང་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནཾ་རྟེན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་ 


༢༣. ༢ ༽ 


བཞིན་དུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེའི་རྟེན་སེམས་ཀྱང་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ 
ནི་ཆུ་ལ་དྲོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྟེན་སེམས་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན ་མ ན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་རིགས་ འདའི་ རྒྱུན འབྱུང་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་དེས་ན་སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་རྩོལ་བྲ་ནི་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་ 
འཕེ ལ་ཞིང་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་བྱེད་པྲ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕེལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན ་འཕེལ་དུ་མེ ད་པ་བཞིན་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ 
ཅན་ལ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་ཏེ། གཱ ང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་བ རྩེ་བ་སོག ས་རིགས་མ བུན་སྔ་མ་ 
ཡི་ཉེར་ལེན་ནམ་ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བྲ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བྲ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་གེགས་མེད་ངང་གིས་གོམས་པ རྭ་གྱུར་པ་ན། ཚད་ག ང་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ ལ་ 
གནས་ཏེ་དེའི་ཚད་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཚད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མེད་ཐལ་བ་སྐང་། །ས་བོན་ལས་བྱུང་རྩོད་པ་སྨང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བྱུང་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་སྲིད་ན་མཆོངས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བཏང་བར་སྦྱང་ན་སྤྲེའུ་དང་བྱ་ 
ཁྱུང་མཉམ་པའི་དུས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བློ་གོམས་པ་དེ་ལྟར་མཆོངས་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་རྱུར་ནས་ 
མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། མཆོངས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རང་ཉིད་ནུས་པ་ཚད་ 
| ག་བེས་་དང། ... ྟབས་སྔ་མ་ལས་དེ འབུང་ཞིང་སྟབ་ཕྱ་མསྙེད་པ འཕྲལ་གྱི་ འབྲད་ 
ཕྱིར་མ མཆོངས་པ་ པནི་རི་ཉརགོམསཀུངཚདའ ངེས་༨ ཿཔའི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ གྱི་ཚད་ མེད་ པ་ 
མཐྲའ་ མེད་དུ་མཆོངས་ པྲ་ཆི། སྲིད་དོ། ། ། །གལ་ ཏེ་ འདི་ གོམས་པས་ ཁུད་པར་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ ཞིག་ | 
ན་ཕྱིས་གོམས་པའི་དུས་བཞིན་དུ་དང་པོ་ནས་མཆོངས་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་ནུས་པས་རྩོལ་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། འཕེལ་དུ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་པར་ 
ཡང་མི་འཕེལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ་ :མཆོངས་པ་གོམས་པ་པོ་དེ་ཉི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕྱི ཕྱིས་ 
གོམས པའི་གནས་ སྐབས་ བཞིན་ དུ་མཆོངས་ ནུས་པ ་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་ལུས་ལ་མཆོངས ་ནུས་ 
པ་ དང་མི མཐུན་ བྲ་ ཿ་བད་ ཀན་ སོགས་ཉྕི་བ ་བའི་ ཁམས་ ྭི་ེགས་མོ ཝོད་པ་ པས་ སྔ་ ཕྱིའི ལུས་མི་ མ་འྲད་ 


༠་®@:: 


བའི་ རིོམ་ པ ་བཞིན་མཆོངས་ ཁྱད་ ་པར་ པ་དུ་མཕོལ་། ཀྱང་མཐར་ མི་ མཐུན་པ པ་ཡོངས སུ་བསལ་ བ་ན་ 


 ་ རང་གི་ ཡུས་ལ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་ པར་འཕེལ་དུ་མེད་ དེ་ 


སྟོབས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་བཅས་ སུ་གནུས་ པའི་ཕྱིར་ཀྱ་ དང་སྤེའུའི ལུས་ཀྱི་རྩལ་ བཞིན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བརྩེ་ སོགས་ རང་གི་ རིགས་མཐུན་ པའི་ས་བོན་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ན་དེ་ཐོག་ 
་ མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ས་བོན་དེ་འཕེལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
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/ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སོགས་སུ་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གེགས་ཡོད་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཅན་ 
ཡིན་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལའང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡང་བ་རང་གི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་་ 
ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་སོགས་བརྩེ་བ་དེའི་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ན་ནི་ 
སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ས་ 
/ བོན་མེད་ན་ནི་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ ར་གཞི་མྲ་གུབ་པས་སེམས་ལ་བ རྩེ་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ ` 
པ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་ 
མི་རུང་བ་མེད་དེ་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དག་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་ལས་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་སེམས་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མའི་སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བྲ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་དང་བློ་ཤེས་རབ་སྲོགས་ནི་གཞན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྭག་གི་གསལ་བྲ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་གོམས་པས་བློ་དེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་དང་། ཆགས་པ་གོམས་པའི་ཆགས་ལྡན་རྣམས་དང་། མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ཡིད་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་བྱམས་པ་ཁོ་ནའི་ངང་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར་སྟམ་ན། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


༡ 


ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཡོད་ལ། 
བརྩེ་སོགས་ ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལས་འཕེལ་བའང་ 
ཡན་ པས ན་ སེམས་ དང་འཕདྲལ་ མི་ རུང་གི་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ ཏེ་ འོག་ ུ་རྒྱས་ པར་འཚད་ པར་ འགྱུར་ 
རོ་། །གཉིས་པ སྦྱོར་ བ་ ཡུན་ཚོགས་ སྙོན་པ་ལ། བརྩེ་ལས་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ འབྱུང་། ། 
ཐབས་ ས་དེ་ དེ་ཇི་ལྟར་ རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་གོམས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟན། །དང་པོ། སྟིང་རྗེ་ 

ཆེན་པོ་གོ གོམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ 
ཛིལྟར་འགྱུར་ཞེ ཞེ་ན། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་བརྩེ་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ 
 ཐབསྭ་ནམས་ལཱ་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་རང་གིས་ 
ཐབས་མངོན་དུ་བས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡུལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། དང་པོར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
_ ཐབས་ལས་བྱུང་བ སྡུག བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་དང་། ཉར་ཞི་དེ་ཡི་རྒྱ་ལམ་གྱ གྱི་རང་ 
། . བཞིན་ཊ མ་མཁྱེན་ པར་ལྐོག ཏུ་གྱུར་ང པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་བར་གཞན་ལ་ 
_ འཆུད་ད པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ ཏེ་མ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཚོལ་བ་དེས་ 
_ ཐབས་ སྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་ ལུང་གི་ དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པཱས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད པྲ ་ན། འདི་ ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ དང་ 
རླ འཕེལ་ འགྲིབ་ ལ་སོགས་པའི་ཁྱདཱ་པར་དམེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ རྒྱུ རྒྱུ་ཡོད་ 
, པར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་ཡང་མྨི རྟག་ པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ བསྲ་རུདེའི་ངོ་བོའམ་ མཚན་ 
` ཉིད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན ་ལའང་རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ རྟོག་ང པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ སྡུག་ཿ བསྔལ་འདེ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ 'ཞིག་ ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་འཕེལ་ 
_ འགྲིབ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །རྒྱུ་དེ 


: 


264 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། | / 
དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་གོ། །དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དུས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་རྱོང་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་སྔ་མའོ་ 
` སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་དོ། །རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ 
ལ་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་འདུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁབ་ལེན་ཡོད་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་གཡོ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡུང་གི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ྣ 
_ ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གངྔ་གི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པས་དེ་ 
_ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མ་ 
.ལོག་པར་གནས་པ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ལྡོག་པ་མ་གཟིགས་པའམ་ 
གཟིགས་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཞོམ་རུང་བ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྒྱུ་ཡི་ངྲོ་བྲོ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ 
དང་འགལ་བ་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
གི་རྒྱུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་རྒྱུ་གང་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདྭག་ཏུ་འཛིན་པ་དྭང་ 
བདག་གི རཿ འཛིན་པ རྭ་བྱས་པ་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཉོན་གྱིས་ འདྲུས་བྱས་ 
གཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བྲ་ཡིན་པས་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ 
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རྣམ་འགྲལ་གཞུང་བཤད། 


ཆགས་ན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི ་ཕུང་པོ་ ལའོ། །ཇི་ ལྟ ར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དང་ཚོག ས་པ་བློས་མ་ ཕྱེ་བར་ 
ངའོ་སྐམ་པའི་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངའི་མིག་ཅེས་ 
སོགས་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་སྡུག་བར་མས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེར་བློ་ཆགས་པ་ལས་སྲིད་པར་གནས་པ་དེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལོག་ན་སྲིད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་མ་ལོག་ན་རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པར་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཡང་རྒྱུར་གོང་དུ་མ་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་ཏེ་གང་ 
ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ལོག་ན་སྲེད་པ་སྤང་མི་ནུས་ལ་དེ་ལོག་ན་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་པའི་སྲེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་ 
མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ 
སྐད་ཅིག་དུ་མའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་མ་གྲུབ་ 
པས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་གོམས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལྡོག་ནུས་ 
སོ †གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན། འཁོར་བའི་ 
ད་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ལམ་ཡང་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ 
` ལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་རམ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པྲ་དུ་མར་འཇུག་པའི་ཤེས་ 

རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྐལ་ཆེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ཆི ནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ལས། དཔེར་ན་ 
བཟོ་གནས་སོགས་བསྟན་བཅོས་གོམས་ན་སྐྱོན་རགས་པ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་ལྟར། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་དྭག་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་རྲབ་ཏུ་གསལ་བུ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་གཉེན་པོས་རང་གིས་བཅོམ་པ་དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་ 
._ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པའི་སྐབས་མི་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་འཁོར་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཟད་ / 
པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དྲོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཅུན་གྱི་བསྲེ་རུ་རང་རྒྱལ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
ཁུད་པར་ནི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ནི་ 
, པྲ་དེ་ཉིདཱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་སྟོན་པ་ཞེས་ 
 བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་འདིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
.བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡང་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ་ 
སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་རུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱན་པར་གྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


^ 


མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འབྲས་བུའམ་ཚད་མར་ གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ 
བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་ཕ་ལས། དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པ་གཉིས་དེའི་རྒྱུའམ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག སུངས་ལ་བསྒྲབ་བྱའམ་གྲུབ་ འབྲས་དེ་གཉིས་ ཀྱི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ འདི་གཉིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་ 
འཁྲུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་ རྒྱུ རྒུ་རུ་བཤུད་ པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ན་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
གཤེགས་བཤད། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟམ་ 
ན། གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་མི་ 
གཡོ་བ་ལ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བ་སྟེ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྩད་ནས་ 
སྤངས་པས་ན་ཡོན་ ཏན་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་མངའ་བ་ནི་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། 
སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ ན་ ལེགས་ པར་གཤེགས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ། མ་ལུས་ 
པར་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ལེགས་པར་གཤེགས་དང་མི་ལྡོག་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་གཤེ གས་པ་གསུམ། །དང་པོ། 
དུས་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལེ ལེགས་པའམ་ 
_ མཛེས་པའམ་བསྔགས་པར་གཤེགས་ཕའམ་སྤངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ལས ་ཤེ་ 
ན་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྤོང་བྱེད་བདག་མེད་པ་དེ་རིགས་པས་ངེས་པ ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ 
དུ་མཐོང་བའམ་སྒོམ་ལམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ཕའམ་སྦྱོར་བྲ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཐབས་དེས་དེར་སོང་བ་ལ་གཤེ གས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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དང་མ་འདྲེས་པས་སྐྱེས་བུ་ལུས་མཛེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་ 
འཁོར་བར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ནི ་མ་སྐངས་པས་ 
སྐབས་མི་སྲིད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གནས་ལུགས་བདེན་པའི་དོན་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འགལ་བའམ་ཐྲ་དད་པ་ནེ་དེ་ལ་ 
ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ལ། བློ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་མི་ཆགས་པའམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏེ་ 
སྒར་མི་ལྡོག་པ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་ 
སྤང་ངོ་། །དང་པོ། ལུས་ངྔག་སྲེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཇོ་བོ་ལ་ 
འཁོར་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མཆོངས་པ་དང་གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་དང་། ངག་གི་ 
གནས་ངན་ལེན་སྨད་འཚོང་དང་སྨྲ་བ་དང་རྟ་གད་དུ་དགོད་པ་དང་གཞན་ལ་དམངས་རིགས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྒྲ་བ་དང་། སེམས་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ནགས་ཐིབ་ཕོར་ལམ་ 
ནོར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི འ་མི་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ལེན་དང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ 
ལ་ཐུགས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་སྤངས་བར་ལུས་པ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བའི་ཕྱིར་བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་སྤངས་པས་ན་གནས་ངན་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་བ་ཉིད་དེ་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཏམ་ སྨྲ་བ་ དང་། ལུས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆགས་ 
སོགས་སྐྱན་ཀུན་གཏན་ནས་ཐུད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། རྟགས་འདི་འདྲ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འཐུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མ་ལུས་པ་སྤངས་བ་མི་སྲིད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་སྙོན་རྣམས་ རྟག་པ་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རམ་ཡང་དེ་ དག་ སྡོང་ བའི་ ཐྲབས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཐྲབས་ 
ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ 
རྩད་ནས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བུ བུ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྐྱོན་རྣམས་ རེས་ འགའ་འབྱུང་བས་རྒྱ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རྟག་པ་ མིན་པ་དང་། དེ་ཡི ་ནི ་གཉེན་ 
པོ་གོམས་པས་ཟད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མེད་པའང་མིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡི་ རང་བཞིན་ 
གང་མེད་ན་འདི་ཀུན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ ཁྱོད་ དཀིལ བ་ནི། ། 
ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐབས་མི་ཤེས་པ་མིན་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར། 
དེ་འདྲའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྟོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ལས་ སྟོན པ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མངའ་བའི་བདེ་ 
གཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འཱ ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་གཟི གས་པའི་ལུམ་དེ་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ་ན་ག ཞན་ལ འང་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ - 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་གཏན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་དེས་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བ་ 
ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཉེས་ 
པའི་ྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེས་པའི་རྒྱ་མེད་ཅེ་ན། འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་མྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ སླུ་བའི རྫུན་མི་ གསུང་བ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་ ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཉེས་པའི་དབང་གིས་ དགོས་ ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ རྫུན་སྨྲ་བ་ ཡིན་ན་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཞེ་འདོད་ཡོད་མི་ 
སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ལོག་པར་མ་ བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་ལོག་པར་སྟོན་སྲིད་ན་ཡང་། འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་མི་མངའ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ན་ལོག་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཚེག་སྨྲ་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་གོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དེ་ཆགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་དེ་མ་སྨྲས་ཀྱང་རང་ལ་མི་རུང་བ་ 


268 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
མིན་ཞིང་གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ 
ན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
དོན ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུགས་བཟློག་ལ། 
སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བཤད། །དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པར་བསྟན། །དེ་ལས་ 
སྟོན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན། །དེ་ལས་བརྩེ་ལྡན་རྟོགས་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་ 
སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན། །བདེན་བཞི་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད། །དང་པོ། ཡང་ན་ལུགས་ 
བཞི་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཤེས་ཏེ་ཐབས་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ུ ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐབས་མིན་པས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་མེད་ལ། བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་ནི་གཏན་དུ་སྐྱོབ་ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཐབས་དེ་སྟོན་པ་པོ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 


དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྡོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྟུབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཆད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ 
ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ 

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་དེ། །མུ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་གང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤིས་བྱ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། །སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད། །འཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་བཤད། །བསྟེན་བྱ་ལམ་བདེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མཚན་ 
གཞི་བཤད། །མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་དགག །དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པས་ན་ཕུང་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག །དེ་ཡི་ 
ཉེས་སྡོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
ཅིང་འཁོར་བ་མེད་དེ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ཙམ་རྒྱུ་ 
མེད་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ན། ཛི་ལྟར་གྲོམས་པའི་ཤུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་སྡང་བ་ 


` ༨ ༨ ༡: འ ༢༨༤ 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གསལ་བྭ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





རྒྱུ་མེད་དུ་བབ་བབ་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ 
གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་འཕེལ་བ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་རྒྱལ་མིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཀོད་ནས་འདོད་རྒྱལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོས་སྐྱེ་བྲ་ནི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་རེས་འགའ་བ་ 
མིན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱིད་བཀག །འཁོར་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །འཁོར་བ་མེད་ལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། 
རླུང་སོགས་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་མི་འཐད། །དེས་ནི་འབྱུང་རྒྱུར་འདོད་པའང་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཆགས་སོགས་ནེ་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་སྔོན་སོང་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ལས་གཏི་མུག་འཁོར་བཅས་འབྱུང་ཞིང་། མཁྲིས་ 
པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། བད་ཀན་ལས་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་བྱམས་ 
སོགས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རླུང་ 
པར་མ་ངེས་ལ། ཉེས་པ་དེ་ཕྲི་ནས་སྔར་ལས་ལྡོག་པ་ན་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ 
དཀར་བ་ཡུས་རྒྱས་པ་གཉིད་ཆེ་བ་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ་བ་སོགས་སོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
པ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཡང་བ་སྨྲ་བ་མང་བ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་ 
མི་མཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཐལ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ནི་ 
རང་བཞིན་འདེས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆིག་རྐྱང་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པས་ན་བད་ཀན་ཅན་ 
ལའང་གཞན་གྱི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ སྐྱུན དེ་མེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་དེའི་ཆོས་ 
སྡང་བ་སོགས་མཐོང་ན་དེ་ཡི་ཆོས་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་པ་དྲི་ང་བ་དང་རྔུལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





གཞན་ཡང་ཅིཾས་མཱ་ མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་ན་ དེའི་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་ཡང་གང་གིས་ 
ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་ ནས་ འདི་བད་ཀན་གྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ན་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་དེའི་ཆོས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་མཁྲིས་པ་སོགས་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་ 
ལ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་མེད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ན་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆུང་ནམ་ཡང་མི་ རྟེགས་ལ། ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡང་བཞག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ ཏེ་རླུང་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྨོངས་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མིན་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཚུངས་པ ར་ནི་ཐལ་ཏེ་ 
ཁྱད་པརསོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུཡི་ཁྱད་པ 'ར་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ནི་ཉེས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ དང་དྲི་ལ་སྲོགས་པ་ 
མིའདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཤིན་སྐྱོན་མེད་ཉེ་ནཱ་གལྭ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་ དུ་བྱེད་ང པའི་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདག་པོ་ཡི་རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ དེར་ཡུང་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་དང་། འབྱུང་བ་རང་ལའང་མདོག་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་ 
དང་ནང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སོགས་ལ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ རྒྱ་ཡི ་ཁུད་པར་ལས་མིན་པར་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལས་ཡིན་ན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་གཉིས་ཀར་གོ་བར་བྱའོ། །ཆགས་སྲོགས་ནི་རང་ 
བཞེན་ཏེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་ཀོ། རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མེ ད་པས་ན་འྭབ ས་བུ་མི་མཚུངས་པ་ཆགས་ 
སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་ 
གཞུང་ན་མི་སྣང་སྟེ་ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྐྱོན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམས་ 
ནད་དུ་མ་ཀྱུ གྱུར་བའི་སྐབས་དང་ནད་དུ་རྒྱུར་ནས་ ཤ ས་ཚཆེ་ ཆུང་གི་ཁུད་པ ར་ཡོད་ན་ཡ ང་ཆགས་ 
སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ཆོས་མིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ རིགས་སོ། །ནད་ སོ་སོའི ཁྱད་པར་བཞེན་ 
དུ་ཉེས་པ་གཅིག་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པས་མེ་སྐྱོན་ཞེ་ན། གཅིག་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ 
དེ་ མ་གུབ་ སྟེ ། མཁྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ནད་ དུ་གྱུར་ན་ གདུང་བ་ ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མུ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་ནི་མཁྲིས་པར་མ་ཟད་ 
ཐམས་ཅད་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིས་ གདུང་བ་ བསྐྱེད་ནས་ཞེ་ སྡང་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
མཁྲིས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་སྡང་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ ཅི་ 
འགལ་སྟམ་ན། ཀུན་ལས་ སེ བའང་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ ལས་ར སོ། །གཉིས་ པ་ལ། དངོས་དང་ དེའི་ ལན་ འགོག་པའོ། །དང་ པོ། རྒུ རྒྱུ བད་ 
ཀན་ལྟ་བུ་ནི་ལྷྟག་པར་འཕེལ་ བར་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་ རིགས་ ཀྱི་ 
འགྲིབ་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་མྲྲིས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ལུས་ལ་ཚ་བ་དང་དྲི་ང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





དབང་གིས་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རླུང་འཕེལ་བས་གཉིད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
འཕེལ་བ་ན་བློ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་འགལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི་བད་ཀན་སོགས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ནང་གི་ 
རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། ། ནད་དུ དུ་གྱུར་ནས་འཕེལ་བ་ན་ 
ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
གལ་ཏེ་བད་ ཀན་ སོགས་འཕེལ་ན་ཡང་དེའི་ཆོས་ འདྲོད་ཆགས་ སོགས་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཆགས་སོགས་དེ་ཅིས་སྐྱེད་ སྨྲོས་ཤིག །སྨྲས་པ། འདུ་བ་ཆ་མཉམ་ པ་ལས་ཁྱུ་བ་འཕེལ་ལ་དེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བཀག་ པ་ དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་དགག ། 
དང་པ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་འདུ་བ་ཆ་མི་ མཉམ་པ་ནད་ཅན་དག་ལའང་ཆུགས་པ་ཉན་ མཐོང་ 
ལ། གང་ ཟག་ གཞན་ནི་ འདུ་བ་ཆ་མཉམ་ན ་ཡང་ཆགས་ པ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་ ལ། གཞན་ 
འགའ་ ཞིག་ ནི་ ཁུ་བ་ཟད་དེ་ དེའི་ ལམ་ ནས་ཁྱག་འཛག་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ 
གནོད་ལ། གཞན་ཡང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་བུད་མེད་གཉིག་ལྭ་ 
ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཆགས་ 
རིགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་བུད་མེད་གཅྱིག་ཕུ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་མྲི་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཆགས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་ཁུ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ་ 
སྐྱ་བ་མིན་ ཏེ་རང་གི་ རྟོག་པ་ལས་དེ་ ལྟར་བྱུང་བ་ ཡིན་ པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། གལ་ ཏེ་ཡུལ་ 
གཅིག་ པུ་དེའི་ གཟུགས་ བཟང་བ་ དང་སྤྱོད་ ལམ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ བའི་ ཡན་ 
ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་མྲ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





གཅིག་ཆགས་པ་ལྟར་ཀུན་ཆགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ཁོ་ན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གཅིག་ལའང་ཆགས་ 
མི་རིགས་ན་ཡང་། གཟུགས་བཟང་ངན་དུ་བཞག་པ་ཀུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པྭ་མེད་ 
པྲ ར་ཆགས་པ་འབྱུང་བ འང་མིན་ཏེ་གང་དུ་སུས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ནི་མི་རྟེད་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ཙམ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་མི་སྡུག་པ་གོམས་ 
པ་དང་དེ་བས་ཆེས་བཟང་པོ་རྟེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོ ན་ཏན ་དུ་མི ་འཛིན་པ་ཁུ་ 
ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐེས་བུ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཟུགས་ 
བཟང་བར་བཟུང་བ་དེ་མཐོང་ཙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོ་ ན་ཏན་ 
འཛིན་པ་དང་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅ ན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བཟང་བ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་ འདུ་བ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཆགས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་དགོས་ 
པའང་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པའི་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཀུན་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ནི། གནས་ 
སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་ཆུགས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་སྟེ་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
ཏེ ཡུལ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་འདོར་པར་འདོད་པའི་སྡང་བ་དེ་གཉིས་ནི་ 
ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་སྡང་གི་གནས་ 
དང་། རེས་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སྣ ་ཚོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བད་ཀན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྟོར། 





ཤས་ཆེ་བའམ་འདུ་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
འགྱུར་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལའང་སྡང་བ་དང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ 
ན་དེ་ནི་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ཁུད་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་ 
རྟོག་པའི་ཁུད་པར་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་སོགས་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ནི་རླུང་སོགས་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་མི་ 
སྲིད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལྭ་སྲོགས་པ ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
འོངས་བའི་རིགས་མཐུན་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ལ་ རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་དེ དེ། 
ྐྱེས་བུའི་ནང་གི་གོམས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ལ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་སྐངས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ། རླུང་སོགས་ ཆགས་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་མིན་པར་ 
དཔྱད་པ་འདིས་ནི་ཆགས་སོགས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་ཁམས་ལས་པད་ཀན་དང་། དྲོད་མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ 
མཁྲིས་པ་དང་། འཕིན་ཇུབ་སོགས་ཀི་ཁམས་ལས་རུང་དུ་བཏུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ས་ 
ཆུ་ལས་འདོད་ཆགས། མེ་རླུང ལས་ཞེ་སྡང་། ཆུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གཏི་མུག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
ལས་དབང་ ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། ནང་གི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་ཡིད་ ལའང་ཕན་ འདོགས་པའི་ རྐྱེན་ཡིན་གྱི་ འབྱུང་བ་དེ་དག་ ཤེས་པའི་ཉེ རཿ ལེན་གྱི་རྒྱ 
མིན་ནོ། །གཞན་དུ་སྔར་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པ རཿ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ། ལུང་གི་དོན་ 


ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དཀར་ 
མཉམ་པར་མི་ཕན་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་མྲ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ས་སོགས་ལ་རྟེན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དུས་མི་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བྱུང་བ་ལ་རྟེན་གྱི་སྨྲས་བསྟན་པ་ཅན་ནམ། ཡང་ནཱ་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་ 
_ པ་མིན་ན་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་གང་ཡང་མི་འདོགས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་ 
_ དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེར་མེད་མ་གྲུབ་རྩོད་པ་སྤང། །དེ་དང་གཞན་ 
_ འདོད་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། རྟེན་ཆང་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་དུས་མཉམ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྱོས་བ་ 
_ སོགས་ཞུས་པ་ནི་ཆང་ལས་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཆང་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ན་མྱོས་ནུས་མེད་པར་ཤིན་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་དུག་གི་ནུས་པ་དང་། མེའི་ཚ་བ་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་སོགས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་འབུང་བ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའང་དབྱེར་མེད་མིན་གྱི་དབྱེར་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་ 
དུས་མཉམ་པར་རྟེན་པ་འཐད་དོ་ཅེ་ན། ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ས་བོན་རང་ཉིད་ཚྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་ཡང་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ག ཞན་གྱིས་སྐྱེད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནུས་པ པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་ལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ 
ཅང་དངོས་པོ་ལས་ ནུས་པ་དོན་གཞན་ ཉིད་མ་ ཡིན་ན་ ་ནི་ནུས་པ་ ལོག་ལན་ཆད་ ནུས་ཅན་ གྱི་ 
དངོས་ པོ་དེ་ ཡུང་ ང་འཇིག་ པར་འགྱུར་ལ། གལ་ ཏེ་ནུ་ ནས་ པའི་རྟེན་ དངོས་ ལྲོ་ རང་གི་ ཆོས་ ཚང་བར་ 
གནས་པ་ཞེག་ན་ བརྟེན་ པ་ནུས་པ་ཡང་འཇིག་པ་ མ་ཡིན་ ་ཏེ་ནུས་ཅན་ དངོས་པོ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པྲས་ སོ། །དེས་ ན་ཚ་བ་ སོགས་ གཏན ་དུ་ལོག་པ་ན་ཚ་བ་ཅན་ ལ་མེ་ཌེ ཞེས་ འདགས་ང ལཔས་ ན་ཆ ་ཚ་བ་ 
ཏེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ དེའི་ རྟེན་ @་ ཡིན་ པར་ཡང་སོང་བྲས་ རྟེན་ དུ་བཏགས་པ། ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཡི་སྣོད་ དུ་བཏགས་པ་ བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པར་གནོད་པ་ སྟོན། ། །དེ་ ཉེད་རང་ལ་མི་མཚུངས་ པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཉེན་བེས་པ་གྱསར་མེད་པར་བཤ པདེ་དང་མྣརསཔར་རེད་ཀྱིགཀྱར་ཞུས 
དང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་ན་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་མིན་ཏེ་ བློ་མ་འཁྲུལ་བས་སྣང་བྲ་ཊ ་ཐྲ་དད་པ་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་པུས་ན་འབྱང་བ་དང་སྲེམས་ནི་བྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྟགས་ 


གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བློས་ཀྱང་རང་གི་ གི་སེམས་ནི་རྡུལ་ བསགས་པ་མིན་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ 


×: 


ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་རིག་ལ། ལུས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རང་གི་བློ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རང་ཁོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། རང་གི་ལུས་ནི་རང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་བསྟན་དུ་ཡོད་ 
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རྣམའགྲེལ་གཞུང་བཤད། ` 

་; པར་རང་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལུས་རང་གིས་མཐོང་བའམ། ང་གི་ལུས་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ཡང་སེམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ནི་ལུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཤེས་པས་གང་ཟག་འདི་ 
ཡི་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་སེམས་མ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཡོ་འགུལ་སོགས་ 
ཡོད་མེད་ལས་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འདི་ཕ་རོལ་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཚིག་ 
སྨྲ་བའང་མི་སྲིད་དེ། ལུས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ 
ཡཿ ས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་ འདོད་ན། ཇི་སྲིད་ ལུས་ནི་སྔ ར་དང་མི་ འདྲ་བར་ ་ 
འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སོག ས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་ ྐ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་ ྒ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལུས་ལ་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པཱར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྐྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་གཞན་དབ ང་ཅན་ཉིད་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་རྟོག་བཅས་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་དང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སུའང་འགྲེལ་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་ཡང་རྣམ་ 
ཤིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྣ་ཚོགས་མི ་འདྲ་བའི་གནས་ 
པར་སྔ་མའི་ཤེ ས་པ ་འགྭ འ་ཞིག་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་འག འ་ཞི ག་གི ་དོན་སྣང་སོགས་ཀྱི་བག་ 


279 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཆགས་སད་པའི་ རྒྱུར འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ ས་ན་ ཤེས་པ་མི་ འདྲ་བ་འག འ་ཞིག་ ལས་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་རུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ན་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་བ་ཅན་ཡང་འབྱུང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ལུས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་པ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ ྱིཉེར་ལེན མྲིན་ པའི་ཕྱིར་ ཡང་འཁོར་བ་ འགྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་ དུ་མི་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྐད ་ཅིག་ མ་ མིན་པ་མི་སྲིད་པས་ སྐད་ ཅིག་དེ་ ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི གི་རྒྱུ་ན་ཤེས་ པ་རང་ཉིད་མིན་པ་གཞན་ས་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ན་དེའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལ་ 
འགོག་མ་ ཞུས ཙྱང་གལ་ ཏེ་ དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཉད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅེ་ཞིག །རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་བཀག་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་མི་གསལ་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲ་བ་ཞེསཔ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྒྲན་མེ་ 
དང་འོད་ལྟར་ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཅམ་ཡིན་ན་འདི་དངོས་པོ་ ཀུན་ 
ལ་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན། དངོས་ པོ་རིལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་ནམ། འབྱུང་བའི་ཆ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དངོས་པོ་རིལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་ལ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ 
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༡༨ ༡༧༩ 


འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བའམ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་པ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཕྱུགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལཱས་གཞན་མི་རིགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་ངྲོ་ཚུར་བཅས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་རྩོལ་ 
ཏེ་རྩོལ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱེད་རང་ཉིད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་རློམས་ནས་དངོས་སྲུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་མ་མཐོང་བ་གཞན་འགོག་པར་འདོད་ 
པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མཛེས་ཕས་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། རྒྱུ་རྩ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་ཡང་། ད་ 


ཏཱ 
༠༤ 


ཀྐ  ། ༡ མི ལེར ༠ ༧ ཤྲ ༡༨༩༩ ༨༧༠༩ ལྐ 


ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གྭང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྣང་བར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྟར་རྒྱུ་དུས་ན་ 
མི་སྣང་ན། ཇི་ལྟར་གླང་ཕོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཕ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དྭེ་ནཱི་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པུར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལས་ 
_ སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། 
_  སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་ས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
_ ལས་ཆགས་སྣང་ང་རྒྱལ་བློ་ལ་སྲོགས་པ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རེས་འགའ་མ་ཚང་བ་ཡང་ 
སྲིད་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
དད འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་ 
མི་ཚང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དེའི་ཆོས་ 
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སེམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ ཡོད་མེད་ ་སྣ་ ཚོགས་ ཡོད་ རིགས་ ནའང་ སྲོག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ 
དང་རྣམ་ འགྱུར་ལ་ཁྱད་ཡོད་ ཀྱང་ཆགས་བྲལ་དང་སྡང་ བྲལ་ སོགས་ མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ། ། འབྱུང་ཙམ་རྒྱུ རྒྱུར་འདོད་ཧ་ཅང་ཐལ། ། | །འབྱུང་བའི་ ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 

པོ།། གང་སེམས་ ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་ འབྱུང་ བའི་ བདྭག་ ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན ཀུན་ཀྱང་ཆྫགས་སྡང་སྲོགས་དང་ལྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྲོག་ཆགས་ཐྲ མས་ཅད་ འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ ཆུང་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ཏེ་ འབྱུང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་པ་མེ་ཡི་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེང་གེ་སོགས་ཆགས་པ་ཤས་ 
ཆུང་ལ་སྡང་བ་ཆེ་བ་དང་། བོང་བུ་དང་མཆིལ་པ་སོགས་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མི་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆེས་ཆགས་པ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡང་བ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པ། དང་པོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཆགས་པ་ 
སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་མངར་ལ། ཡུལ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་རྣམ ས་ལ་སློག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདྲ་བར་འདོད་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་ 
དེ་ལ་ཆགས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པ་འདི་ཡི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ རྟག་ཏུ་ངང་ཚུལ་ གཅིག་ ལ་མི་གནས་ པར་རེས་ཡོད་ པ་དང་རེས་མེད་པའི་ཕུལ་ བྱུང་ 
དང་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་ཏེ། ལ་ལར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་ལ་ལ་ལར་མེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
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+ ༡-{ ༢༦ ༩ ༡༤༩ © ཧཱ -22» ¬ 23 20༡༡ ༡ ༡༤༡༡༡ དིད ༡7༨༡ ལསང ཉི་ཀ་༡ ༩༡༡༡ པི ༡༡ རབ དལ་བ ༡ ཀྲང་ 
མེད་པར ཡང་འགྱུར་སྲིད་དེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཅན་ནེ་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་ནས་རྒྱུན་ཆད 
པའང་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཆགས་སོགས་ 
བཏི = 7 = ༧ ༡༩༩༧ ༦༠ ༡ བེ „»†༼༽-2༽ ~ = ` ˆ+ - *ར༨) ” རྔང་།” (ཀན རཿ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནེམ་པའེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་མངར 

ཁུ རཾ ༣ ^ ༡༠ = ༩ :- :- ༢ 
བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དང་དཔེ་ཡི་ཚུལ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
ཆུགས་སྲོགས་ཆེ་ཆུང་ཐྲ་དདྲ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ནི་མི་ལྟོག་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ལོག་ཀྱང་ 
ཆུགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་མེད་པར་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ནོག་སོགས་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་བ་ལང་གི ་ཤེས་པ་དེས་ཁྲ་བོ་དང་དམར་ཟལ་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི། བ་ལང་དང་ཆེས་བ་ལང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
བློ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མི་འབྱུང་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ 
ལཱ་སློག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་སྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པྲར་ཤས་ 
2 སྲོག་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་མ་བྱུང་ན་ཕར་ཞོག་ 

ཿ ° ༧ རིལ ཌ༧༈༧༧ལ༧“ „>%„ ¢ „÷ཧ ༧༡༤༩ ༩༧ ༧- ༧ ལལང་ལ 7 མག་པ ‹7༽.< ༧ 

ཕྱུང་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ ཡིན་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས 


༩༩ -་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང་ 
དཔེ་ཅན་མི་མཚུངས་ལ། །མཚུངས་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་ 
མེ་ཝཾ ལ་བ་བཞིན་དུ་དྲོ་བའི་རི མ་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ཁུད་པ ར་ཡོད་ན་ཡ ང་གཏན་དུ་དྲོ་བ་མེད་པའི་ 
མེ་འག འ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་འདིར་ཡ ང་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་སྐྱེད་ 
རཾ ཉམ་པའི་རྟེན་བཀག་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་དཔེ་མེ་དང་དཔེ་ཅན་ས་སོགས་མི་མཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་མིན་པར་གཞན་དུ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
འཕལེལ་ འབྲིའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་རིམ་པ་དང་ ལྟ ན་པ་ཡིན་པ རཿ འདོད་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ནམ་རྟེན་དེ་ཡི་ཁྱད་པྲར་ནི་འགའ་ཞིག་གམ་ལ་ལར་རྒྱུན་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་དེ། 
དཔེར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དཀར་པོ་སྲོགས་ཚོས་གཞན་གྱིས་བསྒུར་བ་ན་སྔ་མ་འཆད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ ས་ན་འབྱུང་བ་ ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་ ས་ཆེ་ཆུང་གི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁ ད་ 
པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་འཆད་སྲིད་པས་མེ་དྲོ་བ་དང་མི་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། མེ་དང་དྲོ་བ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་དཔེར་རུང་སྟེ། ས་སོགས་དང་ 
ཆགས་སོགས་ ཀྱི་ནུས་པ་དང་མི་ འབྲལ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ ར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཀྱང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 


284 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ན་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ 
འབུང་བ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོཞེ་ན། དཔེ་དེས་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ཆགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྭལ་ ཏེ་ དེ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་སོགས་དང་འབྱུང་བའང་ 
དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ་ཤེ་ན་ ་མིན་ ཏེ། ། ཆཱུགས་ཏ སྔང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ སོགས་ང ་པ་ཡང་ལུས་གྲུབ་ 
པ་ དང་མཉམ་དུ་ དུ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ 
གྱུར་ན་བློ་ཡི་ཆོས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ ་ཅིག་ ཅར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་དགོས་ནའང་ 
དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཆགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་ 
པས་སོ་སྣམ་ན། ཆགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་སོགས་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་། རང་གི་བློས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བཟུང་བར་ཡུལ་ཙམ་ཀྱིས་ཆགས་པ་ 
མི་སྐྱེད་པར་སྔ < ལན་མར་དུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ ཤེས་ ཀྱི་ འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ 
ཆགས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་སྡུག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ངེས་ པའི་ངེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཆགས་སོགས་འདི་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་ལུས་ཙམ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་རང་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་དང་བླལ་བའི་ཕྱིར་ཆུགས་སྡང་ 
_ སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ལུས་ནི་རྟག ཏུ་ཉེ་ 
_ པའི་ཕྱིར་ཆགས་ སྡང་ སོགས་བློ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཀྱང་གང་ཟག་ཐུམས་ ་ཏད་ ་ལ་ །ཁུད་ མེད་པར་དུས་ 
_ ཀུན་ གྱི་ཚེ་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ སྡུག་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དམ་ 
 ། རྣམ་ཕ་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ སྟོང་བདག་མེད། །དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ 
ུལ་དསརིས་འཀལཔརདྲགསའི་བར་ི་ྲག་པཐནན །གཉིས་པ། དེ་འདྲའི་ཉེར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ལེནགྱིཕུངཔོསྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔ ལ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་ང པའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་འབྲས་དང་ཟས་དུག་ཅན་ 
བཞིན་ ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི རྒྱུ ལས་བྱུང་བས་དེ་ཡི་གཞན་དབང་ཅན་ཏེ་ 
བྲན་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་ ་ཏེ། ། གཞན་ དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ་ཞེས་ ཡ་གསུངས་ པ་བཞིན་ཉེས་པའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་དེ་མི་འདོད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡི་དབང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ དེའདའི་ཁུང་པོ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་བདུག་མིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དཔང་ཅན་དང་ཆ་དུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་གི་ 
བདག་གམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་མིག་སོགས་དེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའམ་དབང་བསྒུར་བའང་མིན་པས་ན་བདག་གི་བའང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ འཐད་པ་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ འདྲའི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ 
ྲ ྱི་རྒུ་བདག་མི མིན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་སོ། སྐེད་བྱེད་མིན་ཀྱང་དེ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བའམ་བྱིན་གྱིས་ ཆློབ་པྲ་ ཕོའི་བདག་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ན་ཕུང་པོ་ནི་ 
བདག་དེས་སྟོཿ སྟོང་ པའོ། །གཉིས་པ། བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་ 
དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕོ་བདག་རྟག་པ་ 
དེ་མེད་ན་ཕུང་པོའང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་དེའི་གནས་དང་ཡུལ་མི་སྲིད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་པ་དེས་ཕུང་པོ་འདི་ཀུན་སྐྱེད་ཅིང་འདི་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
ཐུན་ནོ་ཞི་ན། བདག་ཏག་པི་ཏངན་བང་ི་སེ་ིའ ཞ་ཀེ་ུགཔཡདོན་ཡིདལང་ 
ྲབས་ བུ་མི་ ད་བ་ུ་ི་ནུས་ བྲ་ 'དད་ང པར་རིམ་ཅན་ སྐ བར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །བདག་ ཟེད 
ན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་ཡུལ་ལ་ ལོངས་སྦྱོད་ པ་ལོ་ མེད་ པས་འདི་ ལྟར་ཡུལ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བཞིན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒ་བདག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྒྱ་ཡིན 
པར་དཔོག་པའི་རིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་གང་ ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞུན ་དབང་ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
མིག་ཤེས་དེ་ཙམ་ ཀྱིས་སྐྱེ་བྲ་ མྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ གཟུགས་ལྟ་བུའང་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་རྗེས་སུ་དཔོག ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ནའང་། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་དེ ་ནྒ རྟག་ པ་ 
རྣམས་ལ ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་མེད་ན་གང་ཞིག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

༈ ལ། འདི་ཡོད་ན་གང་ཞིག་སྐེབ་ཡིན་ཏེ་རྗེསསུའགྲ་ལྡག་ངསཔའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ 
བངམ མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལྡན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་རྒྱ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ། གཏན་དུ་བ་མིན་པར་རེས་འགའ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ ཉིདནི་རྒྱ་དང་བརས་པ་ཉིད་དུ་ དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་ དེ་འབྱུང་བ་ རྒྱ་གཞན་འ ལ་མི་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ རྟག་ །ཏུ་ཡོད་ཿ པའམ་ མེད་པུར་འགྱུར་བ་ཡི ཡིན་ 
པས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་གཞན་གྱི་ གྱི་འདོད་ པ་འགོག །རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེད་ཉེད་དུ་འདོད་པ་བཀག ། །དབང་ སོགས་རྒྱུ་གཞན་ 
_ འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དངོས་ ་དང་རྩོད་ པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་ 
མ་ལ་སོགས་ཀྱི་རཱོ་བ་དང་ཟླམ་པ་ཉིད་སོགས་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྩེ་ ་གཏོད་པ་ ་དང་ཟླུམ་ ཕོར་ 
བྱས་པ་ མིན་ པས་རྒྱུ་མེད་པྲ་ ན་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོས་བྱུ་ བུང་བ་དེ་ ལྟར་སྡུག་ ་བསྔལ་འདི་དག་ ཀྱང་རྒྱུ་ 
_ མེད་པར་འབྱུང་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ཚུ་རོལ་ མཛེས་པར་ སྲ བ་ཁ་ ཅཾ་ རབ ཏུ་བརྗོད་ དོ། །དེ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ གང་ཞེག་ཡོད་པ་ཉིད་ནའང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཆོས་གང་དེ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའམ། ཆོས་གུང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་ལྡོག་ནྭ་ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའམ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ནས། སྔ་མ་དེ་ནི་ཡྱི་ 


287 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་བརློད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་དེ་ནི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོད་ན་འབྱུང་ 
ལ་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བློ་ 
. གྲོས་བླུན་ ཕོའི་རྟགས་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ། པ། རྒྱུཡི་ མཚན་ ཉེད་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ རེག་ པ་མེད་ན་ 


_ གཟུགས་མེད་ལ། ཡོད་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ་ 


ཞེ་ན། རེག་པ་ནི་གཟུགས་དང་མེད་ན་མི་ འབྱུང་གི་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་གཟུག ས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རེག་པ་སྔ་མ་ནི་གཟུགས་ད་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ད་ 
ལྟའི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རེག་པ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རེག་པ་དེ་ 
གཟུགས་མཐོང་བྲ་ལྭ་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རེག་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རེག་ 
པ་འཛིན་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔང་པོ་ཉིད་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སུགབསྔལ་རྒྱུ་མད་དུམི་འབྱུང་ཡང་རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་ རྟག་པ་རྣམས་ལས་ 
འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ ་སྔར་ཡང་བཀག་ཅིང་། རྟག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེར་མ་ངེས་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཤེས་པ་ དང་ལྡན་པ་དབུང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལྭ་ 
སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་ ཀྱང་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་སྲིད་ པ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྟག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་རྒྱུ་སླེད་པར་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་ 
ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་དོན་བཤད། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 


_ སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བསྔལ་ཅན་གྱི་ལུང་ཕོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ 
མཆོག་དམན་བར་མས་བསྡུས་པའེ་ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་རང་རང་གི་སྲེད་ 
པའི་དབང་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གཱི་ཕྱིར་ན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་གནས་དང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མི་འདོར་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསྲམ་པ་སྲེད་པས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་རྒྱུན་མར་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྲུ་སྲེད་པས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་སྲེད་པའི་དབང་ 
| གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་དུ་བླང་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན་མི་འདོད་ 
ལུས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་དེ་ཡང་སྲེད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངན་ 
སཱ སོང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ 
_ ཕུང་པོ་ལ་དང་པོར་འཇུག་ པ་ནི་ ལས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་རྨོང ས་པའི་དབང་དུ་གྱུ་ རཾ 
་ པའི་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་སྲེད་པ་ 
_ མེད་པ་ན་དེ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འགགས་ཏེ་གནས་སྐབས་ས་འོག་ 
. ། རྨི འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ།། 
, གཉིས་པ། ཉིའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་སྲེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་ 


289 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བའི་ འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། དེ་དང་དེ ར་མངོན་པ ར་དག འ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ འདོད་ 

པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའེ་ སྲེད་པ་དང་། འཇིག་ པའི་སྲེད་པའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ 
ན། ལུང་གི་དོན་ དང་མི་ འགལ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་མངལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་སྲེད་ལ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲང་བ་མིན་པར་ཡང་སྲོག་ཆུགས་རྣམས་རང་ཉེད་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་འདོར་ 
བར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་པའི་ 
བསྔལ་འདོར་བའམ་འཇིག་པར་འདོད་པ་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་དེ་ 
ལ་འདོར་ལེན་གྱི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་སྲེད་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་ 
སྲེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ལ་བཞེད་དོ། །སེདཔ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་དེས་སྲིད་པར་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ བདུག་ཏུ་ཆགས་ པའི་རྒྱུ་ཉིད་ ལས་ བྱུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ན་བདེ་མིན་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བས་མངལ་གྱི་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བྲ་དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ བ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བྲ་ན་ མ་ མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་མ་ ཐག་ནས་ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་ དང་དུ་མི་ལེན་པ་ 

འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་ནེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ རྒུ 
མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པས་སྨོས་པ། འོ་ན་ལུས་མེད་པ་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཡང་ཆགས་པུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྒྱང་ 
འཕེན་པས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག ། 
ལུས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཆགས་ 
བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་བསམས་ནས་ཡིན་ནམ། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཡང་ཆགས་བཅས་སྐྱེ་ 
མཐོང་བའི་ཚགས་པ་ནི་ལུས་ཅན་དེ་ལ་མཐོང་བ་བདེན་ཡང་། ལུས་ཅན་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་ 
ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར། ལུས་ལས་སེམས་ 
འབྱུང་བས་ན་ལུས་ཆགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནི་སྔར་རིགས་པས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ལྟར། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཡུས་བླངས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ་ཞེས་རིགས་པ་བསྟན་པ་འདེ་ཡི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་ འདོད་ན་ནི ། རྒྱང་ འཕེན་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་དེས་རང་གི་ འདོ་ ད་པ་ 
ཁཿ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ཅེས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེས་ལུས་དེ་ལེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མིན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པར་ཀྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་ 
| པ་ལ་ཕན་མི་གདགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ་དེ་འདྲའི་ 
( ཏ ཆགས་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་ 
_ མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གྲུབ་པའི་སྔར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་ 

ྐ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྨོངས་པ་དང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཡྱིར་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤད་ཅེ་ ན། བདག་མེད་ པར་མི་ཤེས་ པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ 

དུ པའི་ རྒྱུ་ཡིན ཡུང་སྐབས་ འདིར་དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མ་བརྙོད་པར་སྲིད་པ་ ཉིད ཱརྱ་རུ་བཤད་ྫ པ་ 

༈ སྲིད་ པ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་ཊི ནི་བར་མ་ཆད་པར་དངོས་སྲ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དེ དང་བར་ མ་ཆོད་པའེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ རིག་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་རྒྱུར་ 
གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་གང་དང་གང་འཛིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་སྲེད་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཟོ་ 
འདྲུབ་པ་ལ་བཟོ་བོ་དང་ཁབ་སྐུད་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ 
ནི་དངོས་སུ་སྲིད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་ཤེས་པས་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་ཀྱང་སྲེད་པ་མེད་ན་མི་ལེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ལས་དེ་ཡོད་ན་སྲིད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་པས་གསོས་མ་བཏབ་པས་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བོན་ 
ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་ན་ཆེད་དུ་སྐར་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ 
ན་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལས་ཁྱེད་ཅིང་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའང་སྲེད་པ་ལ་རག་ལས་ 
སོ ༈དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
འཐད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རབ་སྐྱེ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགོག་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ། །ད་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ ར" 
དགག ། དང་པོ། ། སྲིད་པ་སྡུག ་བསྔལ་ བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ནི་ གཏན་དུ་བ་རྟག་པ་ མིན་ ཏེ་དེ་ 
ཡི་ རྒྱུ ལ་ གྲེགས་ བྱེད་ ལའི་ གཉེན་ ཁོ་ དང་ སྲོགས་ ལའི་ སྒྲས་ལྷག་ ་མེད་ ཀྱི་ དུས་སུ་དེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་བཅིང་ཐར་འཐད། །བདག་ཡོད་ 
པ་ལ་དེ་མི་འཐད། །དང་པོ་ལ། བདག་དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་འཛིན་འཁོར་ 


༧32 “ཤཿ 


292 


༨ 


བའེ་རྒྱུ་རུ་བཤད། །དང་པོ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་རང་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་དོ་ཉེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། 
འཁོར་བ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། འཁོར་བ་རྟག་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་འཁོར་བཞིན་པ་ལ་ཐར་བ་མེད་པ་ 
འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་པ་མ་གུབ་ཅེས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
འདོད་དང་། རྒྱུན་ལ་བསམ་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་དོན་དམ་པར་འདོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་བདག་ཡོད་ཅིང་དེ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
འདོད་དང་། བདག་མེད་སྒྲ་བ་ནང་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཐར་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་གནད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
¿རཿ གཉིས། དང་པོ། -བདག་མེད་ན་སུ་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ་སུ་ཞིག་གྲོལ་བར་འགྱུར། 
། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་སུ་ཡང་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བས་བདག་ནི་ ུ 
; ། བཅིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། བདག་ཡོད་ན་གྲོལ་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ལ། བདག་མེད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོད་དེ། 
, ཇི་སྲིད་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བར་བདག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མ་བཉོམ་ཞིང་ 
། ( ; བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ ར་བརྒྱུད་མར་ འཕྱན་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་ ཀྱང་ཡོད་པ་ 
_ ལྟར་བཟུང་ནས་བདག་དེ་བདེ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ 
སྲིད་པར་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆིི ནན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བཞིན་རྣལ་མའི་དོན་དུ་ནི་གནས་པྲ་མེད་དེ་སྦྲལ་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་ཇི་སྲིད་སྦྲལ་ 
མེད་པར་མཐོང་གི་བར་དུ་སྦྲལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གྲོལ་བཱ་ཕོ་ཡི་བདག་བདེན་པ་ཞིག་ནི་མེད་ན་ཡང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུརཔའིབདག་ཡད་དོ་སྟམཔའི་ཕྱིནཅིལོག་པར་སྒྲ་འདོགས་པདེ་གཞོམ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཤིང་དོན་དེ་གོམས་པ་ 
_ མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་མི་གནས་དང་། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་སྤང་། ། 
དང་པོ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྐང་། །དང་པོ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྲེད་པ་ 
བྲལ་མ་ཐག་ནས་འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལྟ་སྤངས་པས་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲོད་ཆཱགས་དང་བྱལ་བྲའི་གང་ཟག་འཁོར་བར་གནས་པྲ་ 
ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་ 
 ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་གནས་པའམ། ཡང་ན་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཇི་ཙམ་བར་དུ་འཕངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཛི་ལྟར་ན་ཤིང་ལ་མེ་འབར་བ་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་བར་འབར་བར་འགྱུར་གྱི་རང་གར་མི་ལྡོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཆི་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། །གསོན་པ་ལ་ཡང་ 
དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་གླ་པའི་གླ་བཞིན་དུ། །ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་གནས་པར་རྩོད་སྤང་དང་། །བརྩེ་བས་གནས་པར་རྩོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པ་སྨང་། །གནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། འོ་ན་འཁོར་རྒྱུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན་ད་རུང་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ལུས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སྒི ད་པཱའི་སྲེད་པ་ལྭས་རྣུམ་པར་བར ལ་བཱའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ འཕེན་ནུས་པ་ན མྲ་ཡིན་ ཏེ། ལྷན་ཉིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་ བསྐྱབ་ འདོད་ཡིན་ ལ་དེ་ལྟ་ན་ ཆགས་བྲལ་དེ་ 
སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ན་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལ་སྟིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཁྲོ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པའའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆགས་ བྲལ་གྱི་སྟིང་རྗེའང་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤིས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པར་འཇུག་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ནི་རང་གི་འདུ་བྱེད་སྔ་མ མ་ 
སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཉན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པ པོའི་ཆོས་སུ་ གནས་ པའི་ 
ཐིན་ཉེ་བདག་དང་གར་ཟག་ཅེསྱ་བུ་བའི་རོ་བོ་གཅིག ས་བབ འདུ བེད ད་ཅིག་མའི 
རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
` ཕཱའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཕ་ལུས་རུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་འ དུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་ ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་དུ་རིག་པ་ཙམ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་ 


295 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་མེད་ 


= + > >± ༡ = ༤ ༢ 
རཱ ང་རྗེའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏཾ་མུག་ནེ་ཆགས་སོགས་ཉེས་ཕའྲ་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ནམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་བདག་ལྟ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
- $, ས་ཀ སྲ་ལོ་ང་༡༡།༡༡པས། པལ འ་ད།།༡།༼ས ཀད ཛ།"འདོ༡༡༡ཀརརསེ༡༡༡།ཕ༽ ལླ༡༡།༡2 (༡2 ༡ ཀང་ཀ" 
ངམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཉེས པའི་རྒྱུ་ལས་ཌློ བ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་དེས་ན་ཆགས 
བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་དོ། ད 
གསུམ་པ། བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱི་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་ 
པའམ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
- [༧ ༡༤ * .  “- ་ «༩» 7 ༠ ཌྱས་: ;›› ˆ7† ¬ „ 0 
ཏེ་ལས་ཀྱིས གནས་པ་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག ཚེ་འདིར གནས་པའི་སྔོན་གྱི་ འདུ་ བྱེད 
པ་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སླར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་ན་གང་དེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པཱ་ཉིད་ནའང་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དེ་ཀུན་ འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔ ལ་གཉིས་ཀས་མནར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཅི་སྟེ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྲིད་བར་ 
༡2༡༡ ± 5༡༡༧༡སིད་ ཀྲད་ཀ།ས། ༡པཀུ།༡༡༡།པི་ ལར ༤།ལ༡༡།༡ ༢༤༠) 
བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་སྟིང་རྡེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
ཡང་སྲིད་པར་ཡུན་དུ་གནས་པའི་འབྲད་རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་མེད་ལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་ 
དག་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྟྱངས་ཏེ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
- «2༧, 2 ༽_ཱ༽.ཧ༽ - 2༡༢༧) ༨ »#ི ་ ༧ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་ངོར་ནེ སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་བླལ་བའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








མེད་པར་འབུར་རོ་ཞེ་ན། ཟམ་བདག་འཛོནགུ་བཏགས་བམས་ཅད་སངས་ཀུང་འ རིག 
ྲད་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱསངོ་བོ་བསྟན།། 
དེ་མེད་སྲིད་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བུར་མུ་གྱུར་ཅིག་ཉེས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ངྲ་འོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་རང་གིས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའམ་སེམས་ཅན་དུའམ་བདག་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དོན་ 
པར་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་འག འ་ཡ ང་བདྭག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ 
ཡང་བདག་དེ་བདེ་བྲ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པས་སྲིད་པར་མངོན་དུ་རྒྱུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
_ ནོ ༈གཉེས་པ་བདག་ཡོད་ལ་བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པ་ལ། རྟག་བདག་ལ་ནི་བཅིང་ཐར་མེད།། 
པ་ཞིག་མེད་ན་བཅིངས་པའང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་མེད་ལ། ཕྱིས་ཐར་པ་གྱ་ནོམ་པའི་ 
བདེ་བའང་སུས་རྱོང་སྟེ་ལྟས་བྱིན་མེད་པ་ལ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ 
_ བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
: རྟུག་བདག་དེ་བཅིང་ཐར་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ་བཅིང་ཐར་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གནོད་མི་ 
_ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྡུག ་བསྔལ་སྐྱེ ་བའི་རྟེན་ནམ་ རྒྱུ་ཉིད་ཊེ ་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
_ རྟག་པ་ལ་ འཆིང་བའི་རྒུ་མཚན་དེ་ གང་ལས་ ཡོད་དེ་ མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐར་མི་ སྐྱེ་བའི 
རྒྱུའམ་ རྟེན་ ཉེད ་ནི་ ཐར་པ ་ཡིན་ ཀྱང་རྟག་པ་ལ ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡོད་དེ དེ་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ; ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། 
ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་དངོས་ཕོ་འགའ་ཡིའང་གྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་མིན་ན་དེ་ལས་བྱེད་པོ་དང་རྱོང་པོ་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་མིན་ཀྱང་རྟག་པའང་མིན་ 
པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་སྟམ་ན། གང་དུའང་བརྡོད་བྱ་མིན་པ་ལའང་བཉིང་དང་ཐར་པ་ 
ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་མ་མྱོང་ 
བས་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་དག་ན་རེ། དེ་ 
མེད་ན་ལས་བྱེད་པོ་དང་རྱོང་ཕོ་གཅིག་པར་མི་འཐད་པས་ལས་འབྲས་ཆུད་ཟ་ལ། བཅིང་ 
- གྲོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པོ་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་བདག་དེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། བཅིངས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་ 
དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཆོས་གང་གྲི་རང་བཞིན་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ནཱ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་པའི་ངོ་ཚའི་ལྟ་བྲ་འདི་སྤོངས་ 
ལ་བདག་དེ་ནི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲོས་དང་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་དེ་ལས་དེ་བཟང་ངོ་། ། 
དེ་བས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཚིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ 
དོན་བཅང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་ན་ལས་བྱེད་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འཇིག་པ་ཅན། ན། །དེ་ལ་མཁས་རམས་མི་ རྟག་བརྗོད། སན །སྤོང ངས་ལ་དེ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲོས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པ་ཉིད་བཤད་པས་ 
ཞི་བ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ལམ་ལ། བདག་མེད་གཏན་དུ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན། །དེ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟར་མིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྒང་ 
ངོ་། ༈དང་པོ། བཤ ད་ཟིན་པ་བདག་མེད་པ ར་ལྟ་བའི་ལ མ་དེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཕྱིན་ 
པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་འཛིན་སོགས་གཏན་མི་གནས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་གཉེན་ནུས་སྟོབས་མཚུངས་པ་དང་།། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་མི་འཛད་དང་། །ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་མི་སྲིད་དང་། །ཟད་ཀྱང་སླར་ 
ལྡོག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་ ཀུན་དང་བྲལ་བའི་གནས གྱུར་ ཐོབ་ཀྱང་། སྔར་གནས་མ་གྱུར་པ་ཉེས་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལམ་ཉེས་མེད་ འབྱུང་བ་ བཞིན་སླར་ ཡང་སྐྱོན་ ཡང་ནི་ འབྱུང་བར་ སྲིད་ 
པས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་ མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ལམ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འབད་པ་མེད་པར་ལྡོག་པ་མེད། །འབད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གཏན་ནུས་མེད། །མངོན་གྱུར་མིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའོ། ། 
- དང་པོ། བདག་མེད་པའི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ 
ད མཚན་ ་གང་ཡིན ་ཞེ་ན། རྣམ་ པར་ཤེས་ པྲ་ ནི་ རིག་ ཅིང་ གསལ་ བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཡིན་ ལ་དེ་ ནི་ 
ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པྲ་ཡི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ` ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་ འདྲི་ཡི་སྐྱེད་པྲ ར་བྱེད་པ འང་ཡི ན་ཏེ་བློ་མ་ འཁྲུལ་བའི་གཟུང་དོན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་སོ། . །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་ ; 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད་དོ། །རང་བཞེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་དེ་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
| དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པར་རྟག་བདག་གཙང་བདེ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བར་འགྱུར་ 
_ ཞྲིང་དེ་ལྟར་གོལ་བ་ན་འཁྲུལ་བའམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཡུང་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་ལམ་གོམས་པ་སོགས་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གར་མི་ལྡོག་ 
སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲུལ་རྐྱེན་གཞན་སྦྲལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་དང་ཐག་པ་འཁྱིལ་ 
ལུགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་སོགས་རྐྱེན་དུ་གནས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་མེད་ཀྱང་ 
རྟོག་བཅས་ ཀྱི་ ་ཤེས་པས་ཐག་པ་དེ་སྦྲལ་དུ་སྒྲོ་ འདོགས་ལ། | ཛི་སྲིད་སྣང་བ་སོགས་ལྡོག་བྱེད་ 
( ཀི་རྐྱེན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྲལ་ཡོད་སྟམ་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་དེ་དག་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མི་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་ 
་ མས་གནོད་པ་ཅན་དང་གློ་བུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་ན་མི ་བརྟན་ཏེ། .དཔེར་ 
རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཁྲུལ་བ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཅན་ 
མིན་ཞིང་བློ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ན་རང་གཤིས་ནི་ 
མྟ་ནྭམས་ནི་དེ་ལངོབོཉདཀྱིས་གུབ་པ་མིན་པས་སྒོ་བུར་བ་ཡན་ནོ། །དེཕྱར་སྔར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དྭག་ པའི་བློ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ 'ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ པ་དེ་ཉེད་ཊུ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ཤེས་ ་པ་ལ་སྦུལ་འཇིན་ ཀྱིས་སླར་མི་ལྡོག་ པ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་གནས་མ་ 
གྱུར་པའི་སྔར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡང་དག་པའི་བློ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ 
གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་བློ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དམ་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་བློ་ལ་ཕྱིས་ 
ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ མཱེད པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པས་བག་ 
ཆགས་མ་ཟད་ པའི་ རྒྱུད་ལ་ལར་ སྐབས་ དེར་བདག་འཛིན་སོགས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཇིན་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་ནུས་ པའི་སྟིང་པོ་ ་ཉན་ གི་སེམས་རྒྱུད་ཀི ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ 
པའིཕྱར་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ བློ་དེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་ པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ཡང་ 
དག་པའི་ ལྟ་ཿ བས་ཁྱབ་པས་ན་ དཔེར་ ན་ས་ རཱོན་པ་ལ་ཧི་མེ་ཅུང་ ཟད་འབར་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་ 
གནས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ། འབད་ པས་ ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ གཉེན་ པོ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
ནམ་རིགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ན་འབད་པས་ལྡོག་སྲིད་ཀྱང་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ། ཉེས་ 
པ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མིན་པས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གནས་ 
ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་གོམས་པའ་གནས་གྱུར་ཐོབ་སྟེ་བློ 
_ དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ འདི་ལྭ་ནི་ཟ ཟློག་ ཕྱོགས་ཕྱིན ་ཏི་ལོག་གིས་འབྲད་༔ དུ་ཟིན་ཀུ ཀུང་ 
མི་ཟློག་སྟེ། བཱོ་ནཱི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཛྲིན་པ་ལས་བློག་ནུས་ཀྱི་རྒྱ 
_ མཚན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འཛད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཆགས་ 
_ སོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་མི་འཇོམས། །ཀུན་འཇོམས་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ། 


བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་ རྟོགས་པ་ དམིགས་ རྣམ་འགལ་བ་ ཡིན་ པས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཆི༽ི དད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་གོམས་པས་ཉེས་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུ་ 
ལེན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
་ འགལ་ཡང་དེ་གང་རུང་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་ཟད་པར་མི་ནུས་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་གོམས་ཀྱང་ཟད་ 
མི་ནུས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སླར་ཚགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། ཆགས་སྡང་གཉིས་ནི་བདྲག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ 
དང་། ཆགས་པ་ལས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བའང་སྐྱེ་ཞེང་། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་ 
ཕྱིར་ན་འདོད་ཆུགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་བྲ་དྭད་ན་ཡང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ཕོ་བྱམས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་རང་ 
རྐྱང་བ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཉེས་པའི་རྒྱུ་རྒོངས་པ་སྟེ་བདག་ལྟ་དང་འགྲལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རེ་ 
ཞིག་ཆགས་སྣང་སོགས་མངོན་གྱུར་ཁེགས་ཀྱང་དེའི་ས་བོན་བཅས་པ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚཱར་གཉོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞོམ་བྱ་ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བཤད།། 
འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་ 
པོ་། ཉེས་པ་ཐ་དད་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ 
ཉེས་པ་ཀུན་ནི་གཏི་མུག་གམ་རྫོངས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བུ་ཉན་ཏེ་དེ་གཅིག་ཕུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ དེ་འདྲའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བྲ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཇིག་ལྟ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་ཉོན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མིན་ཏེ་ས་རྡོ་ལ་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ གསལ་ བ་ཞེས་པ་ཡུལ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ་མ་བཟུང་ 
བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རིག་པའི་འགལ་གླར་གྱུར་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་སེམས་བུང་ 
ཞིག་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཡོད་དེ། ། ཡང་དག་པར་རིག་ པ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ 
མེད་ཙམ་མིན་པར་སེམས་ བྱུང་ ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་ ཏུདམིགས་ པའི་ཕྱིར་མ་ 'རིག་ པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པྲར་དམིགས་པ་ཉིད་མ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ 
འདི་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་ 
པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་ 
རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལག་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་ པ་སྐྱེ་བ་ གང་ཇི་སྟེད་ པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ལྟ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་མི་རིགས་པའི་ འགལ་བྲ་གང་ཡིན་པ་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཇིག་ ལྟ་ཡང་མ་ 
རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་ཞེས་པ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟའང་ཡིན་པའི་དོན་འདིར་བཤད་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་འགལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འོག་མའི་ 
དམ་བཅའ་ལའང་སྦྱར་བ་ཡད་དེ། །གཉིས་པ། ཉེས་ཀུན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ 

ན། བདག་མེད་པའམ་ སྟོང་པ་ ཉིད ་དུ་ལྟ་བ་དྭང་བདག་ལྟ་ དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལྟ་དེ་ 
ཡི་རྩ་བ་ཅན་ནམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་དང་ 
ཡང་འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ། ཉེས་པ་ཀུན་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་དུ་ཟད་པ་ 
མྨིན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སོག །ས་པ་བཞིན་དང་མེའི་ཚ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཆ གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བདག་མེད་པ་སོགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
འབྲེལ་བ་ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བས་ན་དེའི་ 
རང་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་མིནཏེ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེ་ 
དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ལར་གྲང་རེག་མེད་པ་ལྟར་གཉེན་ ཕོ་གོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ 
ལ་ལར་ཉེས་པ་དེ་ལྡོག་སྲིད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ལར་རེ་ཞེག་ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་ཏེ་ 
གཏན་དུ་ཟད་པ་སྲིད་ཀྱང་ འགགས་ཟིན་པ་དེ་ནི་སླ ར་ཡང་གསེར་སོགས་བ ཞུས་པ་ན་སྲ་བ་ 
གཏན་མེད་ཀྱང་མེ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྲ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོས་གཏན་དུ་ཟད་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ སླར་ཡང་ལྡོག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྐྱེ བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ནམ་ངོ་བོའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་འབཱལ་བ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྟག་མ་མེད་པར་བཅོམ་ 
ཟིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་དེར་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེས་ཤིང་བཅོམ་ཟིན་ནས་ཐལ་བ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཉདདུ་གྱུར་པ་ན་སླར་ཡང་ ཤིང ་དུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཕ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟ་མིན་ 
པ་ལ། བདག་འཛིན་ཡོད་བཞིན་གྲོལ་མི་སྲིད། །གྲོལ་ བའི་ལམ་ གཞན་འདོད་པ་དགག །དང 

པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། བདག་ བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པར་ 
བཾ ཤད་ན་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ ད དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔ ལ་བསྒོམ་པ་དང་དཀ འ་ 
ཐུབ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད་སྟམ་ན། བདག་མེད་པ་བསྐོམ་པ་ 


ཐུ 
མ་གཏོགས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་བདྲག་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ཅན་དེས་ཡུལ་བདག་དེ་ལ་ནི་ངའོ་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པྲ ར་འགྱུར་ཞིང་ཞེན་པས་ནི་བདག་དེ་བདེ་བ་ལ་ཕྲད་པ ར་འདོད་ནས་ཡུལ་ 
ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར ་ཏྲེ་སྲེད་པས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་དེ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས། ང་ཡི་ 
ཞེས་བདག་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲབ་ བྱེད་དམ་ ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་དུ་ ལེ ན་པར་ བྱེད་ 
འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ནྭ་ནཱི་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
བདག་གཞན་གྱི་ཆ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
གཉིས་པ་ལ། བདག་གི་ཁོ་ནར་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཡོད་ཀྱང་གྲོལ་བདག་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
དེས་ན་བདག་འཛིན་སྤང་བར་གདམས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་ 
གསུམ་ དང་ པོ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་གྱི་བདག་གི་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་མི་སྦཾ ་སྲད་དེ། 
ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཆུགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བདག་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ་ཉེས་མེད་དུ་ཞེན་པས་ན་དེའི་ངོར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མྲ་ཡི ན་ཏེ་བདག་ཡོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་བདག་ ¬ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ཆགས་ 
སྤོང་དགག །སྡུག་བསྔལ་བསྣོམས་པས་ཆགས་སྤོང་དགག །དང་པོ་ལ། སྟོན་མཐོང་ཙམ་ 
ཀྱིས་སྤོང་མི་ནུས། །ྱོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་ པ་ན། སྐྱོན ་ཅན་ དུ་ཤེས་ ལས་ བདག་ ཆགས་དེ དེ ་སོང་བར་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེ་ན་ 
མ་ ཡིན་ཏེ། ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ འདི་ ཡི་ ཡུལ་བདག་དེ་ཉིད་སུན ཕྱུང་བ ་མེད་ པར་ནི ་ཡུཝ་ཅན་ 
ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགས་སྤོང་བ་ནི། ཡོན་སྐྱོན་དེ་དགྭ་ཡུལ་ལྭ་མ་མཐོང་བསྲ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་ནང་བློ་ཡི་འཇུག་ 
པ་ནི་ཕྱི་ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོང་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ནན་གྱིས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
མིན་གྱི་ཆགས་ཡུལ་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཆགས་བློ་བཟློག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆང་ 
ལ་ཆགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆང་གི་རོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་ཆང་ 
དེ་ཉིད་དེ་ འཛིན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ ལ་ནི་ འབྲས་བུ་དེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བླ་དེ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་དེ་ཟློག་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བའི་བློ་ 
ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཛིན་ལ་དེར་བཟུང་བ་ན་ངའི་ 
སྙམ་དུ་མི་ཆགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། བདག་ཏུ་ཆག ས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡ ང་གང་ཞིག་མཐོང་ 
ྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ 
_ ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ཏེ་བདག་གིར་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་དེའི་ 
'ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔྲེ ར་ན་བདག་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཆགས་དེ་མེདུ་ན་བདག་ཡན་གར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཆགས་ཡན་ག ར་བ་ཡང་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་ཁྱོད་མི་འདོད་པས་སོ། །རི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་བདག་ 
མེད་པར་བདག་ཚགས་རྐྱང་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་བདག་མེད་ན་བདག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཕོ་མེད་པས་བདག་ཆགས་ཡན་ 
གར་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཉེས་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་ 
ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ན་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་ཕའང་མི་སྲིད་པས་ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་ 
མེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉེས་ ང་ས མེད་པ་དེ་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ "གཉེས་ ཀ་ 
། མགུམ པ་དང་བྲལ་བ་ མིན་ནོ ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཙམ་ཆགས་བྲལ་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་དོན་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཤེས་ 
སྤོང་། །དེ་ཡིས་ བདག་གིའི་བློ་མི་འདོར། ། །དང་ལོ། གལ་ ཏེ་ དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་ 


རར 
ང་མ་མཱ 
༢༣༩༧ ༢༥༧༧ €༽ 
སར 


ཁ; རེབ ར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ལག་ནི་ རང་གི་ཡན་ལག་ ཡིན་ ཀུང་དུག་མ་མཆེད་གོ གོང་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་ལིག་པའི་སྐོར། 


གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཕས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཟད་ཅིང་གནོད་པར་དོགས་པས་བདྭག་ 
གི་བྲ་ཡི་བློ་བཅོམ་ཕས་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅན་འདི་འདོར་བ་ཉིད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། 
བཟློག་པ་བདག་གི་བའི་བློ་མ་བཅོམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་འདོར་བ་ཡོ ད་པ་ 
མིན་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་རྟེན་ ཉིད་དུ་ནི་ བཟུང་བ་ ལ་རང་གི་བའི་བློ་ གང་གིས་ བཟློག་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བ་དེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་ 
སྲིད་ དོ། །དཔེར་ན་ལུས་ '་ལས་ཁོག་ པཱའི་སྐྲ་ད དང་སོ་ ལ་སོགས་པ་འ ལ། ཡིད་བྱུང་སྟེ་ཞེན་ པ་མེད་ 
པའི་བློ་ནི ནི སྐེ་བར་འགྱུར་ ཞིང་། གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ནཱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་དཔང་གིས་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་རང་གིས་སྐྱེ་བས་ 
ུགབྲམས་བར་ཤིས་ཀུང་ཆགས་པྲ་བལ་བར་ །འབུར་ར །བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
ལྡན་ པ་ སྐོགས་ སྦེ བདག་ དང་ ༥འབྲེལ་བ པ་ཡོད་ པར་ ང་འདོད་ ལ། དེ་འ ལས་ རང་གི་ བའི་ བ་ནི སྐ 
བར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་སྐབས་ན་ཡང་། སྔར་ གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ གནས་པཡན་ི་འབལ བཞེང་པར་མི་འྱུར་བའི་ཕིརཞུག་བྗམལ་བར་མཐོང་ད 
ཟིན་ཀྱང་རང་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས། བདེ་བ་ 
སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བདག་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལུས་དང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལྡན་འབྲེལ་ལམ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞེང་ལན་ཚུན་འབྲེལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཀྱིས་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཞེན་པས་བདེ་བ་ངའི་འོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ 
ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་རང་གི་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་ 
བདག་དང་ཆོས་དེ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ གྱིས་རང་གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་བདག་བདེ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོད་ཕན་ཆད་དངོས་ཕོ་གང་ལ་བདག་དེར་ཕ ན་འདོགས་པར་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ནི ་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་འ ལ་ཡོད་པས་བདག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་ བདག་གི་ ་བའི་བློ་ འདོར་བར་མི་ 
ནུས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ 'སུག་ ་བསྔལ་ ཧུ་བསྒོམས་ ཀྱང་དེས་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་བར་མི་ནུས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་དང་། །ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་དང་།། 
མཐོང་ཡང་བདག་གིའི་བློ་མི་སྤོང་། །དང་ཕོ། གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སོར་མྭོ་བཞྲིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་ན་གོམས་པའི་ཚེ་ 
_ དབང་པོ་ སོགས་ ལ་ཡང་ཆང་གི་བའི་ བློན ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིག་ཏུ་ངེས་ 
_ པར་རང་གི་བའི་ དངོས་པོ ་དེ་ དག་ ནི བདག་ ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་བདག་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པའང་ ཡིན་པས་ ན་དེ་དང་དུ་ལེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ གི་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་སྲིད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་མིན་པ་ཕལ་ཆེར་དུག་ 
_ དང་བཅུ ས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་པས་ཀུན་ལ་སྡུག་ 
, བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་པོ་དེས་བདག་ 
_ པར་ཅན་དེ་དང་འགལ་བ་དམན་པའི་བདག་གི་བ་ལ་རེ་ཞིག་ཆགས་པ་བྲལ་བར་འགྱུར་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲ ལ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཆི༽ ནན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལ་སྲེད་པསྲ་དེ་ལས་དམན་པའི་བདེ་བྲ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་ 
པའི་མིས་ངན་པ་འདོར་ཀྱང་དེ་ཟས་ལ་གཏན་དུ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་གི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ན་བསྲམ་དཔྱོད་མེད་པར་རམ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསམ་མི་ནུས་པར་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡིས་སྐབས་སུ་བདག་བདེ་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་རེ་བས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའམ་དང་ 
དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་དུག་བཅས་ཀྱང་ཟ་བ་དང་། ན་བར་ཤེས་ 
ཀྱང་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ན་ཆུ་བསེལ་བ་འཐུང་བའམ། བུད་མེད་བཟང་མོ་དག་ནི་མ་རྙེད་པ་ན་ 
ངན་མ་དང་། དེ་ཡང་མ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་པ་སྤྲོད་པར་མཐྲོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་བདག་བདེ་བའི་རྟེན་དུའང་རུང་བའི་ཆ་ནས་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་གཏན་དུ་བལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆགས་རྒྱུ་སྤོང་བར་མི་འཐད་དང་།། ` 
ཆགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་རྒྱུ་བདག་ནི་སྤོང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་དོན་མེད། །དང་པོ། ཚགས་པའི་རྒྱུ་བདག་མེད་པར་སུན་ཕྱུངས་ནས་མ་སྤངས་པ་ 
ྣ དེས་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་ཡང་མི་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའང་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་མི་ནུས་ལ། ; མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ནྲི་འཆིང་གྲོལ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་ཕྲ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་ནི་འཇྲིག་པར་འདོད་དེ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ན་གྲོལ་བའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བདག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་དེའེ་དུས་སུ་མེད་པར་ཇི་ 


༨༩༧ ༨ ༢༨༩༤ 


ལྟར་འགྱུར། བདག་ཆགས་ཡོད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོར་ཏེ་འདོར་མི་རིགས་སོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





གལ་ཏེ་གྲོལ་བའི་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བྲ་དང་ནི་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 
པཱ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་བདག་ 
ནི་དེ་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་པོ་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྣད་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། འཁོར་པར་མི་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་པས་ན་ 
སྱོང་བ་སོགས་དེ་ཀུན་མེད་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བདག་སྒྲབ་པའི་དོན་དེ་ཀུན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ 
རོ་། ༈དེས་ན་རྱོང་སོགས་ངེས་པར་མེད་པ་ན་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་དོན་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པས་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་གཏོང་མི་ནུས་པ་ 
_ འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
- ཏུ་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡན་གར་དུ་བྲལ་བའི་ཐབས་སྲིད་པ་མིན་ 
ནོ། །དེ་འདྲའི་བདག་ཆགས་དེ་ནི་བདག་གྲིར་ཞེན་པ་ཡི་སྲ་བོན་མཐུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་ 

_ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདའི་བདག་ཆགས་དེ་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ན་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་ 

བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་བདག་གི་བ་དེ་དག་བདེ་བའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའམ་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚདམ་ིག་པའི་སྐར། 
ན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ བདག་བ ཀི་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བླལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དཿ ང་། ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པས་དེ་ཡི་སྐྱོན་ཀྱི་ཆ་ཡང་མཐོང་མི་ནུས་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་ 
མི་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །ག །ལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ན་བདག་གི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
བདག་ ལཱའང་ཆགས་བ་ བྲལ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ད་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་པོ་ 
བདག་གང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་བདག་འདོར་བ་པོ་ཡིན་ལ། ། བདག་ནི་དེས་དོར་བར་བྱ་བ་ ལུད་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་པོ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། དེས་ སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
གོམ་མ བམས་ཅད་བདག་དག་པའི་སད་དམིན་གྱེ བདག་མེད་ན་ལམ་པ་འབ་པར་མི་ 
རིགས་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོར་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདིར་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡང་། །འདི་ལ་ 
ཆགས་པ་བྲལ་གྱུར་ན། །འདི་དོར་མ་ཡིན་དཔེར་བདག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ 
དོན་མེད། །ཅེས་བདག་ཆགས་བྲལ་ལོ་ཟེར་ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ལ། 
ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འདོར་མི་ནུས་ཏེ་བདག་བཞིན། དེས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མི་སྡོང་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། བདག་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་ བསྒོམས་ང པས་ཀྱང་སྡུག་ བསྔུལ་ ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ 
དུ་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་པར་ཁྱེད་ཀྱང་སྡུག་ ་བསྔལ་ དེ་ནི ་སྔར་ཆགས་བཅས་ ཀྱི་དུས་ སུ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ ཉེད་ དུ་གྱུར་པ་ ཡོད་ དེ་ལུས་ ན་བ་ལ་ན སོགས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ་ན་ ཡང་དེ་ དག་ དེ་ལ་ 


» ཤཱ” ༤ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཆགས་པ་བྲལ་བ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སུ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་སྤོང་བ ར་མི་ནུས་ཏེ་ སྲེད་པ་བཟློག་ 
པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་ 
སྨ ན་བསྟེན་མི་ ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ནི་རེས་ འགའ་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཡིད་མ་ 
. ཕྱུངས་ལ་ཁོ་བོ་ ་ཅག་ཿ ནི་དེ་ ལྟར་ཤིས་ཿ པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་གཏན་ དུ་ཆགས་ང པ་དང་འབྲལ་ཏེ་ 
_ བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡིད་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་མིན་ཡང་མི་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འབྱོངས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆགས་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པྲ་ཡོད་ 
_ པར་མཐོང་བ་ཡིས་སྐྱོན་ དུ་ལྟ་ བའི་བློ་ ་མ་ལོག་ པའི་སྐད་ཅིག་དེ དེ་སྲིད དུ་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡི་ 
| བློ་ལྡོག ་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནམ ་ཡར་མི་ སྐྱ བའི་ གཏན་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ 
' ན་འདོད་ལྷན་ཞིག་ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་རེ་ཞིག་ཡིད་ལོག་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ 
བུད་ ༈་མེད་གུན་ལ་ཆ ལ་མི་སྡུག་པ་ བསོམས་པས་ ཡིད་ལོག་ པ་དེ་ (ཡང་ཟས་གོས་ལ་ སོགས་པ་གཞན་ 
 ལ་ ཡིད་ ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཡིན་ མོད་ཀྱང་ སྲིད་ པ་མཐའ་དག་ལ་ ཡིད་ ལོག་ན་དེ་ལས་ 
གག ཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལ་ཆགས་སྟམ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་སྤང་བྱ་ཅན་ 
_ ་ལ་ཡིད་ལོག་ཀུང་དེ་བས་ཆེས་བདེ་བའི་ཐར་པའི་རོ་གྱ་ནོམ་པ་བདག་གི་བར་ཞེན་ནས་བླང་ 
 ། བྱའི་ཆགས་པ་སྤོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་བླང་བར་འདོད་པ་དྭང་མི་ཕན་པ་ 
ར་བུའི་རྣམ་ པར་ལྟ་ བའི་ ཁུད་པར་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ གང་ཡང་རུང་བ་ གཅིག་ 
_ ལས་བྱུང་བའི་ རྟགས་པ་སྟ་ད་ལ་དམིགས་ པའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
_ གྲངས་གཞན ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ ཚེ་ན་ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བླང་བྱར་ལྟ་བའི་ཆགས་པ་མ་ཟད་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཞིག་མི་མཁོ་བའི་དངོས་པོར་མཐོང་ནས་མ་ཆགས་ནའང་ཕྱིས་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན་སྔར་དོར་བ་ལའང་སླར་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བུད་མེད་དག་ལའང་ཕྱིས་ཆགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལུད་ཕུང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་དོར་ 
བའང་ཞིང་སོགས་ལ་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་སླར་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེར་ཆགས་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་ 
རིགས་ཏེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཉན་བདག་ 
ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་ 
བྱེད་བདག་གི་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པའི་བདག་དེ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཙམ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྩེ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྐྱོན་ 
མེད་པར་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ ་ཞེས་བྱ་བའང་བདག་དང་བདག་གེ་བའི་དངོས་པོ་དེ ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ད་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཆུགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཆགས་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་ཆགས་ 
པ་དེ་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་འཚིང་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་ནི་ 
བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་གཉིས་པོ་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་དེར་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བླལ་བར་མི་བྱེད་པས་ཆགས་བྲལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་དྭ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་བདག་དེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ 
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རྣོམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





= 


„÷- = ༢༣. ༨ ༡༡ ༢ 3 
མཐོང་བ་ལས་བུང་བའ་ཞེན་པ་ནི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་རང་ 


ཤ 


གི་དབང་ཕོ་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པའི་བྱིས་པ་དང་ཕྱུགས་སོགས་ལ་ཡང་རང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཡང་རང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་མིག་གསལ་བ་དང་ 
ལུས་མཛེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ 
པོ་གཞུན་དག་ལྭ་ཆགས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འདྲས་པྭ་ཡི་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཡན་ 
ལག་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ད་ལྟར་ཡང་སྐྲ་སེན་ཡན་ལག་ 
སོགས་ལུས་ལས་བོག་པར་གྱུར་པའི་བདག་གི་བུ་ལུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི་ བློ བློ་སྐྱེ བའི་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་ མིན་པ་ཉེས་པར་མཐོང་བས་ ཀུང་ ཏ་ཐདག་གི་བ་དེ་ ཡང་སྡོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཕ ཡང་ 
དེར་ མ་ཟད་ཉེས་པར་ཚུལ་ བཞིན་ མཐོང་དུའང་མི་ སྟེར་ཏེ་ བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི ་བདག་ བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་སྒྲ འདོགས་པའི་ཆགས་པས་སྐབས་དེར་ཡང་ 
མཐོང་བ་ནི་མི་ ལྡོག་པ་དེས་ན། ། བདག་ གི་བར་ ཆགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་བདག་ ལྟ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཉན་གྱི་བདག་ དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་སོགས་ བསྒྲུབས་ པས་བདག་གི་བར་ཆགས་ 
པ་དེ་ལཇྲི་ལྟར་གནོད་དེ་གནོད་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་བྲལ་མིན་ 
_ པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོར་བ་མིན་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། ` བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 

| མི་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ནང་མཚམས་སྦྱར་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་ 
འདྲེས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་བ་ལས། ངའི་བདེ་བ་ངའི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སུ་ཞེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ རི ནནད་མ་རིག་པའིསྐོར 


ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བདག་གིས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་དུ་དེ་འདྲའི་དབང་པོ་གཞུན་དོན་དུ དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
སོགས་ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ འཇྲིག་པར་ཤེས་པའི་བློ་ བློ་ཅན་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་ སྐྱ 
བྲོ བྲོ་འདི་ཡཾ ཡྲིས་ཀྱང་དབྲང་པོ་ ་སོགས་ ལས་ བདག་ནི་ྲ བྲ་ དད་དུ་གྱུར་ པར་ཤེས པ་ཡིན་ ཏེ། ལ་ལ 
ལོ་བྲང་བརྟེན་པ་བཞིན་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞེན་ནས། དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་ 
ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་བདག་གཞན་ཞིག་ཐོབ་ན་ཞེས་ནམ་ཡང་མི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་ཐ་མལ་པ་སུ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ 
མིན་པ་དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་བདག་གི་ 
བ་ལ་ཆུགས་པ་མིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
དམིགས་ པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ མིག་སོ། ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ འགྱུར་ བ་ 
ནི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེའི་དབང་གིས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྟ ལ་བསུ་རང་གི་ 
མིག་སོགས་ལ་ཡི དཱ་འབྱུང་བ་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཡུལ་དེ་ལ་སྡངཱ་བ་ཙམ་ཊ གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བ་ ལ་ ཡིད་ མི དགའ་བ་དེ་ ཡི་ 
ཚ་ན་ཡང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདག་གི་བ་དེ་འདྲར་ 
ྦ གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་གནས་སྐབ ས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་བ་ ལ་ཡིད་ མ་ལོག་པར་དེ་འདྲ་ 
ཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་སྣང་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ 
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མ་ལོག་པ་ དཱ སྲིད་ཙམ་ དུ་གནས་ ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ ད་ལོག་ པ་ན་ཞེ་སྡང་ཡང་ལོག་ པར་འགྱུར་ 
ལ། ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལོག་ན་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་སོས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་རང་གི་ 
ཆུང་མ་ལ་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ལོག་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། རང་ལུགས་ལ་བདག་ལྟ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་བླང་བྱ་དང་མི་ 
མཉམ་པར་སྙོམས་ཕའམ་བཏང་སྟོམས་པ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་དང་། 
སྟེའུ་དག་གིས་བཅད་པ་ན་བདག་ལ་ཕན་ནོ་སྟམ་དུ་ཆགས་པ་དང་གནོད་དོ་སྟམ་དུ་ཁྲོ་བ་མི་ 
སྐྱེ་བར་མཚུངས་པྲ་ལ་ཆགས་བླ་ལ་ཞེས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡུལ་གང་ལའང་ 
_ ཆགས་པ་གཏན་སྩེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
། པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི ་རྤུབས་དང་ 
སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ 
( བསྐོམས་པས་ཐར་པ་ལ་མི་ཕན་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ 
ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ་ 
ཐར་པ་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ 
འའ ཕུང་བ་ཅམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
, གསུངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསྟོམ་ པར་ གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ངེད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ གཞན་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དབང་ཅན་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་བདྲག་མེད་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་དངོས་པོ་འདི་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། དེས་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 

བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ནུས་ལ་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་མི་རྟག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་དོན་དུ་ཀྱུར་པའམ་དེ་ 
ཡི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་གཞོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ ( 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྡུག་ 
གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འོ་འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ 
ངའི་བདག་གོ་ཞེས་བལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མྲིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདག་ 
. བདེ་བའི་རྟེན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་ལས་བླང་དོར་གྱི་ལས་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟེན་པ་དེ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
. མོངས་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དེ་ 
ནི་འཁོར་བྲ་པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད་ ། 


གཅིས་པ་བདག་།བ་ལ་ཆགས་བལ་པ ཆུག་ཀང་གོལ་བ་བདག་ དོན་ཡིད་པར་ 
མད་དོ ངས་སྤྱད་བྱ་མེད་པའི་ལོང ངསསྤྱད་པཔོམི སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱ་བ་ 
པོ་དང་འྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་བདག་ཀྱང་ 
ཐར་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་མེད་པས་བདག་བཅིང་གྲོལ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པའང་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་འཛིན་སྤང་བར་གདམས་པ། བདག་མེད་མ་ 
གོམས་ན་ཐར་པ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བར་ཀྱུར་ པའི་རྒྱུ་ཅན་ ཡུལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྲོ འདོགས་པའི་བློ་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རང་གི་༢ི རྟིགས་ མཐུན་པའི་ས་ 
བོན་སྔ་མ་ལས་ བྱུང བའི་འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བྲ་དགྭ་ བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲིས་རུ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་དང་ཐར་པ་འཚི་ མེད་ ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ 
_ དགའ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་ 
འགོག་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལུང་གིས་གྲོལ་བ་དགག །ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག ། 
དང་ཕོ་ལ། ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན། །ཡིན་པའི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ པོ། 
_དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། བདག་ཡོད་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའང་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
- ཐར་པ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་འགྲུབ་ཕར་ལུང་ལས་བཤད་པས་ན་ 
_ ལུང་གི 'དོན་ལ་ཐ་མལ་པའི་དབྱོད་པས་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། དབང་འདས་གཞན་གྱིས་རིག་བྱ་ 
_ མིན། །ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་པ་སོགས་ཡུང་ནི་ཇི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཆ༽ °  ཚནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟའི་དངོས་ཕོ་མ་ནོར་ བ་སྟོན་པ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་མ ་མཐོང་བྲ་ 
ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ཡུང་ན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤདོ724224 དང༨༡༡ུ། ༡༤༡ ‰ྲ༡༡།༡ལླྱོ་ཀག"(2( སླ" སལ པཧྲགས། ཀེར༡ཉིད པ་པ => + ྣཌྣནོ་ 
པྲལ་བྲར་ཡང་སྨྲ་བྲ་རྟག་ལྡན་ཡངས་སུ་མགུ་བྱད་ཀྱ་ཚག་མན་ཏེ། ལུང་དང་དངས་པ་ལ 
་ འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཙམ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀག ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ས་བོན་ནུས་ཉམས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ལྕེ་ 
ཿ ༤ ¢ ¢ ཿ ‹2 ་ ༡༢༤ རག ང་ཞི ས་ཚ ༡ ལ་བས »༡༥༥་ད ༧༦༡༤ ཀླ 
བ་ཡང་གྱུར་ཀྱང་ མིན་ཚུལ། །དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་མུ་ 
„>¬ 2༽ >= ÷= 5༢ ༄ (2༡ ི ༩ ༡. "༽ ༦༡༢༩) + (ཀཾ ༢༠༧ ° ༡ ཏོ ཟབས༧ ༧ ༡༤ ( ལང * ÷ 
གུ་མཾ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི སྐྱེས བུའཾ་སྐྱེ་བའང་ རྒྱུན་གཅོད་པར་གྲུབ 
བོ་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མིན་ཏེ་ས་བོན་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྔགས་ལ་ 
༢༩ (5 རའི ཚ་ :% ་ཛ ར་ཤ %་ གོ ལང རྟང ྲ ༢༣ ླྨྲ ཕྲ ཤཱ ¬ = => ཁ་ 
སོགས་པས་ན་སྐྱེས་བུ་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྟེ་བ་མ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས 
ན་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་བ་དང་མེས་བསྙེགས་པ་དང་བཙོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱིས་སྒྱེ་ 
ཧི་མ་ལའ་ཞ་འའལ་འལའ་འའའ་ལོ། །བ།འིར་ར། སྲིག།་རག་དིི་ཡྲིལ།ར།པ་འར་རོ་བ།འ་མོ་ 
མི་ནུས་པས་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ། སྡིག་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་བླ་མས་ཆོ་གའི་སྒོ 
ཆུ ཧྱ རུ ཿ |: ཏེ 7 ~~ ག ཅེ ཨཿ „¬ -- ཛཿ ཁ ཏོ བ་ : = 
ནས་བླརས་ཏེ་སྦྱན་སྲེག་བྱས་པ་ན་དེའི་སྡིག་པ་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྐྱེས་བུ་སྲང་ལ་གཞལ 
བཅོམ་པར་བྱས་ནས་ཟད་པ་ཡི་རྟགས་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ས་ཆུའི་ཁམས་ལ་ལྕི་ 
བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དུ་སོང་ན་ཡང་ལྕི་བ་དེ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྟིག་པ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལུས་ 
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ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ན་མཚམས་ 
མེད་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྡིད་ལས་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་འདེགས་སུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟི་ཡང་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་མི་འགལ། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་ 
ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། ཱུ ངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བུང་བ་སྙེད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་པའི་དབུང་དགྭ་གཱིས་མངལ་སོགས་དམུན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བུ་ 
; རྣམས་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་སྲེད་པའི་ 
སེམས་པ་དེ་རྒྱུན་བཏུད་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
` དེས་ན་རྒྱུ་ལོག་སྲེད་དེ་ཙམ་ལས་ནི་ སྱེ བ་འབྱུང་བར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ སྱེ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
_ ལ་རྒྱུ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ ཀྱང་རྒྱ་མིན་ནམ་° སེམས་པ་ཙམ་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིན་ 
_ པར་ཅི་ལ་ '་བཤད་ སྙམ་ན། སེམས་པྲ་དེ་དགྭ་རང་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་ལས་ 
: ཐྲ་དད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ ཡང་མེད་ དེ་སྔོན་གྱི་སེམས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཞེས་ 
_ བྱ་སྟེ། དེས་བགོས་པའི་རྒྱུན་སླར་ཡང་སེམས་པས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
` སྒིན་ པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ སྐྱེ བ་ལེན་པའི་ རྒ 
_ སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ སེམས་པ པ་ཉམས་པ མེད་ པས་ན་དབང་བསྐུར་བས་སླར་སྐྱེ་བ་ མི་ 

ལེན་པར་ བཤད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་གང་ལས་ བཤད་ 
_ པ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ཕན་ཆད་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའམ་དངོས་སུ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ 
_ གནོད་མི་སྲིད་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་གནོད་ཕན་ཚད་ལུང་དོན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 

པརངེས་ཀྱིརྡེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ཀྱང་ལུང་དོནགྲུབབོ་ཞེས་པནི་ཤིནཏུ་བླནཔའི་སྲ་ 






321 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ི ཆནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་མཐོང་ལས་ཉམས་ལན་མི་རུང་། །དེ་དང་ཁས་ལེན་འགལ་བར་ 
བསྟན། །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། མངལ་ལ་སོགས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ 
རྟོགས་པ་ཡི་རྟེན་ནི་བྱེད་པ་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་དངོས་ 
སུ་མ་མཐོང་པྲ་སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཉེ་ཤུ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དེ་ ་དུག་ 
ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཞེག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟའི་སེམས་པ ་མིན་པས་ན་ 
དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་བ་ མཉམས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་ བ་སྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྟེ་སེམས་ པ་དེ་ཡིན་ནུས་ 
པ་ མཐོང་སྟེ། ། སེམས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བདག་ 
འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་མེད་པས་མཚོན་དང་རྨའི་ རྒྱུར་སྡོང་དུམ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་པར་ 
གྲུབ་ནུ་སྲད་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡི་གང་ཟག་དེ་དགུ་འཁོར་བར་ 
ཅྲིས་མི་ འགྲོསྟེ་རྒྱུ་ཚང་བས་སོ། སོ། །གལ ཏེ མ་འོངས་པའི་བྱེད་པ ་དུག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་ 
དེ་དག་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས ནུས་ པ་ ་མེད་ པར་བྱས་སོ་ ཞེ་ནཱ། ན། དབང་ ང་དང་སྔགས་ སྲོགས་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་པོ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གྲིས་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལར་ 
དབང་པོ་གཏད་དེ་དེར་འཛིན་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་འཕེན་པ འམ་འཇུག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཟིན་གྱིས་འཁྲུགས་ནས་དེ་ལས་གཡེང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
བྱོལ་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་འགོག་པ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་དགོས་ནའང་། ཤིང་བལ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
གིས་བྱེད་པ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞེག་བཏོམ་སྟེ་གང་ཡང་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟ་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གྱི་ནུས་པས་ཤི་བའི་ཚེ་བློ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ྐེ་བམིལེནནོ་ཞ་ན།ཅི་སྟེཤི་བ་དེཡི་རེ་བོམེད་པའི་ཕྱིརསྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དབང་སོགས་ཀྱིས་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཆགས་ 
པར་ཚགས་སོགས་དྲི་མར་གྱུར་པའི་བློ་རྣམས་ནི་གཉེན་ཕོ་བདག་མེད་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་ནི། རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ན་དྲི་མ་ 
ཅན་དེ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་རང་གི་ 
རིགས་འདའི་སྭ་བོན་ཅན་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ་དེ་དག་གེ་རྒྱུ་དང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སེམས་པ་ཙམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ལས་ 
_ ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་པའང་སྐྱེ་བས་ན་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ 
། ནུས་པ་བཅོམ་པ་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
དད རྒྱུ་བདག་མ་ལོག་པ་སྲིད་དུ་འཁོར་བའང་མི་ལྡོག་པས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་རང་གི་ཁས་ལེན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་བདག་རྟག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྙེ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་ 
རྟག་པུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་། 
དེ ར་མ་ཟད་ལས་དེ་བྱེད་པ་དང་མྲི་ བྱེ ད་པ་དགྭ་གི་གནས་སྐབས་ནྲི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བདག་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ན་སྔར་མི་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བྱེད་པོ་འདི་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ།། 
ད་ལྟ་བྱེད་པའི་དུས་ནའང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་སྔར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཡང་། རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་ལྟ་བུ་ 
དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོ་དམུལ་བའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པོ་ 
སྤྱད་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདག་དེ་ལས་བྲ་དད་དུ་འདོད་ན་ 
བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པའང་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གང་ 
གིས་དངོས་སུ་ལས་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ནུས་པས་ལས་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། རྟག་ 
པཿ ལ་ནུས་པ་ཡང་ནི ་ འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ མེད་པར་སྔ ར་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་མེད་ན་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ འཇིག་པའི་ ཕྱི རཿ རང་གི ས་མ ར་མྱོང་བ་དྲན་པ་ན་ག ཞན་ གྱིས་མྱོང་བ་ག ཞན་ 
གྱིས་དྲན་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ན་མ་ 
མཐོང་བ་གཞན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ངོ་ ཤེས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ནི་སངས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་པཤད། 





འགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་ལེན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟག་བདག་ལ་དྲན་ 
སོགས་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་སྔར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བློ་ཡི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
འབྱུང་སྟེ་བདག་མེད་པའེ་ཝུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་དྲན་དང་ྱོང་དང་ངོ་ཤེས་ 
པ་སོགས་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། རང་ལུགས་ 
གནས་ཚུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བརྟན་པ འམ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་། ང་དང་ངའི་འོ་ཞེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡང་དག་མིན་པྲ་ནམུ་པ་བྱར་དྲག་པོ་དག་ཏུ་ 
རྨོངས་པས་ སྒྲོ བཏགས་ནས་ནི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་ སུསྲེད་ཅི ་ཅིང་ལས་བསགས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་ལས་ ནི་ དྭ །དང་ འགལ་བའི་དོན ་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བཅུ་དྲུག་ གི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེད་པ་ནི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བས་འཇོམས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། ༈ཇི་ལྟར་ན། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་མེད་སྟོང་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལེགས་པར་བསྐོམུས་པ་ནི་ཡང་དགུ་པའི་ལྟ་ 
_ བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་། ཏཱ་སྒོཾ་ཿ བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ འི་སྲེད་པ་དང་དེ་ཡོད་ན་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའམ་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེར་སྣ་ སོགས་ དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སོགས་ 
_ འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ 
_ ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཉེར་བུ་ 
; པ་ན་རེ། | དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་ལུས་ཟད་པ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་ན་ 
_ གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ་ལས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབང་བཙན་པས་སླར་འཁོར་བར་དབང་མེད་དུ་འཕེན་པ་ 
_  ཡིན་པས་ན་ལས་དང་ལུས་མ་ཟད་པ་དེ་སྲེད་པ་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཅིས་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ལུས་དྭག་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལུས་ལེན་པ་དེའེ་རྒྱུ་གཅིག་ནི་སྲེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ ད་པའི་ཕྱར་གྒྱུ་མ་ ཚང་བས་ན་ལས་ལུས་སྲེད་པ་ སྟེརྒྱུ་གསུམ་ ཚང་དགོས་ པ་ 
ཅན་ ྱི་སྐྱེ་བྲ་ེ དེ་ནི་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ས་བོཿ ་བོན་མེད་པར་ཆུ་ལུད་ ་ས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ ཀྱང་མྱུ་ མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན ་ནོ། །འོ་ 
ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་དང་ལུས་ཟད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ མཚུངས་ པས་སྲེད་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་ 
དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ལུས་དག་ནི་སྤོང་བར་ རིགས་པ་མིན་ ཏེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ ལས་ལུས་དེ་དག་རྐྱང་པ་ཟད་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་ནི་ཚད་མས་ རྟོགས་པ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་མི་ནུས་པ་ དང་། དགོས་པ་ཡང་མེད་ དེ་སྲིད་པ་ སྤངས་ན་ལས་དང་ལུས་ 
ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལུས་ཁོ་ན་སྤོང་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ་ 
སྲེད་པ་ནི་ཡོད་ན་ལས་དང་ལུས་སླར་ཡ ང་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་སྔར་ཡོད་སྒངས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་འཕེལ་བྱེད་སོགས་ན་རེ། གཉེན་པོ་མི་ 
ཐབས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ན་དེ་བསྟེན་པར་རིགས་ཀྱི་ལས་ཟད་པའི་དོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངལ་ 
དྲུབ་བསྟེན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྲེད་པ་ཟད་མི་ནུས་ལ་སྲེད་པ་མ་ 
ཟད་ན་ལས་ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
ལས་ཟད་ན་དེ་ཡང་འཛད་དོ་ཟེར་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་ མི་ནུས་ ཏེ། བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ མི་འདྲ་བའེ་འབྲས་ བུ་སྣ ་ཚོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ ལར སྷ་རམས་ ཀུང་ནུས་པ་ཐྲ་དད་ དུ་ཡོད་ པར་རྗེས་ ་སུ་ངེས་པར་ དཔོག་པ་དེས་ན་ 
སྐྲ་འབལ་པ་དང་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་སམ་གདུང་བར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་གཉིག་གིས་འབབས་བུ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མྲི་འཛད་པར་གྲུབ་ 


༡༡༨ འབགས 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའི་རྣམ་པ་འགས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་མྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྲས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བའམ་ཡ ང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྱོང་བ་དེ་ 
དང་ རིགས་མི་ མཐུན་ པ་ཅན་གྱི །་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མོང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ། ཅྱི སྟེ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས་ལས་གཞན་གྱི་ནུས་པའང་རང་གི་མྱང་བྱ་དེ་དང་འདྲེས་ 
་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀུན་ཟད་ནུས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དཀའ་ཐུབ་རང་ལ་ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་དང་བསྲེའམ། བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་དང་བསྲེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟད་པར་བྱེད་ན་བ་སྤུ་བཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཙམ་བྱས་པས་ལས་ཀུན་སྡོང་བའམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
གདུང་བའམ་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་མེད་པར་ལས་ཀུན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་ལས་དེས་ལས་སྤོང་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་གདུང་བ་དེ་ཕལ་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡི ན་ 
` ནམ་མིན། གལུ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ནི་ལས་འཐྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕའམ་སྡུག་བསྔལ་ 

ལས་གཞན་ དུ་འདོད་ དེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
། དཀའ་ཐུབ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་བདེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
_ ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉོན་མོངས་པའམ་ 
_ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཅེ་ན། ཕལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
 ཤིས་མྫོང་བ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདང་བེ་ནི་སྔནགྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ 
འདིས་སྔོན་ ལས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་ འདྲེས་པ་དང་ཟད་པ་སོགས་ནུས་པར་ འགྱུར་བ་མ་ཡ ན་ 
ཏེ་། ལས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་རང་འབྲས་ཙམ་ཡིན་པས་གྲོ་ཡི་མུ་གུས་འབྲས་སོགས་ས་བོན་ 


པའ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་དཀའ་ཐུབ་དེ་བདེ་བའམ་སྡུག་ , 
བསྔལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་ལས་སྔོན་སོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེས་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཇི་ཙམ་མྱོང་བ་ཟད་ 
ནུས་ཀྱི་གཞན་ཀུན་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྨུང་བར་གནས་པ་ 
སོགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ལས་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཆུང་ངུ་དེས་ཀྱང་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་པའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པའི་མྱང་འགྱུར་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཝ་རོལ་ཕོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་སྲེད་ 
པ་སྤོང་བས་ལས་སྡོང་བ་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཟིན་ལ་འབྲས་ 
བུ་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལས་ 
སྤང་ངོ་ཞེས་པ་དེའང་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་སྲེད་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་གང་ཡང་གཟོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པ་ 
། མ་འོངས་པའི་མྱོང་བ་སྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྲེད་པ་ 
ྒ ལས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་མ་ཟད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ལས་ལས་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་སླར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་དང་ལྟན་ 
པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ལས ས་བྱེད་པར་ 


འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ ལས་ལས་བདེ་སྡུག་རང་དབང་མེད་པར་ འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་ན། བདེ་སྡུག་ལས་ཆགས་སྣང་མི་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པས་ལས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ཅི་ 
ལ་སྲིད་ཟེར་ན། བདག 'ཏུ་རྟོག་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་ པའི་རྣམ་རྟོ། རྟོག་ཚུལ་ མིན་ཡིད་བྱེད་མེད 

པར་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་ཏེ་རྒ་མེད པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
_ ལྟར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཉེད་གཏན་དུ་གྲོལ་བའི་ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་འདིས་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
ལེགས་གཤེགས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པས་ན་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མི་ 
། | འཕྲོག་ པའི་ བཏུན་ཿ མ་ སླར་ མི་ 'ལྡོག་ ལར་ གཤེགས་ པ་དང་། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏིང་ཏྱི ཕྱན་པའམ་མ་ 
. - ལྲུས་ ་པར་ གཟིགས་ པའམ་ཡང་ན་དེའི་མཐུས་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་ 
: གསུམ་ན མངའ་བའི་ འི་མཁྱེན་ པ་ཡོད་པར་ རྲ་གུབ་ལ། ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྤངས་ཕའི་ སྒོ་ནས་བསྟན ་ཅིང་ 
། ( འདིར་ནི་ གཤེགས་ཊ པ་ཞེས་པ་ །རྟོགས་ཏ པའི་ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། སྐྱོབ་པ་བདེན་བཞེ་ གསུང་ 
༩ བའི་རྒྱུ་ནི ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པའིཕྱིར་སྐྱོབ་ པ་ལས་བདེ་ གཤེགས་ཤེས་ པར་ནུས་སོ། །དེ 

རླ འདྲའི རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིམ་ བཞིན་ ཕྱི ་རོལ་པ་དང་འཕགས་པ་ 
_ སྲོབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཉན་ རང་གི་ དྲག་བཅོམ་ལས་ཀྱང་ལྟག་། ་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ། །མཁྱེན་པའི་ 
. _ ཁྱད་ པར་གསུམ་ པོ་ ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་མས 'ཤིན་ ་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ། གསུང་ 
_ རབ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ ཡང་སྔ་ ཕྱི་མི་འགལ་བར་དོན་ གཅིག ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ ཀི་རྣམ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚང་ཞེང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པ་རྟོགས་ནུས་ཏེ་གཞན་ལ་སྐྱོབ་ངེས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ན་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། རང་གིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་ 
དོན་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པྲ་ཡིན་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོབ་ངེས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དཔག་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་མཁྱེན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེས་བརྩེ་བ་ཅན་དུའང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ། སྟོན་པ་འདིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པས་ན་ 
སྟོན་པ་པོ་འདི་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
| མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་གླུབ་ 
སྟེ་བརྙེ་བྲས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དྭང། མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་བདེན་པྲ་གསུངས་པར་མཛད་པས་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ 
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ཟད་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་བརྩེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་བ ཅས་པས་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ ར་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐ འ་གཅིག་ 
ཏུ་ལེགས་ཤིང་བདེན་པའི་ལམ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་བྲར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མངའ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་ཀྱ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་ 
མཛད་པས་ན། སྟོན་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་མི་སླ་བ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འདི་ནི་ ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །ག སུམ་པ་དེ་ ལྟ ར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། སང་ ངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀུང་ཚད་མའི་སྣོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ ལྟའི་ ཚུལ་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
_ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ག གསུང་རབ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ 
_ ནོར་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་གུབ་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་དེ་ཇི་ 
_. ལྟར་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་མ་གྲགས་པ་ ཞིག་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
རང་བཟོས་ བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ཡུལ་མ་ནོར་བར་འཇཛལ་བའི་མི་ སྨུ་བའི བློ་ཡིན་ 


་མ་ ་ནོར་ བར་འཛམལ་ ནས་ དངས་ པའ་ ད་ ཉིད་ མཐྲོང་ བའི་ འི་བློ་ ནི་ སྐངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ རབ་ 


ཁྲ | བཞིན་དུ་ བློ་གྲོས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ལ་ཡོད་ ཀྱི་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བསྟན་པའི་ལུགས་ལ་ 
མེད་པས་ན་མི་སླུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
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བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་ 
གང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆོས་གང་གི་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནོར་ 
བར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འདུ་ལ། མ་ནོར་བ་དེ་ ལ་རིགས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་དེ འདྲ་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ ལས་གཞན་དུ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་མེད་དེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མདོ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གསོག་སྟེ། ང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གསུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་དངོས་པོ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པས་ན་ 
དེས་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
_བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོར་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། གཞན་གྱི་ཚོད་མི་ 
ཟིན་པར་གསུངས་པས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ངའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སུ་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
བསྟན་པ་སོགས་གཞུང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་གསུངས་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
བཞེད་པ་མིན་ལ། ཚད་མར་བཞེད་པར་ཡང་གསལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྲང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མུར་ནི། རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་སྦྱོར་བྲ་བཀོད་པར་མཛད་པའང་མཐོང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཁོངས་ནས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་ དག་ལས་ཤེས། ། །ཞེས་ 
སོགས་འབྲས་རྟགས་དང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
འགལ་ དམིགས་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
༈ །ཅི་ཕྱིར་ རྟགས་ ཀྱི སྦྱོར་བ ་བཀོད་པར་མཛད་པས་རྗེས་དཔག་གྲུབ་ཅེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་མེད་ 
ནན ཧཾ འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནྭོ། །དེ་ 
ལྟམིན་ན་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཀོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱས་ 
གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པྲ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའམ་ཁྱབ་པའམ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
_ པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
_ མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ཚུལ་ 
_ ནེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་ན་གཞན་ཐ་དད་པར་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཚད་མ་རྣམ་ 
_ འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལེའུ་གཉིས་ པའི་འགྲེལ་ བཤད་ 
_ ཀྱི་སྐབས ་གྲུབ་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རང་ཉིད་ 
_ བཤད། །ཚད་མ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཤད། ། །དང་པོ་ལ། ལ། གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་རྟོག་དགག། 
། _ མངོན་སུམ་ ་རང་གི་ ་ངོ་ཁོ་ བཤད། །དང་ པོ་ལ། ཚད་མ་ གཉིས་སུ་ སུ་ཇེས་པར་ ་བསྒྲབ། །དེར་མ་ 
_ ངེས་པར་ འདོད་ པ་དགག་ དཀར པོ་ལ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ གཉིས་ སུ་ངེས། །མཐར་ཐུག་ 
འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། །རྟགས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


༡: = 


འགོད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་འྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྟོན་ 
པ་ལ། དང་པོ་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས་ཚད་མ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་ཕུར་འདོད་ལ། གྲངས་ཅན་པས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གསུམ་ 
དང་། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པས་ 
དེ་བཞི་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཟེར། ཙ་ར་ཀ་བས་ 
རིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
མངོན་གྱུར་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའང་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་དོན་རང་མཚན་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ལ། ལྐོག་གྱུར་དེའི་སྤྱི་མཚན་བཟུང་ནས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཞལ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་གཞལ་ 
བ་ལྟར་མི་སླྲ་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་མི་སླྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་གྲངས་གཉིས་སྲ་ངེས་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ལ། རྩ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ། 
རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། གཞན་དག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་ 
རེས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གཉིག་ཡིན་པར་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 


ཀྱ ༡༦༽ ལ་ལག ཇོ 


དེ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་ཁེགས་ 


ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མ་ 
གཉིས་པོའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་ 
གྱུར་དུ་གསལ་ བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ། སྒྲ ་ཤད་ལ་ 
སོགས་དོན་རང་མཚན་མིན་ ཏེ་ དེ་མེད་པ་གསལ་ སྣང་ཙམ་ལས་ དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ དུ་མོས་ པའམ་འདོད་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་ཤད་སོགས་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ན་ འབྲུལ 'སྣང་ཡང་ མིན་པར་ འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ། གཞན་ཡང་དངོས་ཀྱི་ ་གཞལ་ བྱའི་ 
ཡུལ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། དེ། ཡུལ་ རང་གི་ངོ་བོའི དཔང་དུ་བྱས་ ནས་སྦྱི་ ་མཚན་ ནི་ ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་ནི་ཕན་ཚུན་ 
རྗས་སུའགྲོ་བ་མེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་ 
| དུ་བྱས་ ན་ སྤྱི མཚན་ནི་ རྟོག་པ་ དང་སྒྲ་ཡི ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ། རང་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ རྒྱའི་ དབང་ དུ་བ བྱས་ནའང་གཟུང་ཡུལ་ལས ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
བརྡ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ན སྤྱ མཚན་འཛི་ པའི་བློ་དེནི་ཡོད་ པ་དང་། བརྡ་ 
སོགས་ ཡོད་ ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་ རང་མཚན་མེད་ན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་བློ་ནི་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ གི་སྒོ་ ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ རྟགས་ 
_ སམ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཅན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕོ་བཤད། །དེ་ 
_ གཉིས་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །དེ་ 

ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ རྟགས་ བཀོད་པ་དེ་དག་མི་ 
: འགྲུབ་ ཐོ་ སྟམ་ན་ དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ བསྒྲབ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ གཞལ་ ་བྱ་གཉིས་ཕོ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་པ་ 
| རློས ་བཟུང་ ནས་ དེ་ 3" ་དོན་ ཀྱེད་ བྲ། དང་མི་ བྱེད་ ཁྲ་ ་སོགས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ ཡོད་ ཚུལ་ རིགས་ ལས་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པར་མཛད་པས་ན། དང་པོ་གཞལ་བུ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
_ ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཆིི༽ ཆན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡུལ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་དོན་དྭམ་པར་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པྲ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་སྲིད་པ་ 
དང་ཁྱབ་ཆེས་སྐོང་། །དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་དག་ 
ན་རེ། གཡུ་ཏེ་འདི་ལྟར་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཟླ་གཉིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ནཱ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
རྙེད་པ་ནི་བདེན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེས་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དཔྱད་པའི་སྐངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་སྭ་བོན་སོགས་ནི་མུ་གུ་སོགས་རང་འབྲས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསླྲ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དོན་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གྱི་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ས་བོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





རང་གི་སྟེང་ན་མུ་གུ་སྐེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། 


དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱུང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱད་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
གནས་མི་རྙེད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདོད་མོད། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ 
མི་སྣང་བར་བསྒྲབ་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་ 
གཅིག་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་གཉིས་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་འཇིག་ 
_ ཉེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མེད་ཅེས་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
_ ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགོག་པར་ 
_ ཀུན་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་མཉམ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ཕས་ན་ཐ་སྙད་རང་མཚན་ 
_ གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ཡོད་པ་ཟླ་གཅིག་དང་མེད་པ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐ་ 
_ སྟྙད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་ 
_ གྱུར་ན། སྐྲ་ཤད་དང་སྐྲ་དངོས་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་དགོས་ན་དེ་ 
_ འདྲ་ཐ་སྟད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་སྲས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་རང་གི་ངོར་མི་ 
མཉམ་པར་བསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ° ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་པར་མི་འབྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་ 
པས་ཕར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞེག །དངོས་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་གམ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་བསླད་ཕའམ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གིས་དོན་མི་བྱེད་པ་དཔེར་ 

ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་བ་དང་། 
རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ཇི་སྲིད་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་ 
བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མགོ་མཉམ་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟིགས་ན་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མངའ་བར་ 
ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་བློས་བཏགས་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་དངོས་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ཙམ་སྣང་བ་ཡིན་པས། མེ་རང་ལ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་རང་ 
གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་བློས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་དང་ 
འབྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྟད་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ 


3368 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཟད་དོ་ 
མས་གྲུབ་པ་ཙམ་དགག་པའི་དོན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་རྟོག་པའི་ངོར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ་སྙམ་ན། དོན་རང་གི་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ན། རྟག་བདག་སོགས་རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་ཚད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་དེའི་ཡུལ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
། རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བཅུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་ 
ཱུ གཞག་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ 
_ ནས་ཀུན་རྗོ་བ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། མི་ནུས་པའི་སྤྱི་ 
མཚན་མགོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ནི་སྣང་ངོར་ 
ནས་ཡིན་ཏེ་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་མེ་ཡིས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་མི་བྱེད་ལ། མེ་རང་མཚན་གྱིས་དོན་ 
_ དེ་བྱེད་པར་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ 
; ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་ཚད་མའི་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལ་གྲུབ་ཅེས་།ཁས་བླང་དགོས་ཀྱི། 
_ གཞན་དུ་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་སྤང་། །སྤི་མཚན་མཚན་ཉེད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཉིད་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་སྤྱིས་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་ 
རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ལའང་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གཡུ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་ 
རང་མཚན་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་ན་སྤྱི་ཡི་མཚན ་ཉིད་ཡོད་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེད་ན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་མཐོང་དགོས་ནའང་དེ་མི་སྲིད་དོ། །སྤྱི་རྟག་པ་ 
རྟག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་སྦྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་མ་མཐོང་ 
གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པས་མིག་གི་བློ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་དགོས་ 
ནའང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། །དེས་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཡུལ་ལྟར་སྣ ང་བའི་བློ་ཉིད་འབྱུང་གི་དེ་ཡུལ་སྦྱི་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལ་གཏན་ཚྟོས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །སྦྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མིན་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་མིང་ 
གི་བརྡ་དང་ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ ་ཙམ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སྔ་མའི་དོན་མ ཐུན་གྱི་ཡིད་ བྱེད་ 
གང་ཞིག་ནང་གི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་སེམ ས་ཀྱི་ འདུ་ བྱེད་པའི་ ཡན་ལག་གམ་ རྒྱ་ཡི རྗེས་སུ་ 


ཁྱབ་ཆེས་སྤང་། །དང་པོ། སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ‹ གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
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ཡང་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ཕའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཇེ་ 
མཐོར་འདེགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ གྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པར་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་བུམ་པ་འདེགས་ཞེས་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་འདེགས་པའི་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་དོན་དུ་མི་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱི་ཡང་དོན་ལ་མ་ 
_གྲུབ་ལ། གྲངས་ཀྱང་རྫས་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཕ་སྟེ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྦྱིའི་ 
_ མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཏེ་དོན་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། | སྐ ་ཤད་སོགས་ནེ སྤྱ ་མཚན་མིན་ ཏེ མེད་པ་ གསལ ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་མེད་ 
པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དོན་ ་དུ་ཞེན་ང པ་ རྟོག པའི་སྣང་ཡུལ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་མི་ 
_ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་དངོས་མེད་འཇིན་པའི་རྟོག་ཡུལ་ཡང་སྦྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
_ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དོན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ 
_ ཟེར་ན། དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད་ཀྱར་བློ་དེར་ཞེན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
ཏི ཚད་མས་དགག་བྱ་དེ་མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱར་འཇྲེན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
མེད་པཱ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལྭ་སྤྱི་མཚན་མི མན་ པའི་ ཉྲེས་པ་དྲག ཌཱ ་བལ་བར་མི་ ་འགྱུར་རོ། རོ། །འོ་ན་ སྐྲ 
ཤད་སོགས་ ཀྱང་ཤེས་བྱ ་བྱར་འཛིན་ ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ རྟོག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་དཱ་ དུ་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཚུལ་ 
 །ད གྱིས་ཤེས་ བྱར་འཛིན་པ་དང་དེ་ཡུལ་དུ་ བྱེད པའི་ འི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ 
( སྟམ་ ན། སྒྲ་ཤད་ལ་ སོགས་པ་དེ་དག་གི་ ཡང་སྣང་བ་༢ ཙམ་ནི་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་དེ་ལྟའི་ 
_ དངོས་པོ་ཡིན་པ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ཕའང་སྦྱི་མཚན་དང་རང་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཁུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྟོར། 


གསལ་བར་སྣང་བུ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ཇོ་ 
བོའི་དོནཱ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཡིན་ཞིང་། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱའི་རྟོག་ 
དེ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སྐྲ་ ཤད་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྐྲ་ཤད་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་མེད་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ ལྟ་བུ་སྤྱི་མ ཚན་ནི་ ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོོན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡང་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྣང་བརྟག་ཕྱེས་ནས་རྟོག་ཡུལ་རང་གོ་ངོ་བོ་དེ་ནང་བློ་ཡི་རྫས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་ན། ནང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། 
དོན་རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་སྦྱིར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཡི་རྩ་བའང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་དེ་མིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཞག་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ྤྱི་ཡི་ཁུད་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལྡན་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ། །བཟློག་པ་རང་མཚན་དངོས་ 
པོར་བཤད། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་རྣམ་བདུན་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་དངོས་མེད་གྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། སྒྲ་ཡིས་བརྫོད་བྱ་ཡི ན་པ་དང་། ། །གཅིག་དང་ག །ཞན་དུ་མེད་པ་དང་། །དོན་མེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ། །ཐུན་མོང་རྗེས་ འགྲོའི་སྒི སྤྱ ཉིད་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
དང་། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ཕི་ པ་དང་། །ཡན་གར་མི་སྣང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། 
རིགས་པ་དངོས་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། སྤྱི་མཚན་ནི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
ཕའི་ཕྱིར་དྲེ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ 
ྦ ཡིན་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་སོགས་མེད་པར་ཡང་བུམ་ 
པའི་རང་མཚན་རྟོགས་ཟིན་པས་ན་དབང་སོགས་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་དབང་ཡུལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་ 
. བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་ཡུལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
_ མཚན་དངོས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཡུལ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ 
_ མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དངོས་ཡིན་དགག །སྤྱི་རྐྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
དགག །རང་མཚན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དགག །དང་ཕོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ། སྤྱི འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བསྐེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ་ཡུལ་དེས་ཤེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ྦ ཕྱིར་སྤྱི་འཛིན་ལའང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་རྐྱ་བ་ཡོད་པར་ 
 འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། 
_ སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ནི་མིང་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཞེས་པ་བརྡའ་དང་ 
ཿ མཚན་མ་ཞེས་པ་ལྟོ་ལྟིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ཆི༽ ཆད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

རྫས་ཡིན་ལ་སྒྲས་བརྙོད་བྱའང་དེ་ཡིན་ཏེ་མིང་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་ལས་མཚན་ 
མ་ལ་འཇུག་དེ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་སོགས་འབས་ཐུ་མེད་པར་མི་འགུར་ 

ལ། སྒྲའི་བརྲོད་བྱ་དངོས་པོ་ པོ་མེད་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིང་ཞེས་པའི་རྫས་དེ་འཆད་པོ་ 
དཾ ཉན་པོ་ཡི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། བརོད་བྱ བྱ་དོན་ ་རང་མཚན་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཞེག་ཡིན་ནམ། མིང་སྲོགས་དེ་བྷོ་ བློ་དང་ཡུལ་ གང་དང་ ང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དངོས་ དགག ། 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་དགག །དོན་དང་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ཐལ་བ་ 
བརྗོད་དང་སྐྱོན་སྤོང་དགག །དང་པོ། བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཙམ་བརོད་པར་འགྱུར་གྱི་དེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལྭ་གོ་ཞིང་འཇུག་པྲར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་ དགག་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། གལ་ ཏེ་ སྒས 
བརྗོད་བྱ་དེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་སོགས་ལྡན་མིན་དེ་དང་དོན་རང་མཚན་གཉིས་ 
ཚུལ་འདྲ་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྱེས་བུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བ་མིན་ཏེ་དབང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ནས་རེས་འགའ་མ་ 
ལ་རེས་འགའ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་ཀྱུར་པའི་མིང་སོགས་དེ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་མེད་ 
པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བཅས་པ་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །མིང་སོགས་རྣམ་བཅས་ 
_ ཀྱང་མི་འཐད། །དང་པོ། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བརྗད་བྱརའདོད་པ་ལ་སྦྱན་དེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། 
སོ་སོར་འདད་བར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འདྲའི་ གླ བླ་སྐུ བའི་ཕྱིར་བློས་བུམ་པ་ ་རང་མཚན་ ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ 'འཁྲུལ་ བས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཡུལ་རང་མཚན་དང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་མ་ འཁྲུལ་ ནས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་ལ། གཞན་ རྣམ་ མེད་ 
པའི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ སྣང་བྲ་ཡི་བློ་ནི་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ ལྟར་ཤར་བའི་གློ་རྣཾམ་ ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་རང་ 
མཚན་གོ་བའི་མིང་སོགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་དུས་ཀུན་འཁྲུལ་བ་མི་ 
འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཡིན་པས་མཚེ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 
རེས་འགའ་ནོར་ཡང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་དེ་ ལན་ འགོག་པའོ། | །དང་པོ། ག ལ་ཏེ་མི ང་སོག སཿ ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་སྤྱི་ འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྣང་ཡུལ་དེ་མིང་དང་མཚན་མ་ཞེས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
_ བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་ཤེས་ལཱས་བྲ་དདྭ་པཱ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་ནཱ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
- དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཅན་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྡོག་པས་དེ་འཛིན་ལྡོག་པྲ་གྲུབ་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ ལོག་ན་ཀ་བ་ འཛིན་པའི་མངོན་ སུམ་གྱི་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ནི་ 
རར་ འཛིན་ ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་དོན་བྱེད་ཕར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱི་བླའི་སྣང་ཡུལ་དེ་གང་དུ་ མེད་པ་ན་ 
དེའི་བློ་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་དམིགས་པ་དེ་ན་དེ་ཡོད་དོ་ 
, ; ཞེ་ ན། གང་དུ་དེ་ དམིགས་ མི་རུང་བའི་ ཕྱོགས་ དང་དུས་ མེད་ པས་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྡོག་ ལ་ 
 ད མེད་། པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ (ཕྱོགས་ སུ་ཐུམ་པ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
། ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པས་ 'དུས་ ཀུན་ཏུ་དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཤིན་ ཏུ་ཉེ་བར་ 
_ ཡུལ་ དུ་ཡོད་པ ་དེ་ལ་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་ བཞིན་ ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་དམིགས་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་བློ་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ལོག་མ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། _ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། | 
ཡོད་ཀྱང་མིང་མཚན་མའེ་ཡུལ་མེད་ན་དེ་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ྱི་དངོསཔ་དེལོག་ན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དྭ་བླ་ལྡགཔརགྲུབ་ན་ནི་དེ་ཉདབློདའི 
གཟུང་དོན་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ལ་ 
གནོད་སྟོན། །དོན་ལྡན་ལྟོག་པས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། གཟུང་དོན་མིང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དོན་གཞན་པ་དེ་ལོག་ཕའམ་མེད་ཀྱང་དེ་བློ་ལྡོག་པར་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུང་དྭོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པའི་བློ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ཙམ་ལས་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་ 
པ་མྨིན་ཏེ་རྙི་ ལམ་དང་སྐྲ་ ཤད་སྣང་བ་སྲོགས་ ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་མིན་ 
པར་རྣམ་པ་གཞན་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ 
ལྡན་མིན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རྨི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡུལ་དེ་ལ་སྟོ་ལ་སྲོགས་པ་ཁ་ དུ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དེར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཏེ་། ཁང་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་བའི་མིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་གླང་པོ་ཆེས་གང་ 
བར་རྨིས་ཀྱང་དེས་གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་མི་འགོག་པས་ན། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་ཕན་ཚུན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནྭ་གཟུགས་རང་མཚན་སྟོ་སྲོགས་མིན་ཏེ་གཟུགས་རང་ 
མཚན་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ནང་དེར་གླང་པོ་འོངས་པའང་མིན་ལ་ཤེས་པ་ 
ལུས་ལས་ཕྱིར་དོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ན་ལུས་ལ་ཤེས་པ་ལྡོག་ནས་ཤི་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ 
རུང་བར་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ལུས་ལ་ 
གནས་ནས་ཆ་གཉིག་ཕྱིར་ཐོན་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་གཞན་སེམས་ལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། གང་གིས་སྔོ་སོགས་དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉེད་ 
དུ་བློ་གཏད་པའི་གང་ཟག་གཞན་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལྟར་འཛིན་ 
ནས་ཤེས་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་གཟུང་ 
དོན་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དེས་ནི་མིང་མཚན་མ་སྲོགས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མྲིག་དང་རྣ་ 
བ་ལཱ་སོགས་པའི་བློ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པྲ་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་ན་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། ། གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་ན་དོན་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 


ཀླ ༡ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ཆི༽ི དད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་དེ་མིང་སོགས་ལ་མེད་པའམ་ལྡོག་པས་ན། གཞན་པ་མིང་ 
སོགས་འཇིན་པའི་སྤྱི་བློ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཡོད་ 
རང་གིས་གང་འདོད་དུ་སྦྲལ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ཀུན་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ 
འབྲུལ་ཤེས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བློ་དང་དོན་གང་ལ་ཡང་མིང་སོགས་དེ་འབྲེལ་བ་ 
མཱེད་ནཱ་ཡང་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་དོན་རང་མཚན་ 
ཀ་བ་བརྗོད་པས་བུམ་པའང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིང་ ྣ 
སོགས་དེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནམ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
མིང་སོགས་དེ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཅན་མེད་པར་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་རྫས་སུ་ 
འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
_ པས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་དངོས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ནི་མི་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཀྱི་གོ་ན་ནི་གནས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་ན་ནི་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དེ་ལྟར་བཏགས་རུང་ན་ནི་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་དངོས་པོར་ཁས་བླང་པར་བྱོས་ 
ཤིག །དེས་ན་འདས་མ་འོངས་སོགས་སྭུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ 
། ཕོར་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྱི་ 
_ མཛོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། སྱི་རྐྱང་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་དང་། །འཐད་ན་རྣམ་སོགས་མི་སྣང་ 
ཟལ །དང་པོ པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་ འགོག་ ་པ་ གཉིས། ། ། །དང་པོ། སྤྱི་སྒྲ བ་རྣམས་ན་རེ། རེ ། སྒྲ་ 
། ཡིས་བརྗདབྱ་ནི་སྤྱི་ ཡན་གར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པའི པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ འདའི་སྤྱི་ དངོས་པོ་བ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ (པས་སྒྲས་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོར་ཡོད་ལ་གལ་ ཏེ་ རང་མཚན་བརྗོད་ན་དབང་ སོགས་ དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། འདས་མ་འོངས་སྒྲས་མི མ་ བརྗོད་ པར་ཐལ་བ་སོགས་ གོང་གི་ཐྲ ཐྲལ་བར་ ་འགྱུར་བ་དེ་ 
འཇུག་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་ཐ ་དད་པའི་སྤྱི ི་ན་ ཡུན་ 
གར་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ ཕྱིར་ན་ར ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དངོས་པོར་ ་གྱུར་ བ་ ཞིག་ 
གཞི་མ་གྲུབ་བས་དེ་མེད་པར་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་མི་རུང་ན་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། །སྤྱི །སྤྱི་འཛིན་པ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་མ་བཟུང་བ་ཞིག་ན་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་མ ་བཟུང་བས་སྤྱི་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ངོ་། ། ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡན་ གར་བ་དེ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ནཱ་ཡང། རང་གི་ངོ་ཐོ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ 
དེ་གསལ་བྭ་རམས་དང་མཚུངས་པའང་མིན་པ་དང་། གསལ་བས་གསལ་བུ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་ཡང་ཡན་ ་གར་ བའི་ སྤྱི མཐོང་བ་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་གསལ་བས་དེ་གསལ་བ་ ་མིན་ 'ཏེ་དེ་ནི ནི་འདིའི་ར སྤྱིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། †ཇི་ ལྟར་ན་ཐ་དད་པ པ་འབྲེལ་ བ་ཅན་ ནི་སྐྱེ བ་གཞན་དབང་ངམ། རྟོགས་པ ་གཞན་ དབང་ 


ཛྲ ཆལ 


གྲས་ ཡན་ ཏེ། སྐྱ བ་ གཞན་ དབང་ནི་རུ མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ས་བོན་ སོགས་ ཀྱི་ གཞན་ དབང་ཅན་ ཡིན་ པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རྟག་པ་ནི་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ ། 
པའི་ཕྱིར་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ནི་རིང་ཕོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཐུང་རུར་རྟོགས་པ ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང། སྤྱ 
གསལ་བ་ ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ གསལ་བ་ ་སྱིའི་སྐྱེད་ བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ པས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ངམ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ མིན་ ལ། ཀ་བུམ་ བཞེན་ ཐྲ་ 
དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་སྤྱི་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡང་མིན་ 
པས་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ངམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ན་གསལ་བས་སྐྱི ་གསལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བས་རང་དང་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཀ་བའི་སྤྱི་མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེས་ནཱ་ 
དེའི་ངོ་བོ་རྟག ་ུ་དམིགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེས་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ ་གང་ཞིག ། 

དེ་རྟག ཏུ་ཡོད་ པའི་ཉིད་ཀྱི་རྱཾ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ། གལ་ ཏེ་ ཡང་གསལ་ བ་རྣམས་ ལས་སྤྱི་ཡན་ 
གར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མངོན་སྲམ་གྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་ ཡིན་པས་ རྟག་ཏུ་དསིགས་པར་ཐལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐུད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཞིག་ནྣ། དེ 

རང་ གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ གང་དེ་ རྟག་ཏུའང་ནུས་པ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ ཏེ་ གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་དེ་ལ་རང་བློ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ན། སྤྱི་ དེ ནི་གསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ དུས་ ་ཀུན་ གྱི་ཚེ་ནའང་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱི་དེ་ཡིས་རང་བློ་ 
སྐྱད པར་ནུས་པའམ་ནུས་པ་ ཡིད་ང པ་ ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ གནས་ང པ་དེ་ནི་ རྟག་ 


༢ ༦༽ ༩༽ 


པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བཉོས་སྲུ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་མི ་ནུས་པའམ་ནུས་ པའི་གནས་ སྐབས་དེ་ 


ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པྲ་འཇུག་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
རྣམ་པའི་ཆུ་ནཱི་བསྟོན་མེད་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་དེ་ 
; ལ་གང་གིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བློས་སྤྱི་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། སྤྱི་ཙམ་ནི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྟག་དངོས་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་ 
དེ་སྣང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་མཚན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་མདོག་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་བཞིན་མདའ་ལ་སྒྲོ་ལྟར་སུ་ 
ཞིག་གིས་སྤྲལ་པ་ཡིན། དེ་བུམ་གསལ་གྱིས་སྤྲལ་ལོ་སྟམ་ན། སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པ་དེས་ 
. བུམ་གསལ་གཏན་མ་བཟུང་བས་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཀ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་དེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ལ་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་དུ་འབྲུལ་བ་ལས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
_ གསུམ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་རང་མཚན་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་བས་ན་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་ 
རང་མཚན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སྐར་ཡང་ཤེས་པའི་ 
དྒོན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནཱ་དབུང་པྲོ་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོག་ཡུལ་ 
དང་དབང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ནི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་དང་སོགས་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ལས་ཡུལ་ 
རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐྲ་དད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྒྲ་དང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གཅིག་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་སུ་ 
་ འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། །དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བློ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མེད་དེ་བུམ་པ་མཐོང་བཞེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་མཚན་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་དང་ལོག་ཤེས་རྣམས་ལ་དེའི་རང་མཚན་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་བློའི་ 
ཡུལ་དེར་རང་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་མཚན་མེད་ཀྱར་སྤྱི་བློའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་གཞལ་བྱར་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་སྦྱི་མཚན་ཞེས་པ་དེ་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ 
བུར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་སྣྲ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
ཕོའམ་རྫས་སུ་མེད་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྐོ་ནས་གཞལ་བྱར་ ( 
བྱས་པས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ 
དང་གཞན་དུ་མེད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ། རིགས་དང་ལྡན་པའམ་གསལ་བ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་མིན་ཏེ། གང་ ` 
མླེད་པའམ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རིགས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གལུ་ཏེ་རིགས་ལྡན་ལས་རིགས་བྲ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཉེ་ན། དེ་གཉིས་ལྟོས་པ་མེད་ན་ནི་རིགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ལས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཡང་། སྔར་གྱི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པས་བྱས་པ་ 
ཙམ་ལས་སྤྱི་རང་གཉེས་ཀ་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ཡང་ 
གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ་དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ལས་རང་མཚན་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྤྱི་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་སྤྱི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་པ་རིགས་སུ་ 
ཐལ་བ་མིན། །སྤྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་བརྟག་པས་བྱེད། །དང་པོ། སྤྱི་ཞེས་ཕ་དངོས་ཕོ་གང་ཡང་མེད་ 
བཞིན་སྦྱིར་འཐད་ན་མྲེད་པ་རི་ཁོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ། 
དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་འདྲ་བས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་འགྱུར་ན་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཐུམ་པའི་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ 


_ དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུམ་ ་ 
_ པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ 


༩ ˆ< >» ˆ= 


 ད་ ལྟོས་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་བློ་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀྱང་ རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་ལ་བུམ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ 
མེད་དོ། །སྤྱི་རང་གི་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱིར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


བཏགས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞེན་ཞིང་། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པར་ འཛིན་པས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཅིག་ རྗེས་སུ་ འ གྲོ་བ་མེད་ཀྱང་བཏགས་ 
པའི་སྐོ་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་སྤང་། དང་པོ། 
དེ་ལྟར་རིགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བྲོ་མེད་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་རིགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པྭ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ ུའཐུལབིསྒ་ནསཁད་པངགསལ་བདེ་རམསལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ནིརྫོ རྫོད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་རབ་ །ཏུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདྲའི་སྤྱི་ མཚན་དེ་ལ་ ངོ་བོར་སྣང་བུ་སྟེ་ཤེས་པ་ ལས་ཐ་དད་པའེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ པ་ལ 
བུའམ། དོན་རང་མཚོན་ལ ཡ་སྤྱི སྣང་དེ ་ཉིད ་དུ་འཛིན་ང འེ ་སྟེ་སྣང་བརྟག་ གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པ་གང་ 
དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བ་དེ ད་རྒུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་ བག་ ཆགས་ 
སད་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྣང་བའམ་སྤྲལ་པ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རང་མཚན་ རྣམས་ཀུ ཀྱི་ནི སྤི 
ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་རང་མིན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའྲི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དག་གིས་དངོས་སུ་གང་བརྗོད་བྱར་གྱུར་བྲ་དེ་ལ་བརྟགས་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཤེས་རྣམ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་གི་རྔོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པ་ཅན་ སྱ བློ དེ་ལ ་བསམ་ པའི་དབང་གིས་སྤྱི་ ཉིད དུ་ནི ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ཞེན་ 
པའི་ ཕྱིར་ དང་དེ དེ་ལྟར་ ཞེན་ པ་ དེ་ ཡང་སྤྱི་ བློ་ བློ་དེ་དོ་ དྲོན་ རང་མཚན་ལ་ འཁྲུལ་པ་སྟེ སེ་བློ་ལ་དོན་ དུ་ 
འཁྲུལ་བའམ། སྤྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱིར་འདོད་པ་སྟེ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ནང་གི་རྟོག་པས་བསླད་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་ དམ་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་དུ་དཔྱད་ ན་ སྤྱི ཞེས་བྱ་བ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ 
པོར་གྱུར་ པའི་ ཆོས་སུ་གྲུབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་མཚན་རྣམས་དང་གཉིག་ཐ་དད་ 
དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་བརྗོད་ཙམ་ལས་སྤྱི་དངོས་མིན།། 
སྒྲ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་ དངོས་ ་ཡིན་དགག །དང་པོ། གལ་ ཏེ་ བུམ་སྤྱི་དང་བུམ་གསལ་ ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཡང་། བུམ སྤྱི་དང་སྣམ་ གསལ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད ་བུ་ ཡིན་པས་ན། 
དེ་འདྲའི་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིགྭ་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་དེ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ 
བྱ་མིན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྦྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་དངས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་ཕས་ཁུབ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ 
| ལྟར་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པས་སོ། །དེས་ན་བུམ་ སྣམ་ ཀྱི་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ནི་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡང་བཏགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་དད་པར་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་གཞན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ དུ 
_ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བློས་ཉེར ་བརྟགས་ ཏེ་ཉེ་བར་ བརྟུགས་ པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འདས་མ་འོངས་ལ་ སྒྲ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། 
དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འདྲས་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་དག་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 


༣༧༡ ཛ༽ 


5༩27 ༡༤༡ ལས ལེམ རི ༡༡པ། འོབ ཁྲ $ ༡༠།༡༡" ༩༡ ལོ ༨" འོས” སླས ྣོ་ 
སྔོན་གྱི་རྐྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


་ ྤྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྦྲས་དོན་དེ་དག་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱང་ 
ན། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པྲ་ཡི་སྦྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རིགས་དེ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་ 
བུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་སྤྱི་མེད་ཀྱང་ 
ན་སྣམ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་བུམ་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་འདས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཉེ་བའམ་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
དངོས་མིང་དང་མེད་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 

ཆོས་གང་ ལ་ཐོག་མ ར་ རང་གི་མིང་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་བརྗོད་པ་ན་བློ་ནི ་ཆོས་གཞན་གྱི་ ྫ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་བྲའམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་རང་ཉིད་ལ་དྲང་པོར་ 

གཞན་ལ་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཅན་ 
ྐ གཟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་སྲེང་གྲེ་ཞེས་པ་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དཔའ་རྩལ་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ལྡན་པའམ་དབྱིབས་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྟགས་མིང་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པས་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་མིང་གཞན་མི་འདོགས་པར་བ་ལང་ཞེས་པ་ཁོ་ན་འདོགས་ 
ཁ; དགོས་པའི་མིང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་བརྡ་ 
། སྦྱོར་བ་པོ་ཡི སྲ་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་མིང་དེར་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
_བསམ་པས་སྒྲ་གར་ཞིག་བཀོད་པ་དེནི་དོན་དེ་ལ་ོས་ནས་མིངདེ་རང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་ 

ནོ། ༈ཡང་ན་གང་ལ་སྒྲ་བཀོད་པ་གྲགས་པས། ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེ་སྟེ། ཐོག་མར་སྒྲ་བཀོད་པ་ 
དེ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ན་དེ་ཡི་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་མིང་དེར་གྲགས་ཟིན་དེ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེའི་མིང་གཞན་ལ་བཏགས་པ་ན་མིང་གི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་དེར་ 
འཁུལཔའིརྟོགཔལམ་སྒྲོའདགསཔའི་རྟོགཔ་སྐྱདབཅན་གྱི་མིངགཞན་ནི་སྔ་མདེ་ལ་སྟོས 
ནས་ལལ་པའམ་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དབང་བཙན་དུ་བས་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཟིན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་སྒྲོ་ 
-_ བཏགས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་ཕོ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ 
_མེད་པ་ལྭ་མེད་དོ་ཉེའམ། དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་དངོས་ 
མིང་བཏག ས་ནས་དེ་ ལྟར་རྟོག་ པྲ ་ཇི་བ ཞིན ཿ དུ་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་ནུསྲ་པའི་མི་ ལའང་ 
གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངམ་མཉམ་པ་བཏགས་མིང་དུ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་། གཙོ་བོ་སོགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མིང་ཐོགས་ཟིན་ནས་ 
གཞན་ལ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བས་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་བརྡ་ལས་གྲགས་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལ།། 
དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སྒྲ་བློས་གཞལ་བ་ནའང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་ 
གཞལ་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་རང་གི་ 
སྣང་བ་དེ་དགྭ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བུམ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྣང་ 
སྔར་ནི། དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ 
པར་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ནཱི་ཁྱད་མེད་པ་གཅིག་གི་ཏྲོབོ་ཉིད་དུ་ཇྫི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁུད་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་གཅིག་ལའང་གནས་སྐབས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ཁྱད་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ རྗེས་སུ་ འགྲོ་བས་ཁྱད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཡོད་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་ན་ཡང་། ཁུད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་འགལ་བ་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་འ རིགས་སོ། །གལ་ ཏེ་ 
གསལ་བ་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་ཡོད་ཁྱད་ མེད་ གཉིས་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་དག་ མཚུངས་པྭཡི་སྤྱི་ཡི 
དངོས་པོ་ཉིད་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ 
གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ལ་དེ་བྱུང་ཡང་མེད་པར་ 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་གུང་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱིར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
དངོས་མེད་ནི་གསལ་བ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོ ད་མི་དགོས་ པས་དེ་ལ་ནི་ བརྟག་པ་ 
དེ་ ་ལྟ་བུས་སུན་དབྱུང་བ་ མེད་དེ། ། ལྡོག་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བློས་ སྤྱིར་ བཏགས་ པའི་འབྲེལ་བ་ 
_ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདི་ལ་ 
། བརྟགས་ན་བློས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
། ཡིན་ཏེ་ཐུན་མོར་པའི་སྦྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ནི། 
སྱི་ཞེས་པ་ནི་དངས་ཕོཡིནན་རྒུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
གནས་སོ་ཤཱ་ ་ན། སྐད་ཅིག་ མའྱ་རྒུ་ཐ་ དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར་དུ་མ ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་ 

རེ་ བཞིན་ འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ ནའང་ཚུལ་ དེ་འདྲ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ འདོད་ པ་མྲ་ཡིན་ 
 ཏེ། སྦྱི་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་ངེས་ 
ཁུ པ་མིན་ཏེ འཇིག་པཱ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགསྭ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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སའམ་འཀའ་འཐུམ། ༼ཞ༽། ཧ་མག་པའི་སྐད། 
དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་ 
བ་གཉིས། །དང་པོ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ སྐྱེས་པ་ཡི་མིག་ཤེས་སོགས་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་དེ་མིང་ངམ་བརྡ་དྲན་པ་ དག་འ ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མྲ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི 
འཛིན་པ་ཡི་ནི་བློ་ལ་ བརྡ་དྲན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ མེད་ པས་སྤྱི་གཟུང་ 
དོན་དུ་ཡོད་པས་ འི་བླ་ྐྱེ བ་ བ་མིན་ པར་བརྡ་དྲན་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་སྟོབས་ལས་དེར་ 
སྤྲལ་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། དེར་མ་ངེས་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ 
དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འགའ་ཞིག་བརྡ་ལ་མྲེད་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་རིགས་བྲ་དད་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ བས་ན་བརྡ་ལ་མ་ཚྟོས་ཀྱང་སྤྱི་ཡིས་རང་བློ་ སྐྱེད་པ་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ན་སྦྱི་གཟུང་དོ༔ ང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་མཚུངས་པའམ་ཉེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ ཡོད་པ་ལས་བློ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ 
ནོ་། ༈དེ་ཛི་ལྟར་ན། མིག་དང་ཀ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མོང་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཉེབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཉེ་ 
བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ཚོས་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་ 
བློ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ རྒྱུ་མཚན་ གཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་བློས་ །སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དོན་རང་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་དངོས་པོ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བྲ་ཡིས་བ་ལང་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
གསལ་བ་དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་པ་དེ་འདྲའི་གཞན་ 
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` རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། . 
པོ་ཞེག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བདུན་པ་སྤྱི་ཡན་གར་མི་སྣང་བ་ལ།་ དངོས་དང་མ་ 
ངེས་སྤང་པའོ། །དང་པོ། སྤྱི་འདི་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ 
གཞན་དང་མ་འབྲེས་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་མེད་པ་མི་ 
གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ སྤྱི་དེ་ཡི་དངོས་པོ་འདིའོ་ཞེས་སྣང་བྲ ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་དེར་མ་ངེས་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཡོཿ དྭ་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་དབང་ོ་ཡོཿ ད་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པ་འཇུག་ལྡོག་གི ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་སྤྱི་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ རྡེས་ 
དཔག་ཀྱང་མེད་ལ། དབང་པོ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཕལ་པའི་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཏན་ནས་མཐོང་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
གཏན་ནས་མཐོང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ 
ལུས་སམ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲའོ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གསལ་བ་ལས་ཡན་གར་དུ་མཐོང་དུ་ཡོད་ན་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་དང་། དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། མི་དམིགས་ན་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེས་འགལ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་གི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ག ར་དུ་མཐོང་མི་ རུང་བས་རིགས་པ ས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ག ར་དུ་སྣང་མི་རུང་ན་ 
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སྲི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

| ཡང་གསལ་བ་མཐོང་བཞ་སྤྱི་ཡང་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན་མཐོང་མི་སྲིད་དེ། བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་བདག་གིས་ཡིད་གཏད་དེ་བརྟགས་ན་ཡང་དེ་ཡི་མིང་ 
བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ 
དེ་གསལ་བ་འཛིན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་རུང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ་དེ་གསལ་བ་ཁོ་རང་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པས་ན། དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
. རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དམིགས་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་ལྟ་ཅི་རང་ 
འཇིན་གྱིཤེས་པསྐྱདཔ་ཙམ་གྱིདོནབྱེད་པར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དནབྱད་པདེ་མྲ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པས་རང་མཚན་དངོས་པོར་བཤད་པ་ནི། སྱ ྦ 
སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། བུམ་པ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་མེད་སྐྱེ་མེད་སོགས་དངོས་མྲེད་ 


ནས་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་སྤྱིར་བཏང་རིགས་རྣམ་པྲ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། གྭལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་འབྲེལ་ཕའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པས་ན་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ 


362 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནཱ། དེས་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་ན་དབང་པོ་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདས་མ་འོངས་སོོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཕང་སྦྱིབླ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་དེ་དག་དངོས་ཕོའི་ 
ཡུལ་ཅན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་མཐོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི 
དངོས་པོའི་རང་མཚན་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་བཞག་ 
པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྲིར་བཞག་པ་མི་ཉམས་ཏེ། 
འདས་མ་ོངས་ཀྱི་བུམ་པའིསྤྱི་ག ཞལ་བ་ནའང་སྔ ར་ཐུམ་པའི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ ྱི་སྒོ་ ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ འད་བྱུང་ཟིན་ཏོ། ། 
འབྱུང་བར་ ་འགྱུར་ཆོ་སྙ སྣམ་ དུ་འདས་ མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཤེ ་ཤེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ 
སྤྱི་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འཛིན་ པའི་བག་ 
_ ཆགས་སད་པའི་བློ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
_ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ 
འ་ དོན་དམ་པ ར་རམ་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་མ་གྱིདབང་དུ་བསན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཞལ་ ཏྱ་བེདཔ་ཡིན་ནོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་མས་ཡོད་པའམ་ མེད་པཉིད་ དུ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟར་ དོན་བྱ་བ་ནི་སྦྱི་ཙམ་ ་ལས་མ་ཡིན་པར་ 
རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལུས་གུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་མིན་ནི་ཇི་ལྟར་ བཅད་པ་ལྟར་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་གང་གཞལ་ཀྱང་བློ་ངོར་སྣང་བརྟག་གཅིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྟོར། 





ཏུ་བསྲེས་ཤིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ཡུལ་འཇལ་བར་སེམས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་གཞལ་བ་དེ་ 
ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ལའང་དཔྱོད་པ་འཛུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་སྙམ་ན། སྦྱི་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡང་ཅི་སྤྱི་ 
འདི་རང་མཚན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་མཚན་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
ཅེས་རང་མཚན་མེད་པར་ཚད་མས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལ་ལ་སོགས་པའང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ཡོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
ཞིག་བློ་སྣང་ཙམ་ལས་བརྟག་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་མེད་ 


པར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ཡང་དགག་ཀྱའི་རང་མཚོན་གང་ 


ཡང་རུང་བ་དེ་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྐྱི་ཙམ་ལ་ 
དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་ན་སྔར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ 
འདོད་བརྟགས་པས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་ 
པར་འགལ་སྤང་གཉིས། །དང་པོ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གྱི་ 
གླུང་ཕོས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱའོ། །ཞེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ནི་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་ 
བའི་དོན་མིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་སྐྱི་མཚན་དངོས་སུ་གཞལ་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་མཐར་རང་ 
མཚན་གཞལ་བ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱའི་རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ག ཞན་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཡི་རང་མཚན་དེའི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས་པོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱི་རང་གཉིས་སྲ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ 
མཚན་དེའི་ཚུལ་ལ་ཚད་མས་འཇུག་པ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་འཁྲུལ་བར་གཞལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཞིང་རྗེས་དཔག་གིས་སྐྱི་ལ་དེར་འཁྲུལ་ནས་ཞེན་པས་གཞལ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་མི་བསླྲ་བ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། རྗེས་དཔག་སོགས་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་པྲ་དོན་རང་མཚན་དངོས་སུ་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཕ་ལ་དེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། གལུ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྤྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བྲོས་ནཱི་གཞན་ 
རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་བསྲམ་པ་དེ་ལ་ནི་བསླ་བ་མེད་པར་དེ་ལྟར་རང་ 
མཚན་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཡང་ཚད་ 
མུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་མ་ནོར་ 
_ བར་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་གཞན་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ 
_ བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་མི་བསླ་བའི་སྐོ་ནས་འཇོག་ ; 
པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གཞན་གཞན་ལ་མི་བསླྲ་བ་མཐོང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐོང་བ་དང་ 
ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་སྔོན་པོར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་བཅད་ཟིན་ཕྱིས་ 
_ མཐོང་བ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ན་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་པར་མངོན་ 
_ སུམ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་སྨན་ཚོལ་བ་ལ་སྨན་དང་ཕྲད་ 
- པར་མི་བསླུ་བ་དང་། ཆོས་གཞན་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
གཞན་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་བཟུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཡང་གཞལ་བྱ་གཞན་གྱིས་གཞན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་ 
ཅི་རིགས་པར་བཏབ་ཟིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་ཕའམ་སྤྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་ན་རྗེས་དཔག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ འགྱུར་ཟེ ར་བ་ ལ་ནི། | བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ 
དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། གཉིས་ཀས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ན་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་གཞན་ཇོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་ 
བཏབ་ལ། གཉིས་ཀའི་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མི་འཐད་ཟེར་ན། ཇི་བཞིན་ 
མངོན་ཞེན་མིན། སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཅིང་། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་ 
བསླུ་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། ( །ཞེས་སོགས། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ 
ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ལྭ་གགས་པ་བཀོད་ན། ནོར་བུ་དག་གི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་རྒྱུག་པ་ 
དང་། སྒྲོན་མེའི་འོད་དྭག་ལྭ་ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་ནོར་བུ་ལེན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་ 
གཉིས་ཀ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཇྲི་ 
ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དྭོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྒྲོན་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཁྲུལ་བས་ 
ནོར་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུག་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དཔྱད་ན་ནོར་བུ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཅད་པའང་མིན་ལ། ནོར་བུ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ ་ 
པ་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མ་ཡིན་མོད་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ན་དོན་ལ་བསླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་ 
ཏེ སྨྲ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་དཔེ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནོར་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་བ་འདེས་མི་ 
བསླུ་བ་གང་ལ་ཐུག་ན་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་ 
བར་པཊ་ཆེན་གུཀྱ་བློ་སོགས་བཞེད་དོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་རྡེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་ 
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` རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཇི་བཞིན་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་མེད་པར་འདྲ་ནའང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་ཐུ་ 
དང་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བའམ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ལས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཞེན་སྟངས་ 
་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ་། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ། །དེ་ལས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ 
ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཚུལ། །དེ་ལས་འཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས། །དང་པོ་ལ། 
མངོན་གྱུར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ། །ལྐོག་གྱུར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འཇལ། །དང་པོ། 
གཞལ་བྱ་གང་ལྭ་ཡུལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུསྲ་པྲ་ལསྭ་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། 
མེད་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་དེ་ལ་འཛིན་པྲ་རང་དབུང་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བློས་རང་དབང་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 པ་ལ། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བྱེད་རྟགས་སུ་བསྟན། །རྟགས་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །དེས་ 
ན་དེ་འཇལ་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ 
ལས་འདས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བྲོ་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནཱི་གཞལ་བྱ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཕིན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རྟོགས་ 
 པའི་རྟེན་ལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་རྟོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼རི༽། ནན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའམ་རང་གི་རྟེན་ཚོགས་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྟེན་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྟམ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འབྲེལ་ 
ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྟགས་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱ་གོ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲ་བསྒྲབ་བྱ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་མེ་ཙམ་ 
དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དུ་བ་ལས་མེ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྩ་དང་ལོ་མ་ཙན་དན་གྱི་མེ་སོགས་དང་། 
གསལ་ཞིང་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དུ་བ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚད་མས་མི་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པྲ་ཡིན་ 
གྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་གཞན་ 
ཞིག་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་མི་བསླ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རྟགས་ 
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རྣམ་འགྲལ་གཞུང་བཤད། 

ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནསྤ་རེས་སུ་དཔོག་པ་ལས་མཐའ་གཞན་མི་མིད་པའི་རིགས་པས་ཡང་ 

མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པ་ དང་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ལས་གཞལ་བུ བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་ ་པ་ནི་ཡོད་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ་དེས་ན་ 
གཉིས་མིན་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་དང་། 
གཾ ཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཡོད་པ ར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ ལ་གསུམ་དང་གཉིག་གི་ 
གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྲལ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ 
གྲངས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཤཉུང་བ་གཅིག་ ཏུ་འདོད་ པ་དགག །གཉིས་ལས་མང་ 
བར་འདོད་པ་དགག །དང་ལོ་ལ། ཕྱོགས ་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
_ ན་རེ། གང་མེདུ་ ཕྲ ྤྱི་ལ་ཟ སོགས་པ་ནི་ གཞལ་ བྱ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཞལ་བུ བྱ་ དངོས་ ཕོར་ཡོད་ 
_ ཕ་རང་མཚན་ ་གཅིག ་ཉིད་ ་ཡིན་ (ལཿ དེའི་ ཕྱིར་ ་ཚད་ མ་ ནི ་མངོན་སུམ་ གཅིག་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པར་འདོད་ 
དྡོ ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་ལན། །དང་པོ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
འའ འཇུག་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་ཉིད་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ། །ཚད་མ་མིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་བཀག །དང་ 
_ ཕོ་ལ། དགག་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ། ། 
_ དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་འཛལ་བྱེད་མངོན་སུམ་གཅིག་ལས་ ཚད་ མ་གཞན་མི་འདོད་ན། མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ 
ཚད་མར་སྨྲ་བ། རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ཕའང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཕྱིར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་རང་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་མེད་ངེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཚད་མས་གཞལ་དགོས་ལ། .དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་པར་མ་ 
གཞལ་ན་ཚད་མ་གཞན་ཞྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ 
ངེས་སུ་འཛིན་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གཅོད་དགོས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མེད་པ་ 
| མི་གཞལ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་མེད་པར་མ་ངེས་པྲ་ཉིད་དམ། 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་པར་ངེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་པ་མི་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེད་པ་ལྭ་ 
མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ནི་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབང་བློ་ 
སྐྱེ་ན་བྲར་ཆོད་པ་བསྐལ་བའི་དོན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་དུ་མི་ 
གཏོད་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བློ་འདིས་རི་བོང་རྭ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དོན་མེད་ཀྱང་དབང་པོས་དེ་ 
འཛིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁའ་སོགས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཞེས་ 
པའང་དགག་གཞེ་དབང་པོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་མེད་པར་སྤྱི་བློས་བཟུང་བ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ 
མེད་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྲིད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབྱིབས་ལས་བར་སྟོང་ 
པ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
མེད་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ལ་མདུན་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཙམ་སྣང་གི་དེ་ལས་གཞན་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་འདི་ན་འདི་དང་འདི་མེད་ 
དོ་སྟམ་དུ་དུ་མར་རྟོག་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། ། 
ཡུལ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྭེ་རྒྱང་འཕེན་རང་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བྲ འམ་ཡང་ན་ 
མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ནུས་ན་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན་མེད་ངེས་སུ་འཇོག་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལོག་པ་ན་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཞུགས་པར་ 
གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་མེད་པས་སྔོན་པོ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་རང་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱ་དེ་འགྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་གཞལ་ 
དོན་གྱིས་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་སོགས་མེད་པར་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའོ།། 
དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ནི་མེད་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་མངོན་ 
སུམ་ལོག་པ་ཙམ་ནི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དགག་པར་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཡོད་ཕན་ཆད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མདུན་འདིར་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་ 
ལོག་པས་བསྒྲབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཁ. 
དེ་འཇལ་གྱི་མངོན་སུམ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགག་མི་ནུས་པ་ལ་སྣང་རུང་དེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་མེད་པ་ལས་མེད་རེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པར་རྗེས་སུ་ 
ཛ; དཔག་པ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྒྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

འཕེན་པ་ཁྱོད་གཞན་རང་གི་སློབ་ུ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དག་ནི་ཡོ ད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཚད་མཱ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིནཱ་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ཊ སུ་དཔག་ན། ངག་ གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ ། 
གྲུབ་མཐའ་ ༢་བསྟན་ པ་ལ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་ས་འཇུག་པའི་ངག་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་ འགུལ་ལ་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ འདི་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་དེ་རྒྱུ་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན་སེམས་དེ་ཡི་ངོ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བ་ལས་མེ་སོགས་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཇི་སྟེད་པའང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་འདྲ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཚད་ 
མཱ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ། །དང་པོ། ། གལ་ ཏེ་ རྗེས་དཔག་ནི་ གནས་སྐབས་ལ་ལ་དག་ ཏུ་ནི ་འབྲུལ་པར་ ་མཐོང་སྟེ་ 
སུ རུ་ར་གཅིག་ཟོས་པ་ལས་ཡུལ་ ཀུནགྱི་སྒུ་རུར་རོ་བསྐ་ བར་དཔོག་པ་འབྲུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་དོ་ཉེ་ 
ན། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བ་ཅན་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་རྟགས་ལོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་རྟགས་ལོག་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་འཛིན་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་འཁྲུལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་འབྲུལ་པ་ཡོད་པས་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །དགག་རྟགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དང་ 

༈ སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན་ འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། དུ་བ་དང་བྱས་པ་ 

ལྟ་ བུའི རྟགས་གང་ལས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཡི་ཚེ་ལ་དང་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ 
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. རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


༢༨༨༤ ༢༡༧ 


ཛ; པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ འམ། ཡང་ན་དེ་དང་བདག་ ྦ 
གཅིག་པ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པའི་སྐོ་ནས་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ལ་གལ་ 
ཏེ་རང་གཱི་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུའམ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དག་ལོག་སྟེ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་རྟགས་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ནི་ཡོད་པར་སྲིད་པ་མིན་པ་ཡིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་ 
ལ་ལར་འཁྲུལ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། བལྟར་རུང་བའི་ཆོས་རང་གྲི་ངོ་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་སྣང་བྲ་མེད་ 
པ་སྟེ་དེའི་བློ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་བལྟར་རུང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པྲ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འདི་ཙམ་གྱིས་དགག་རྟགས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཟླའང་འབྱུང་མི་ 
རིགས་པ་དང་། འགལ་དམིགས་ཀྱང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
མིན་པར་འདོད་ན། ད་ལྟ་དབང་བློས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མཐའ་ 
དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པ་འཇིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 

རྟེན་ཕ་རོལ་་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ན་མེད་པའི་ 
རང་གི་དོན་སྟིང་དང་ཡོ་བྱད་གནས་གྲོགས་གཉེན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པའང་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བཟུང་ཡང་དེ་དག་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྭ་ྟ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུསྲ་གཞན་དུ་ནི་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པས་སོ་ཤཱེ་ནཱ། དུས་གཞན་དུ་ན་དབང་བློས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་ཡོད་ཅིང་མ་རྟོགས་ན་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ས་བོན་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རྫས་ ཀྱི་ནུས་ པ་སོགས་ལ་དུས་ ནམ་དུ་ཡང་ཕལ་པའི་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རྟོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
དུས་གཞན་དུ་དབང་བློས་མངོན་སུམ་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པྭ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྲ་ཡིན་ 
་ི་དབང་པོ་གཟུགས ་ཅན་པ་དང་། ས་བོན་ གྱི་ནུས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ འགྱུར་ 

༈ དེ་ ལྟ ན་ ་དབང་པོའི་བློ་ བློ་དང་ འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ནིརྒུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ ཏེ། རྒྱུ་དབང་པོ་ 
དང་ས་ བོན་གྱི་ནུས་པ ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒྱ་མེད་ལས་སྒྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བར་དབང་པོའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
རྟོགས་པས་དབང་བློ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ འདིར་ས་བོན་ གྱི་ནུས་ 
པ་ས་བོན་རང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་འདི་ལ་ནུས་པ་འདི་ ལྟ་བུ་འདུག་ གོ་ 
ཞེས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་མ་མཐོང་ཡང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་ 
བས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཡང་སྔོན་གྱི་དབང་པོས་རྟོག་ སྟེ དཔེར་ན་ རང་བྱིས་པའི་དུས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཉིད་སང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཕལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བློ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ་བ་ 
མྱུག་ལྟ་བུའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་ས་མྱུག་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ན་དབང་བློས་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་རང་ཡུལ་དེ་ཙམ་ལས་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ནས་ 
མཐོང་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྤྱི་འཛིན་པའམ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་ | 
ནྣམ་རྟོག་མེད་པྭ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་ 
ལྡོག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགག་སྒྲབ་ 
མིན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་དུ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ལ་རྡེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་མང་མཐའ་འགོག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། 
གཞན་དག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཌ་་དོག་དང་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་ 
པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། ྒྐ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་མར་མེ་འགག་ ` 
ཁ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་འགག་ཁ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་ | 


375 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གྲུད་ཚ་ ཛྲ ༢ 


རྟགས་མེད་པར་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡི་ 
རང་མཚན་ནམ་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ཚེ་དུ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དན་གྱི་མེ་ ; 
རྟོགས་པ་ལ་རྟགས་དུ་བ་དངྔ་ནི་ཁྱད་པར་ཙན་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པྲ་མེད་ 
_ པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་མིན་ལ་དེ་དུས་རང་མཚན་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་མིན་ཀྱང་ཡུལ་ 

(ཇ ® ཨང: འན. ལ་  - .ཁ ་ ང ཐེ „£ ༧ “༧ ཡེ ༤ ཌཀཱའ „£` «༥ ༢ ་*; ཨཿ རམ ཚེ ལཱམས་ཁ་ -& 
ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་རང་སྦྱི 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཕ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མ་ 
ངེས་པ་མང་ཕོ་ཡོད་པ་ཉིད་དམྭ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ 
» ©= ཟེ ཟེ རྫ ཛཿ; ¥ ཧོ ངེ ༡ ཕྲ ྲ ¬ ༩ = ཛ: ཛཾ ༤ 
ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་དག་ཀྱང་སེལ་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུད 
པར་མཐོང་བ་ཡི་བློ་བཞིན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཞུགས་ 
པས་གཞལ་བྱ་གཅིག་གི་གྲངས་མི་སེལ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་ 


༼\ - 
ཡི་ 
༢ 


རང་མཚན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡང་རྟགས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་མིན་པའི་གཞན་ཕུང་གསུམ་ 
པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མིན། །ཡང་ 
ཡང་ཤེས་པའི་ཕུང་གསུམ་དགག །དང་པོ་ལ། རྟགས་ལས་རྟོགས་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན། ། 
གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མིན། །དང་ཕོ་ལ། མདོག་འཇིག་རྟོག་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །དེ་ལ་ 
མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ 
ཉིད་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པའོ་ཞེས་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ / 
མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པར་ཟད་དེ། དེས་ན་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


_ འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྦྱིལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི གྱི་སྤྱིའེ་ཡུལ་དུ་ 
རང་མཚན་དངོས་མི་ སྣང་བས་ སྤྱི་འཛིན་དེས་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
མཚན་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་ བཟུང་ངོ་སྟམ་ པཾ རྣམས་ཀུ ཀྱི ༡ ཞེ འདོད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྗེས་ དཔག་ གིསཿ ངོས་ཟིན་པའི་ངོར་ སྣང་ཿ བཞིན་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འདི རྨ རྟག་ 
_ གོ་སྟམ་པ་དེ་སྣང་བཞིན་པ་དེ་ལ་བཟུང་ངོ་སྟམ་པ་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ འདི་ མི་རྟག་ 
རཿ གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་ ལ། སྣང་ 

བརྟག་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྔོན་པོ་མཐོང་བཞིན་པ་ 
ལ་རྟགས་ལས་གསར་དུ་མི་རྟག་པར་ངེས་ནའང་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ནི་སྐྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་ 
མཐོང་བཞིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ 
_ པར་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ཕའམ་འགགས་སོང་ངོ་སྟམ་ 
_ པ་ན་ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཕ་རྣམས་ 
_ ཀྱིས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་ལ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་མངོན་ 
_སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
_ ཡིན་གྱི་སྣང་བཞིན་པ་རང་མཚན་དེ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་རྗེས་ཚད་མས་མི་རྟག་པར་བཅད་ཟིན་ 
_ གྱི་ངེས་ཤེས་ནི་ཚད་མ་མིན་ཏེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བོད་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་མི་སྒྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་རང་སྟྱི་འདྲེས་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | | ༼ཆ༽ | ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཁ; ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཞེས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་མེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་། །དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་འཐད། །དང་པོ། མི་རྟག་པ་ 
ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ན་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་མེད་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བས་དེ་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ཚ་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློས་མེ་འདི་ནི་ཚའོ་སྟམ་པ་དེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་མེ་རང་མཚན་ལ་སྦྱོར་བར་ཞེན་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོག་ངོའི་མེ་སྣང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
` འདྲའི་སྒྲ་བློ་སྦྱོང་བར་སོང་བ་ཡིན་མོད་ཚ་བ་ནི་སྦྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་མེ་ལ་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་ཏེ། རྟོག་བློ་དོན་མཐུན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྟོག་ཡུལ་རང་དབང་བ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་དེ་རྒྱས་ 
བཤད། །དང་པོ། མི་རྟག་པ་ཌ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་གྱི་རང་མཚན་ལ་མི་སྦྱོར་ན་མདའ་ལ་སྤྲོ་ 
སྦྱར་བས་ཀ་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་གང་དུ་སྦྱོར་ས་གཞན་སྤྱི་དེ་ལས་གཞན་རང་ 
མཚན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་བློར་ 
ཛི་ལྟར་སྦྱར་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དོན་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | །དེ་ཡང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ལ་ 
ཁ. སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ནའང་། རང་མཚན་དེ་ཡི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་རྣམ་ཙམ་ལས་སྦྱི་ཞེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བློས་ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་པར་བཟུང་ 
པ་ལ། རྟགས་སྤྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུའི་ཚུལ། །བྱེ་བྲག་དགག་སྒྲབ་མི་བསླ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། དཔོག་པའམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
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° རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
དེས་དགག་པའམ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་ 
| བའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་དུ་བ་དེ་མེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་རང་ངོ་ 
བོས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ ཁ; 
| ཤེས་པ་ལས་དུ་བ་དང་བྱས་པ་འདི་ནི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དགག་རྟགས་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ 
རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དྭེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་བྱ་ལྭ་རྟགས་འཛིན་དེས་ 
དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་རྟག་པ་དེར་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ད་ནི་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནཱི་དངོས་པོའམ་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བྲ་ཡིས་ནི་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་ 
བ་ཡིན་ན། གོང་དུ། གཉིས་པ་འབྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་ཅི་ལ་བཤད་སྟམ་ན། །འདི་ 
འཁྲུལ་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོག་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སླ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ ་ 
་ ནོ། ༈གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་གཞལ་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། །དགག་རྟགས་གཞལ་བྱར་ 
འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། རྡེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་ཕོའམ་སྒྲབ་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
བྱ་བ་བྱས་པའམ་ འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་ཅན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཕོ་ཡང་ 
གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དེས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླུའོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། །དངོས་དང་རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ལས་དགག་པ་འགྲུབ། །འབྲེལ་མེད་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བསྟན། །དང་པོ། དགག་ཀུན་ 
མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། སྒྲུབ་རྟགས་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མེ་སླུ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དགག་རྟགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པས་ན་མེད་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དོན་གྱི་རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་དེ་ 
| རྣམས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ 
དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ཚད་མས་མི་ 
 དམིགས་པྭ་ཙམ་ལས་དགག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་རྟགས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དངོས་པོ་དོན་དུ་གྲུབ་མི ་དགོས་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལོག་པས་ཡུལ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཞིན་ཚད་མ་ལོག་པས་ 
གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་འགལ་སྟམ་ན། སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་སོགས་བསྐལ་ 
ཚད་མས་མ་གཞལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་ལ། སྣང་རུང་ལ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞེ་དེར་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། མདུན་འདིར་བུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
དོན ་གྱིས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་བ ཟློག ་པ་སྟེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའམ་མ་དམི གས་པ་ཉིད་ལས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་སྣང་རུང་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པས་ 
ན་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་མི་དམིགས་པ ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཐ ་སྟད་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་དགག་རྟགས་འགྲུབ་ 
ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་རང་བཞིན་འགལ་མ་དམིགས་འཕེན། །འགལ་འབྲས་ལ་ 
ཡང་དེ་འདྲར་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། དགགྭ་རྟགས་ 
འགལ་བར་བརྗོད་པ ་དེ་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགག་རྟགས་ཡ ང་དག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཏུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དྭེ་གསུམ་ཀ་ཡང་དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་ཡི་ཚད་མ་ 
ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་ཟད་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་རང་ 
ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་། འགལ་དམིགས་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་མ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཕེན་ཏེ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ ཛུ 
ན། མ་དམིགས་པ་འཕེན་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པས་གཞན་གྲང་རེག་ལྟ་ཐུ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགསྭ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་འགྲུབ་ 
པར་དྲིས་པ་ན། ལྟན་ཅིགྭ་མྲི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཱ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
དམིགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྣང་བྲ་མཐོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དགག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་ . 
འགལ་དམིགས་ཁོ་ནས་དགག་པ་རང་དབར་དུ་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་ 
དགོས་པར་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་མ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་འགལ་དམིགས་སོགས་རྟགས་གཞན་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་མིང་ངམ་སྒྲས་བརྗོད་ནཱ་ཡང་དགག་བྱ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ 


^ ༨ 


_ སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པའི་ཚུལ་དུ་འཕངས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གྲང་རེག་མེད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པ་ 
ྦ ཉིད་ཡོད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྣད་དེ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ན་གྲང་རེག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་པ་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ལ་ 
. ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྔར། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་མ་དམིགས་པ་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཉིད་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པར་ནུས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གང་ལ་དགག་བྱ་མ་དམིགས་ 
. པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་དགག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་མེད་པར་ནི་དགག་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་བློ་འཕྲོག་ནས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ངོར་འགལ་རྟགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ 
` འགལ་བླ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་བོ་སྟམ་པ་དང་། མ་དམིགས་པས་མེད་པ་ཉིད་མངོན་ 
` སུམ་གཞལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་དོན་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རང་དབང་ 
_ བ་ཞིག་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རང་དབང་བ་ཞིག་ཏུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
_ འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་འགལ་དམིགས་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀོད་ན་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ད ཆོས་སུའང་འགྱུར་བས་ན་མཐར་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས་ན། 
དེའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་འདི་དག་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཁོ་ནས་མྱང་བྱ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་དེས་ན་དགག་ 
བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ནས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་འགོག་པ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་འཕེན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འདི་དག་ཀུན་ལ ་རྟགས་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བྲ་ཙམ་ཐྲ་དད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ ལ་ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཕན་ཆད་དགག་བྱ་མི་ 
དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཐྲ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་ལ། །དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་གཉིས། །དང་པོ། དགག་བྱ་དང་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་ནི་ཡང་ན་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་པ་སྟེ། | མདོར་ན་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་ 
རང་དང་རང་གི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི་ཡུལ་གང་ཞིག་དགག་པའམ་མེད་ 
ངེས་སུ་སྦྲབ་ པ་ལ་ །རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚད་ མར་སྨྲ་ བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ 
ནི ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་ མིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ངག་ སྨྲ་བ་ དང་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་དང་དབང་པོ་ལྡན་པ་ལྭ་སོགས་པསྭ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་དེ་དག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ལྟ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ། ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་ འཇིག ་རྟེན་ཕ ་རོལ་སོགས་ཕལ་ པའི་ དབང་པོ་ལས་ འདྲས་པའི་ 
དོན་རྣམས་དང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་ རྟགས་ དེ་དག་དང་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངག་སྒྲ་བ་སོགས་དང་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཕན ཚུན ་སྤངས་འགལ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་འགལ་མིན་པ་གྲུབ་ཀྱང་ ལྷན ་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་མིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
འཕེལ་བས་མུན་པ་འགྲིབ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་སྨྲ་བ་འགྲིབ་པར་མ་མཐོང་ཞེང་ངག་ 
ཙམ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ན་སྨྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
ཡང་མཐོང་བས་འདི་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ལའང་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་དོ། །འགལ་བ་མེད་ན་ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཁེགས་ཏེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཡུ་ཏེ་ངག་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་རིག་པའང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བྲོ་གང་ཡོད་དེ་ཉི་ཡང་མེད་དོ། །ངག་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
- དང་པོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ། འབྲེལ་མེད་དམ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྟགས་ 
_ ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་བླུན་ལོར་མཚོན་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། དེ་ལྟར་དགག་ 
རྟགས་ཀྱི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་རྒྱང་འཕེན་པ་རང་ 
_ ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ ཏཀྲིསྐསྙད པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུ་ མེད་ པར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ སྔར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ 

ཏེ ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ གྱིས་ བསྐལ་པའི་དངོས་པོ པོ་སྣང་ ་དུ་མི་ རུང་བ་ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་ཐ་མལ་པའི་དབང་བློ་ ་རྟོགས་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ། །འགལ་དམིགས་སྣང་ 
_ རུང་མ་དམིགས་གཉིས། །དང་པོ། འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཆོས་ནི་ཐྲ་དད་པ་ 
_ ཉིད་ དམ་ཡང་ན་བཱ་དྭད་ མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཱེ པི་རྟགས་༣ སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ གཟུགས་ སོགས་གཙོ་བོ་ལས་ སྐྱེ བར་འདོད་པ་ 
, 'རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་པས་ གནོད་ པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ 


, རྗོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྲིད་པས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་ཡིན་པར་ཁས་ 
_ བླངས་ནས་དེ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཁ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་གང་སྔར་ཡོད་ན་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
_ མེད་ཅིང་སྐྱེ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་ལ་སྔར་ཡོད་དང་སྔར་མེད་འགལ་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བས་ན་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་ཟིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
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 ལ་ཞགལ་བ་ཇི་ཉར་སྲིད་སྙམ་ན་བདེན་ཡང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་དང་བསྟུན་ཏེ་འགལ་བ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བརྗོད་ཚུལ་མེད་དོ་སྟམ་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་དང་དོན་ 
བསྡུ་བ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་ཚུལ། །ངོ་བོ་མ་དམིགས་རྟགས་སུ་ 
འཐད། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་པོའི་འབྲེལ་ལས་རྟགས་སུ་འགྱུར། །དེས་དངོས་འབྲེལ་མེད་ 
རྟགས་གཞན་ཁེགས། །རྟགས་དེས་རྟགས་ཅན་གོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཇྲི་ལྟར་མེ་དང་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་. 
པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་ལྡོག་ 
པའང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རང་གི་ 
རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དགྭ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ 
རྟགས་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་སོགས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ན་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་རྟགས་དེ་འདྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ( 
རོ། ༈ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཕྱོགས་སམ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་རྟག་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ལས་ 
དོན་མི་འགྲུབ་ལ། སོགས་ཁོང་ནས་ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ ྣ 
༩ ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཙམ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། ། 
རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་འདྲས་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པར་ཡང་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཐམས ་ད་ཅི་ ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གསུམ་པ། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ལོག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ལོག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
བའི་ཆོས་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ་ཤིང་ལོག་པས་ཤ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་དེ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་ནམ་འགྲོ་ན་གལ་ཏེ་ 
ཁྱབ་བྱ་རང་གི་ལྡོག པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགར་བཅད་པའམ་ཁྱབ་བྱེད་ 
- ལོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་འགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ནཱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིང་མེད་པ་ན་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཀུན་མེད་མོད། ཤིང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པ་དེ་ཤ་ཕ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། 
ཤུག་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ན་ཤུག་པ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཾ། ། 

_ ཤ་པ་ཞེས་པ ་ཤིང་ཤཿ པྲ ་ཞེས་པ་སྟེ་ཨ་ག་རུའིཊ མིང་ཡིན་པར་ བཤད་ དོ། །ག གཉིས་པ་སྣང་རུང་གི་ 
_ ངོ་བོ་མ་དམིགས་པ་ནི། སྣང་ རུང་གི་ཐུམ་སོགས་མེ མེད་པ་ལཱ་ནཱ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཏེ་དམིགས་ བྱེད་ཚད་ 
། མ་མེད་ པ་རྟགས་སྲུ་ ཙ་བརྗོད་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་ པ་སྣང་རུང་མ་ 
` དམིགས་ཀྱང་མེད་ པའི་ཐ་ སྟད་མི་ སྦྱོར་བ་གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ 
, སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མེད་ངེས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་དོན་མེད་ པ་ཙམ་ 
_ ནི་གནག་རྫི་མོ་ཡི་བར་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ ་རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
_ ཐྲལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ ཕྱོགས་ གང་དུ་ཐུམ་པ་མ་ དམིགས་ཕའམ་ དམིགས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསླད་པ་དག་ལ་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་མི་འཛིན་པས་དེའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་རློངས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་ཐུམ་ 
པའི་འདི་ནཾ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ལ་དྲི་བཤད་མི་དགོས་པར་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་ཡིན་ལ། 
( བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་བུམ་ཕ་ལ་སྣམ་བུའི་རྣམ་པའི་བློ་གང་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་འདེ་དག་བློས་མངོན་སུམ་གཅོད་དོ་ 
སྟམ་པའི་མྱོང་བ་སུས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་ནུས་པ་འདི་རང་རིག་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་གང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རང་ལ་མངོན་དུ་རྱུར་པས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་གཡོ་སྒུ་ 
སོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཉམས་རྱོང་དེའི་སྐོ་ནས་ 
ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་སྔར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། ། 
འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ། མྲི་དམྲིགས་པུ་ཡི་རྟགས་ནི་འཆད་འགྱུར་འདི་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
_ དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལྭ་ངེས་པའྲི་འབྲས་བུ་ཉན་ནམ། མེད་དངོས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
བོའམ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དེའི་རྲང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་མ་དམིགས་པའམ་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་ལ་ 
རྟགས་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་རྒྱུ་ཙམ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་ནི་དམིགས་བསལ་ 
མེད་པར་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ལས་གཞན་པ་ངེས་ཤེས་ 
ཚད་མ་མིན་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མི་རྟག་སོགས་ རང་གི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ ཀུང་ རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
མིན་ལ། གཞན་དུ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་འགག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲང་ 
བའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྔར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཟུང་བུ་དེ་ཙམ་སླར་ 
ཡང་དེ་ ཡིན་ནོ་ སྟམ་ དུ་རྟོག་ པས་འཛིན་ང པའི་ ཕྱིར་ དེ་ ནི་ ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ ཀྱི་ཚད་ཆ མ་ ཉིད་༔ དུ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ལས་དེའི་མི་ རྟུག་པ་ཞེས་བྱ་ བ་གཞུན་། ད་མེད་དེ 
དཔེར་ན་ཁ་དོག་དེ་ལས་ཁ་དོག་ ཉིད་གཞན་ དུ་མེད་ པ་ བཞིན་དུ་ཁ་དོ དོག་ དེ་སྐད་ཅིག་ལས་མི་ 
སྡོད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ་དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་སྐད་ ་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལས་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ན་བཅད་ཤེས་ལ་མི་སླ་བའི་བྱ་ 
; བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
 གཉིས་པ་ལ། དངོས་འཇིག་གཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །དངོས་འཇིག་གཞན་འདོད་གནོད་ 
 བྱིད་ཆེ ་མིན། །དང་ཕོ་ལ། ཐ་དད་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དང་། །རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་མི་རུང་སྤང་། 


= 
ཉོ 


ཝོ ། སམ་ལསམི་ཏག ང་གཞན དུ་ཟང པར་བྗརད་པ་ལ། ། དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ ༨; 


- བ་ དང་དངོས་པོ་ རྟགས་ལས ་བསྒྲབ་ མི་ ་དགོས་ ་ལ་མི་ རྟག་པ་ རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ དགོས་པ་ མི་ 
_ འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་སྒྲ་ཐྲ་དད་འཇུག་པ་ནི་དོན་གྱིས་དེ་ 


_ ཞན་དུ་འདོད་པ་དགན་རེ། དེ་ལྟན་དངོསཔོ་དངམི་རྟག་པ་སྨྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་མི་རུང་ 


_ གཉིས་དུ་མའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པས་དེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མྲིན་ཏེ། དོན་ལ་སོ་སོར་མེད་ ་ རཿ 


_ ཀྱང་ལྡོག་ པའི་སྐོ་ནས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་རྟོག་ ་པས་ བསྐྱེད་ ཕའམ་བཏགས་པའི་སྒོ་ 
| ནས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་སྨྲས་བརྗོད་བུ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། ། །གཉིས་ 
པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ། ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་སོ་སོར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་ལ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་ངེས་མ་ནུས་པའི་སྒོ་འདོགས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་མཚན་ནི་གྲུབ་པ་ན་མེ་གྲུབ་པ་དང་ཚ་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྟོག་ངོ་ན་སྤྱི་མཚན་དུ་སྣང་བ་མི་ 
རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ན་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མར་ཡུས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ | 
དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་ 
རྟག་པ་གླུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་ཡིད་ངོར་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་ཕའམ་མ་ངེས་པ་ན། 
སྔར་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའམ་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་མི་དགོས། ། 
དང་པོ་ལ། མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་ངེས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མི་ངེས། །དེ་མེད་ན་ནི་ངེས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
སྐབས་ལ་ལར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ་ 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་པར་བློ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩེད་མོ་མཁན་གྱིས་གོང་ཐུ་གཉིས་ 
འདོར་ལེན་མྱུར་བར་འཕངས་པའི་སྒོང་གི་ཐ་དད་པ་མི་ཤེས་པར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་བ་ 
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དད་ 









ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ཐྲ་དད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་སྔར་གྱི་དེ་འདིེའོ་སྟམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། འདི་ལྟར་འབྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་རྟགས་མེད་ན་ཡང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་མར་མེ་དང་སྒྲ་དང་གློག་ལ་སྲོགས་པ་འགག་ཁ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིགཔ་ནི་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲུལ་རྒུ་མེད་པས་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ྣ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་བློའི་ནུས་པ པ་ཞན་པས་མི་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ས་བོན་ ལ་མྱུ་གུསྙད་པའི 
ནུས་པ་ཡོད་པ་སོགས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ངེས་ཏེ་ཕྱི་ 
ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ན་ 
། དངོས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱད་ཅིང་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
_ མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ཕའམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
_ འབས་བུ་འབྱིན་ཁ་མའི་དེ་མུ་ཐཱག་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་དེ་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་དེས་ 
ྦ འྭབས་བུ་དངོས་སུ་འིན་པ་མཐོང་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་ 
 ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་མ་ངེས་ པར་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནུས་ 
_ པ་དེ་འདི་ དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་ པར་གསལ་བ་མྲེད་ པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ནུས་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
` ལ་མཐོང་བའི་ དུས་སུ་མེད་ པ་མིན་ ཀྱང་ཕལ་པས་དེ་ བཞེན་ དུ་ངེས་མི་ ་ནུས་ཏེ་འབྲས་ བུ་འབྱིན་ 
པར་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་བློའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


༣༨. 


གཉིས་པ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུའི་འགལ་རྐྱེན་གནས་ཕའམ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་མ་ནུས་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་བཟློག་ | 
པའི་ཆེད་དུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་བརྗོད་པྲ་དོན་ཡོད་དེ་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དུ་མ་འཇུག་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་མཐོང་བས་རེས་ན་རྡེས་དཔག་དེ་མི་དགོས་པ་ལ། མཐོང་བས་ངེས་པ་སྲིད་ 
པར་བསྟན། །ངེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག །རང་གིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ། 
མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་བློ་ ྣ 
( གྲོས་ཆེན་པོས་ནི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་དེ་གོམས་པ་གསལ་ཞིང་འཁྲུལ་པས་ 
བསླད་པའི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིག་གསལ་བས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བ་འཕགས་ཤིང་དེ་ལས་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་དང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཐོང་བ་གོང་དུ་འཕགས་ལ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟིགས་པས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ 
གཟིགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


_ མཐའ་དག་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་ 


པར་ངེས་ཟིན་ན་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་ཅེས་ཐ་དད་ཀྱི་སྣ་བློ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


 ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒྲབློ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཕས་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་མིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དང་གང་ ང་ལས་ལྡོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་ཉན་གྱི་ ཀྱིབློ དང་། བློས་བཟུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་ 
པ་ཡི པ་སྒྲ་བྲ་ དད་པའི་རྟེན་སོ་ སོ་སོ་བ་ཅན་ བཞིན་ དུ་འཇུག་ པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་གང་དང་གང་ 
ཤེས་འདོད་དང་བརྗོད་འདོད་དེ་ཅམ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
ང་གིསརག་པར་་བའིཆོས་ཉདབད་ནུམད་པམཉམགཞག་ཏ་མོརཔརྡ་རེསཐོབཏུ ཏུ་ 
སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་བློས་གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ཞི་སྒྲོ་ འདོགས་ པ་སེལ་ 
_ བའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
ནུས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་དེ་མཚོན་ཏེ་བརྡོད་པ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ། གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
རཿ འཐྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ནཱ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་ནཱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ དང་ནི་ ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མིག་མ་འཁྲུལ་ བས་སྔོན་པོ པོ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་མོ་ཉིད་ནུ་ངེས་པ་ རང་གིས་སྐྱེ 
_ བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་འཇིག་གཞན་འདོད་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ལ། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ 
 ན་ཆེས་དཔག་ཡིན། །འཇིག་པ་ཆོད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ། །དང་པོ། འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་ 
: གིརྗེསསུམི་རྟག་པའི་བློ་སྐྱ་བ་དེ་བཅད་ཤེས་ལས་ཡང་ནཱ་འདིར་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་པ་ 
ཁཾ ཆིག གིས་དངོས་པོ་ པོ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དམིགས་ པའི་རིག་ བྱར་གྱུར་པ་ལས་ ་མི་དམིགས་ 
_ པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་ གྲུབ་ཿ ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ དག་ གིས་སྔར་ བྱུང བའི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་ཏག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་པས་དངོས་པོ་ 
སྩེས་ཙམ་མི་རྟག་མིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་འགལ་བས་ཆོས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་སྔར་རྒྱུ་ 
| ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱིས་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་མི་སྲིད་པས་ 
དངོས་ ལོ་ཐམྲས་ ཅད་སྐྱེ་ འཇིག་ ་གཉིས་ ་དང་ འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ཅི ་ཅིང་། སྐྱེ བཿ ད་ངོས་ལོ ཿ པོ་ཡིན་ 
པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་འཇིག་པ་དངོས་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་ཀྱང་། དགག་པ་ 
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' མྨི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ི ཐན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ལ། 
ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་འགག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་དོ།། 
ཞོན་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 
པར་མི་སྡོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
དེས་དངོས་པོ་ལས་འཇིག་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་མིན་ 
པར་ཐལ་ཏེ་ཚ་བ་མེ་ལས་ཐ་དད་ན་མེ་ཚ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །།དེས་ན་དོན་ 
གཞན་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སུ་གྱུར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཁེགས་ཕྱིར་འདི་ལ་ཆེད་དུ་དགག་པ་ཡང་མ་མཛད་པར་རང་སྡེས་འདོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅམ་ 
དུ་གསུངས་ཏེ་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞེང་རྒྱུན་འགག་ཁའི་མཐར་མི་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ལས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲིས། །དེ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན། །དང་པོ། མུ་ 
སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་མཐུའ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཆོད་པའི་ཡོད་པའམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་བརྣོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་ 
བརྗོད་ཅེས་དྲི་བ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟག་པ་ 
མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྫས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ 
འདྲའི འི་ཡོད་ པ་ཁྱད་པ ར་བ་དེ་ ལ་དེའི་མི་རྟག་པ་ནི་ འཕྲོད་པ་ འདུ་བས་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་ 
༧2 རོ . #་ ༡༢༣ . ༢.~.༠ 
པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་འཐད་ཀྱི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་ 


འཐད་དེ་ནམ་མཁའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སམ་དངོས་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 


དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་མི་འབྲེལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ 
ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་དངོས་པོ་དང་མི་ 
; རྟག་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་ནེ་དངོས་ཕོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བློ་ཕྲོགས་ནས་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་མཐར་ 
འདོད་པ་དགག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཐར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། མཐའ་ཞེས་པ་གང་ལ་ 
ངཱ བརྗོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་དེ་སྔ་ཕྱིར་ མེད་ པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་དཱི་བར་བྱ་བ་ཅི་ 
_ ཞིག་ཡོད། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ སྐྱེ་ པའི་ 'དུས་ སུ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ ་ལ། ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ན་ 
་མེད་ པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ སུ་ཚུད་ པའི་དྭ་ལྟའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དེའོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ 
 གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཅིས་མུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ནི་ 
` མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དྲུག་ 
པ་ར སྐོགས་ ་ྒ་སྦྱར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱར་དེ་མི་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ །ལྟར་དངོས་ 
, པོའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུག་པ་དང་། ། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བདུན་ པ་དང་། དངོས་པོ་ལས་མི་ 
རྟག་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལྔ་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི 
། དངས་པ་ཞེས་མི་ནག་པས་ཁུད་པར་དུ་བས་པའི་དྲག་པསྤྱར་བ མཐོང་ཞ་འབྲེལ་མེད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མཐའ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼རི༽ _ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་སྔར་མེད་ 
དམ། སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་སོགས་དང་། དངོས་པོའི་ 

མཐའ་དང་། མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དང་མ་འབྲེ ལ་བའི་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ པ་ཡ ང་རྟག ་པྲ འི་ཕྱིར་མཐའ་ཡིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པྲ ར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བྲ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི་མུན་པར་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དངོས་མེད་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ་མཐའ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁས་ཆོད་པས་ 
བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྡུ། །དང་པོ། 
མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་མ་ནུས་ནས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་པས་ན་དབུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
དག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་ཡིས་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
ཀ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་སྔར་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དངོས་ 
པོ་སྔར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་སྒར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ 
པར་འདོད་པས་ན། དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་དུ་རུང་བ་མིན་པས་དངོས་པོ་དྲེ་ལ་མེད་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
མཐའ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་ 
( དངོས་པོའི་མཐའ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཆོད་ཀྱང་ཀ་བུམ་སྣམ་གསུམ་བསྒྲིགས་པས་དབུས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་འགགས་ 
_ཏགས་ཀྱང་ད་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཕས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ལོ། འདི་ལ། འབྲེལ་བྱེད་ 
`. ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག །ཅེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ནའང་ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་མིན་པར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། .རྒྱུ་འབྲས་ཉིས་ 
ཆར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཉིས་ཆར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་རྣ་འོ་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་ཏེ་དུས་གཅིག་པའི་བུམ་ 
སྣམ་བཞིན་ནོ། །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་གང་ཞིག་མེད་པྲ་དེ་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་ 
ནས་མེད་པ་དེ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་པ་ 
གཉིས་ལྡན་པ་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བྲ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རིལ་ཕོ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་འདི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཀུན་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་ 
དངོས་མེད་གཞན་གྱིས་དེ་མི་རྟག་པར་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།: །དེའི་ཕྱིར་སྔ་ན་ 
མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོ་དེ་སྔ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
སོགས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་སྤྱི་་ 
མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་དངོས་པོའི་མིང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞིག་པའི་བུམ་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་སྔར་ 
མེད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ།. །རིགས་པ་ཅན་པའི་མི་རྟག་པ་འདོད་ཚུལ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་འདི་གཞན་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཕོར་བཤད་པ་མི་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཆེས་ 
གསལ་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་ཞིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་ ` 
དམན་བཞིན་དུ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་ན། རྒྱུ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེག་ཟིན་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་མ་ 
པྲ་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་སྔར་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོའི་ཞིག་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཐྲ་དད་ཅན་ལྟ་བུའི་ 
བློ་ནི། ཐྲ་དདྭ་དུ་མེདྭ་པའི་དོན་རང་མཚན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་དྲུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཀུན་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་བློ་ 
རྣམ་གྲངས་པར་མི་འགྱུར་ལ་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། དགག་དང་བཞག་དང་རྩོད་སྤང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། 


དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ 


398 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


༡ 


ཏེ། ༈ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དུ་མས་དོན་ 
གཅིག་ཡང་ཡང་ཤེས་ཕའམ་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་སྐད་ 
ཅིག་མ་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡར་ཤེས་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་མཚན་དེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་རྟག་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁུད་པར་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ 
སྤྱི་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་སྟངས། ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། སྔར་མཐོང་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རང་ 
མཚན་ནམ་ཁྱད་པར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་སྔར་མཐོང་བའི་བློ་ལས་ཁྱད་ 
_ པར་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་རང་མཚན་རྟག་པ་དེ་བཟུང་བ་མ་ 
7 ། ; ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་སྤྱི་མ ཚན་རྟོག་ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ག ལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་ 


_ ཕྱིས་མཐོང་དུས་སྔར་ཨ་རུ་ར་ཉིད་དུ་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་འདི་ཡང་ཨ་རུ་ར་ 
ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དཔེ་ཉིད་དུ་ 
- དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དེ་མཐོང་བ་ན་ངེས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
_ ལ་གསར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྔ་མས་ངེས་ཟིན་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
_ གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་བར་སྐབས་སུ་བརྗེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྟོན་མེད་ཅེ་ན། གང་དྲན་ལམ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗེད་པ་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ` ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མི་འགྱུར་རོ། ་ །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་བརྡེད་ཀྱང་ཕྱིས་མཐྲོང་བ་ལ་སྔ་མ་དྲེ ་ཡི་དངོས་པོ་ནི་ 
ཚད་མས་གུབ ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ནཱ། སྡར་གྱི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པས་བློ་དེས་གྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མྲ་ཡིན ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མེད་པས་ན་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ འི་ 
བློ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོསྭ་ཏེ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པས་ན་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་གང་རུང་གཉིག་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ 
དང་གཞན་ལ་དགོས་པ ་མེད་དེ་ཡུལ་རྟོགས་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་ཀྱང་དགོས་ན་ཚད་མ་ ྦ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་མཐོང་. 
བར་སྐྱར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་སྔ་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མས་གསར་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ 
ཟིན་ནས་ཡང་རྟོགས་གཉིས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་སྔ་ཕྱིའི་རྟོགས་ཡུལ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན ་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་སྲིད་ལ་བར་ 
ཡང་། བརྡེད་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ངོ་ཤེས་པའང་མི་སྲིད་ལ་མ་བརྡེད་ན་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པས་ 
མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ 
སྟམ་པའམ། འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་འབའ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འའ 


ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་དང་བགྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་བ་ 
ལས་ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཙན་དན་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་དཔག་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མེའི་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ནི་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་ཕར་ངེས་རུང་གི། རྒྱུ་མཚན་མ་ 

མཐོང་ན་མེ་ཙམ་དཔོག་གི་ཙན་དན་གྱི་མེར་མི་ངེས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ད་རུང་ 
_ ཡང་གནས་སོོ་སྟམ་ན་ནི་སྡར་གྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ 
` ལས་སྔ ར་གྱི་མེ་དེ་འདི་ན་ཡང་ འདུག་གོ་སྙམ་པ་ནི་རྟགས་དེ་མེ་ ཙམ་ལ་མ་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྟམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མངོན་སུམ་ 
_ མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་ནམ་མཐོང་ 
. བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་གཞལ་བ་ཡིན་མོད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
རྟོག་བློ་འཁྲུལཔཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཚད་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 


_ ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས་ན་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
ྣ ཚད་མའི་ཡུལ་ཕུང་གསུམ་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
_ རྟོགས་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། དོན་གཞན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་བློས་གཉིག་ཏུ་མཚུམས་ནི་སྦྱོར་བ་ 
_ ཡི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་དེའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ 

_ དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་སྔར་གྱི་རྒྱུན་ནམ། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མརིག་པའི་སྐོར། 
ནས་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བློ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་ན་སྔར་མྱོང་བ་ 
རྟགས་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ཡིན་ལ་ཁང་ནང་གི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དུ་བས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
རྟགས་མཐོང་བ་ལས་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ 
ཏེ། ན་ནིང་གི་མེ་ད་ལོའི་དུ་བས་དཔོག་པའམ་ན་ནིང་དུ་བ་མཐོང་བས་ད་ལོའི་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སམ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མཐོང་བ་ལས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་སད་པར་ 
བྱེད་པས་དེ་དྲན་རྐྱེན་དུ་སོང་ཡང་དྲན་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ཉིད་བཤད། །བཟློག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད། ། 
དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བཤད། །མཚན་གཞི་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད། ། 
དང་པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ནི་བསྒྲབ། །རྟོག་བཅས་རྣམ་བཅད་ལ་ནི་དགག །དང་ 
པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལུགས་བཞག །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་ 
ཕོ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ 
ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ ྐ 
ཡོད་དེ་ཡུལ་རྟོག་ཅིང་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟག་པ་ནི་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་མེད་དོ། །འདིར་བྲལ་བྱ་ 
ནི་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

| ངན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་མཁས་པས་རང་བློ་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟགས་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ འམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ནི་མིང་གི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ་མིང་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བར་ལ་བྱང་ནས་མིང་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ན་ 
བརྡ་ཡི་སྟོབས་ཙམ་ལས་རྟོག་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྲོ་སྲོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་སྲེམས་བསྡུས་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་ 
ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ནང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་འགགས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་བ་མི་འགག་པར་གསལ་པའི་བློ་དེ་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དབང་བློ་ཡང་ལྡོག་པར་རིགས་ནའང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དབང་བློ་ 
མི་འགག་པར་རང་གིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འཆད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་ 
ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ལས་སླར་ཡང་ཧུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་དཔྱོད་བཏང་ན་རང་བློ་རང་གིས་མི་མཐོང་བའམ་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མེད་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་རྱོང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དེས་མ་གྲུབ་ན་རང་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་ 
དང་བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། ཡུལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱདཱ་པར་ཏེ་རང་མཚན་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་དེ་ལས་ 
དད་པ་མཐོང་བའི་བློ་མེད་པའམ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་མཚན་མ་འདྲེས་ཤིང་སྤྱི་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ 
ྭ མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དགྭ་ནི་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པཱ་མིན་ཏེ། ཁྱདཱ་པར་རྣམས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཕས་ན་ 
ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་སྐྱེས་ཐུ་བརྡ་བྱེད་པ་པོའི་རང་དབང་གིས་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཡུལ་ 
དུས་རམ་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཅད་པའི་རང་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
་དནདའི་མིངའདི་ཡིན་ནོཞེས་ནི་ཏོགཔས་མིངདང་དོན་དུའབྲེལ་བུ་བྱེད་པ་ལ་མིང 
ྦ གདགས་པའི་གཞིར་རུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བྲ ་ནི་གང་ཡིན་པྲ་དེ་དག་ཉིད་ནི་བརྡ་དེ་ 
དང་ འབྲེ ལ་བའམ་ འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན། ུ དེ་ འདྲའི་རྟོག་སྣང་དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་ཏེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་དབང་ཤེས་ལྟར་གསལ་པར་སྣང་བྲ་ཡི་དོན་སྣང་ 
བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་རྟོག་སྣང་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་དེས་ན་དེ་དབང་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་རང་ 
མཚན་དཔང་པོའི་བློ་ལ་ 'གསལ་ བར་སྣང་ བའི་ཚེ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་ འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དབང་བློའི་ཡུ ལ་དུ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ འདྲེ་མི་སྲིད་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ན་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ལ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་བུམ་པ་སྣང་ 
བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཀ་བར་འཛིན་པ་མི་འདྲེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐྲ་དད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིསྭ་ནི་དོན་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་བྱེད་པྲ་ཡིན་པས་ན་ 
པར་སྣང་བ་དེས་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་སོགས་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་ན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མིན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་ 
བརྡ་ སྦྱར་ན ན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱོར་སྙམ་ན། མིག་ལཱ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ 
_ ཡོད་བཞིན་པ་ན་ཡང་འདི་བུམ་པའོ་ ཞེས་ སྐོགས་ །གཞུན་གྱི གྱིས་དེའི་མིང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡང་རྟོག་ཡུལ་སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སུ་སྟྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
སྤྱད་ཡུལདུ་གྒུར་པ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་མུ་ཡི ན་ཏེདེརྨ་མ་པ་ཀུན་དུ་བརྡ་འདོགས་མི་ནུས་པ་ 
; ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ནུས་ན་ བརྡ ཡུལ་དེ་རང་མཚན ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ རང་མཚན་དེ་ ་གཞན་ 
_ གྱི་ངག་གིས་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངག་གིས་དེ་ 
_ སྟོན་ནུས་དགོས་ནའང་། མིག་སོགས་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་མེད་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་མིང་བརྗོད་པའི་དྲག་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དེ་གསལ་བར་སྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་གིས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཡུལ་ལ་བརྡ་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


སྦྱར་ཀྱང་རང་མཚན་ འཛིན་པ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་གི་མིང་ ར་དང་འདེས་ནས་སྐྱེས་ པས་སོ་ཞེ་ན། ། མིང་དོན་ གྱི་འབྲེལ་བྲ་འདི་ནི་དོན་ལ་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་ བཞིན་ སྐྱེས་ བུའི་བློས་བྱས་པའི་གློ་ གློ་བུར་བ་ ཡིན་ ཀྱི་སྐེ སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་དོན་ལ་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་བརྡ་གདགས་ཤིང་ 
གོམས་པ་མེད་པར་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་རྟོག་གཅིག་མ་ཡིན་པ ར་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤྲང་བའོ། །དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ་ནམ་བུམ་པ་ 
མཐོང་བ་ན་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་ཀྱང་འདིའོ་སྣམ་དུ་འཛིན་ 
གྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་སྲུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དུས་མི་མཉམ་ན་ 
གཅིག་གི་བར་གཅིག་གིས་ཆོད་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་མེད་ 
དེ། རང་ལུགས་ ལ་རྟོག་བཏ ས་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡི ད་ཡུལ་གཅིག་ ལ་ཉྱིག་ཅ ར་དུ་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཉིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འཇུག་པ་ 
མྩུར་བའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆོད་པར་སྣུང་བ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉིས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཡང་དུས་གཅིག་ ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ ལྟར་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ལྟར་ཀྱང་བླན་པོ་དག་ མཐོང་ཏྟོག་དེ་ དག་ལ་ནི་ཤན་མ་ཕྱེད་ པར་གཉིག་ཏུ་ཞེན་ པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མགོ་སྟོམས་ཚུལ་ གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་། ། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ། གཡ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་ཐ་དད་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་པསྲ་དབང་ 
ཕོའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་བློ་ 
རིགས་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཐོང་བ་རྒྱུན་མི་ 


406 


` རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
འཆད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་རིགས་པ་ 
དེས་གནོད་མི་ནུས་མོད། དང་པོར་མགོ་བསྒེ་བའི་ལན་ནི། གཞན་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ནི་གཞན་ཐ་ 
_ ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ལ། རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་པར་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཁོ་ན་ 
དེས་མི་འགྲུབ། །ལན་དེའི་དཔེ་དོན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ན་ 
ཡུལ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་བཞེན་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བསྡོམས་ནས་ཟླམ་ 
སྐོར་བར་མ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་བཞིན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཅན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ 
བརྗོད་པ་ནི་མི་མཛེས་ཏེ་དབང་ ཤེས་རྟོག་བྲ ལ་དུ་འདོད་པ་ག ཞན་གྱི་ ལུགས་ལའང་བར་མ་ 
ཆད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ན་མཚུངས་པཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་ 
སྤང་། །དང་པོ། བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་མི་ 
འཐད་དེ། འཛཇུག་པ་མུར་བ་ཙམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ས་ར་དང་ར་ས་ལྟ་བུའི་ཡི་ 
གྲེའང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཉིག་ཅ རྭ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་མ་ཆོད་པར་མུར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་སོ་སོའི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་བས་འདོད་མི་ནུས་ལ། དེ་བར་མ་ཆོད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་སྟམ་ན་མགལ་མེ་རིམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ཛ 
ཅན་དུ་མི་སྣང་ལ་འདི་སྣང་བ་ཅི་ཞེག་གིས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མགྱོགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་ཁྱོད་འདོད་པས་སོ། །བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་དོན་ 
གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཡོང་པ་ན་བློ་དྲུག་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་རུང་རེ་ལ་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་འཇུག་པ་མུར་ 
བའེ་དབང་གིས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ ( 
བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་ 
འ ན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བར་གཞན་གྱིས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་འདྲེས་པའི་ 
. ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན་ལྔས་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་མ་ཆོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཇུག་པ་མུར་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚིག་ཅིག་སྟེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ཞེས་མ་རངས་པའོ།། ་ 
དེ་ལ་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་དབང་གཅིག་པུ་ནི་འདས་པ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་མཉམ་པར་སྔར་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱང་ལྔ་པོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་ ར་དོན་ལ་ཅིག་ 
ཧར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །དེའང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་ 
བཞིན་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཡང་ཚོར་ལ། བུང་བའི་གླ་ཡང་ཐོས་ཤིང་། རླུང་བསིལ་བའི་རེག་ 
བྱ་ཡང་མྱོང་ལ། འབྲས་བུའི་རོ་མངར་བ་སྱོང་བཞེན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་གཏད་པས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མི་སྣུངངོ་། །དོན་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་རྟོགས་དཀའོ་སྟམ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་མཐོང་ 
བཞིན་སྒྲ་ཐོས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སོགས་ལ་བསམས་ཀྱང་བློ་ དུ་མ ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ རྟོགས་ 
ནུས་སོ། ། །དུ་མ ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ བླ་དུ་མ་ནི་ 
རྐྱེན་ཚང་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་གཅིག་ཕུ་ལའང་སྔོ་སེར་སོགས་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་ དམེགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཅིག་ ཅར་སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ རྒྱུད་ གཅིག་ 
 གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་ལྷན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་དོན་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཏེ་མེ་ལོང་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་ལོང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་ །བརྙན་ གཅིག་ལ ལས་ གཉིས་ སུ་མི་འཆར་བ་བཞིན་རྒྱུད་ གཅིག་གི་བློ་ལ་བློ 
_ རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེལ་ལ་ལར་མར་མེ་གཅིག་ལའང་ 
_ གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སོགས་འཚར་བ་བཞེན་དུ་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་ཤར་ཀྱང་ཅི་འགལ་ 
སྙམ་ན། ། དོན་གཉི ས་སུ་མེད་པ་ ལ་གཉིས་སུ་ ཊཾ ར་བ་ག་ ལ་སྲིད། ། ག ལ་ཏེ་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་ 
ད འབྲུལ་ ནས་ཤར་ན་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཝ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཟླ་ 
_ བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ 
_ དང་རྣམ་པས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གྱི་ནང་རིགས་མཐུན་པ་མེད་དོ། །རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ 
| སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ རྐྱེན་ལས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ འབྱུང་ ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་དོན་གྱི་དབང་ ལས་མ་ 
_ ཡིན་ པར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ ཡུལ་གང་ལ་གཞན་ཀུན་བཅད་ནས་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་དེ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཁེ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་ 


ཅིག་ཅར་སྣང་ཡང་མཐའ་མེད་པ་མི་སྣང་སྟེ་ཕལ་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣང་བའང་དུས་གཅིག་གཅོད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པའང་སྲིད་དེ། ་ དགྲ་ 
བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་སྣང་བྲ་ལ་ཡང་ཁྱདཱ་པར་ཅུང་ཟད་ 
མེད་ན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་བར་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་མི་ 
པས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ 


་ ཏ ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལའང་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་ 


འགྱུར་བར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་མཐའ་ཅན་གྱི་འཛུག་པ་ 
མུར་བ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་ཉེ་བས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ 
ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཅིག་ཅར་ཉེ་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྔ་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
| འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ཉེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྔ་ཆར་མི་ འཛིན་པར་གང་རུང་རེ་ འཛིན་པར་ 
ཡང་མཐོང་བས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ 
མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཚང་དགོས་པས་ན། སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཏན་དེ་ནི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛྲིན་པ་ 
ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱོན་འདི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཁྱོད་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་གཅིག་ཁོ་ན་ཅི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་སྐྱན་དེ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཤཱུ གཉས་པདཔེ་དགག་པ། 
མགལ་མེ་ དང་ཕྱག་ཤིང་བསྐོར་བ་འ ལ་སྲོགས་མུར་ དུ་འཇུག་ པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ བ་སྟེ་མྱུར 
འཇུག་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་བས་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེས་ གནོད་ པ་ཅན་གྱི་མིག་ དབང་གིས དང 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ ཆད་ པའི་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་གྲུར་ ཞུགས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་ལས་རེ་ཁོ་འགྲོ་བར་སྣང་ 
བ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་ གཉིས་ལྟར་གསལ་ སྣང་ཅན དུ་སྐྱེ་ཡི། འཁོར་ལོར་སྣང་ 
བ་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ ཡིན་གྱི གྱི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ དུ་མཐོང་བ་ཤེས་ པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཅིག་དུས་ན་གཅིག ་མེད་ པས་ 
དུས་ཅིག་ཅར་གསལ་སྣང་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། སྔར་མྱོང་བ་དྲན་ནས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། །དབང་སྐྱེས་ 
རྟོག་བྲལ་རྟགས་ཡིན་དགག །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལཱ་སོགས་པ་ཞེས་པས་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒན་ལོའི་དབང་བློ་ནི་དཔེར་ན་ ཉྱིས་པའི་བློ་བཞིན་ ་དུ་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་ བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པར་ མི་ འགྱུར་ བའི་སླད་ དུ་བྱིས་ང པའི་བློ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ མནན ། བརྡ་ཉམས་པ་སྟེ་བརྡ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ པར་སྨྲ་ 
བྲ་དེ་ དྲག་ གཱི་ཊ ལུགས་ལྟར་ན་ནྲི ་བརྡ་ཉམས་པ་ཙམ་ཀྱིས་རྟོག་ པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱིས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཉིད ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ཅེ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽། ཚནད་མརིག་པའི་སྐོར། 


བརྡ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་ཏེ་དྲན་དང་མངོན་འདོད་གང་ཡང་མེད་པར་ད་ 
ལྟའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་མངོན་ 
སུམ་མ་མཐོང་བའི་ཟས་དང་གཉེན་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བློ་བྱིས་པ་ལའང་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱི སྲ་པ་ཕ་༥ ང་བརྡ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་ འབྱུང་བར་ འདོད་དེ་དེ་ འདའི་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་པར་སོང་བ་དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་རྒན་པོའི་དུས་སུ་རྟོག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཁྱིས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བྱིས་པའི་ 
དབང་ ཤེས་ ལ་ཡ ང་བརྡ་མི་ ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ ལ་འགོག་བྱེད་མ་བསྟན་པས་ཅི་ཡང་ཆི 
འགྲུབ་ཅེས་སོ། །དེས་ན་དབང་ སྐྱེས་ཡིན་པའི་ ་རྟགས་ འདི་དང་ བསྒྲབ་བྱ་རྟོག་མེད་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་མེད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་བཅས་ལ་རྟགས་ལྡོག་པའི་གནོད་ 
པ་ཅན་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་འདི་འདྲ་བ་ཡི་རྟགས་འདི་ཡང་ལྷག་ལྟན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ག ལ་ཏེ་དབང་སྐྱེས་རྟོག་ བྲ ལ་ཡིན་ཏེ་དོན་ རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ འམ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་སྟོང་པའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བརྗོད་ པར་བྱ་ སྟེ རྒན་ བྱིས་ཀྱི་དབང་པོའི་ བློ ནི་རྟོག་བྲལ་ 'དུ་འགྲུབ་ དཀའ་སླ་ 
སོགས་ ཀྱི ཁུད་མེད་པར་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཏྱིས་པས་ བརྡ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 


གྲིས་ རྟོག་ བྲལ རཱ་སྒྲུཔ་ པ་ཅམ་ ནི་ཅི ་ཅར་ཡང་མ་ མིརུང་ངོ་། །གཉིས་པ། ཕ ད ། དབང་སྐྱེས་ ཏམ་ ཀྱིས་ རྟོག་ 


བྲལ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི ་རྱོང་བས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་བྱུང་མིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པྲ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཀུན་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ 
ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་བཞིན་མྱོང་བ་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བསྒུར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། 
ག ཞན་ཡིད་བྱུང་མིན་པ འང་ལྷག་ལྡན་ཏེ་ འགྲུབ་མི་ནུས་པ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ ལྟར་ི་རིགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོག་བཅས་དགག་པ་ལ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་ 
པ་དགག །སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དགག་དང་བཞག་དང་དོན་བསྡུ་ 
གསུམ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་དང་ 
_ རྟགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ། སྤྱིར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
དོན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དབྱུག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བ་ 
ལང་གི་རིགས་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
., པའི་གོང་བུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་རིགས་ 
_ ལ་སོགས་པའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་སྦྱར་ནས་ 
_ འཛིན་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། དོན་གང་གིས་ཁུད་པར་ 
. དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་བཞི་འཛིན་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་དཀར་པོ་ 
ལྟ་བུ་དང་ནྲི་དེ་གང་ལ་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བ་ལང་ལྟ་བུ་དང་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་ཕ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་ནི་བཟུང་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བློས་སྡོམ་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་ཅན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་ 
དེའི་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་མ་བཟུང་བར་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནམ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





སྦྱར་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁུྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས་དེ ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། 
རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་སོགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རིགས་ ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ ལས་ཐ་དད་པར་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་རྟོག ས་པ་མེད ་པའི་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན ་པའོ་ཞེས་སུ་ 
དོན་དང་དོན་ག ཞན་སྦྱོར་བ ་ནི་མཐོང་བ་ ལ་ཡོད་པ་མྲི ན་པ་དེས་ན་དབང་ ཤེས་ འདི་ ལ་རིགས་ 
སོགས་དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་བ་ལང་གི་རྭ་དང་རྣ་བ་ 
སོགས་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་དེ་ 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཡུལ་རིལ་པོ་གཅིག་ནི་སྣང་བ་མེད་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། རིགས་གཞན་ཁས་བླངས་དག་གིས་གནོད། །དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །དེ་ལ་ 
གྲགས་པས་སྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་རྗེས་དཔག་མེད་པའོ། །དང་པོ། རིགས་ནི་རིགས་ལྡན་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། དེ་དོན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 


བཏགས་པ་དེ་བོར་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་ནེ་སྤྱི་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


གཤ 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་སྦྱོར་ རིགས་ ཐ་དད་མ་གྲུབ། །གང་གེས་སྐྱོར་བ་འཕྲོད་འདུ་ 
ཡང་། །དང་པོ། རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི པའི་སྤྱི་ཡིན ་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ ཙམ་ལས་མིག་ ལ་སོགས་ 
པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། མིག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དེ་ 
འདྲ་མཐོང་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་ ཡུལ་དུ་སྣང་དགོས་ནའང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ 
གཉིས་ནི་མེད་པར་མངོན་སུམགྱིས་གྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཉིས་མི་སྣང་བ་དེས་ན་ཡུལ་ 
ཅན་དབང་ཤེས་ལ་རིགས་དང་ རིགས་ ལྡན་ འཛིན་པའི་ བློ་ ཐྲ་དད་པ་ཇི་ལྟར་ བརྟགས་ཿ ནའང་ 
རྙེད་ཏ པར་དཀའ་སྟེ་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུའི་བློ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ། དབང་ཡུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་མི་ མི་སྣང་སྟེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
མི་སྣང་ཡང་དབང་པོས་འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་མཐོང་ན་འཕྲོད་འདུ་ཉིད་དབང་ཕོས་ 
འཛིན་དགོས་ན་ཡང་། དབང་པོས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་ ཞེས་ཁས་བླངས་ལ། 
དེ་དབང་པོས་མངོན་སུམ་འཛིན་ན་མིང་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ 
པའང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །རིགས་དང་ 
རིགས་ལྡན་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཞེང་འཕྲོད་འདུའང་དབང་པོས་མ་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ 
དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དབང་ཕོས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་རྡོ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ ཏནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ འདྲེ ལ་བའི་སྒྲ་ འདི་དག་ ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐེས་བུ་བརྡ་བྱེད་པ་ཕོ་རང་གི་རྟོག་པ་དག་གི ས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བ་ལང་ལ་དྲྭ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞྲེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་ཀྱང་རྭ་ལ་བ་ལུང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་ན་ 
ཡང་། རྭ་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བའི་དཔང་གིས་སྒྲ་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྭ་ 
ལའང་བ་ལང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་གཉེས་ཀ་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་བ་ལང་རྭ་ཅན་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་སྙམ་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་རྭ་ནས་རྨིག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལིང་ལིང་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ 
མ་གཞན་ཀུན་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྟག་མ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྭ་ 
དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མིག་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
གོང་བུ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྭ་ཡ ང་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་བ་ལང་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་འཕྲོད་འདུས་མི་གྱེས་པར་འབྲེལ་བར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ལ་མིག་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ལས་གཞན་པ་བ་ལང་གི་ 
སྒྲས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ན་ 
ཡན་ ལག་ཇི་སྟེད་པ་ ལས་ ཐ་དད་པའི་བ་ ལང་ ་ཞེས་པ་དོན་དུ་ཇི་ལྟ ར་གྲུབ་སྟེ་ འདི་དག་རྟོག་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྡ་ བྱས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྔར་གྱི་སྣལ་མ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པ་ན། དེ་འདི་ཡིན་ ནོ་ཞེས་སྣམ་ བུའི་རང་མཚན་ལ་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་པ་དང་། སྣམ་བུའི་དུས་ན་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་ སྣལ་མ ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་ དུ་ཡོད པས་ 
ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྔར་ ཀྱི་སྣལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


མ་དེ་རྣུམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བརོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྣལ་མཱ་དེ་ཐག་པས་འདུས་བྱ བྱས་པ་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྣམ་བུར་དམིགས་ནས་སྔར་གྱི་ སྣལ་མ་དེ་དང་ ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཏེ་དེ་སྐད་བརྙ རྫོད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དང་ད་ལྟའི་སྣམ་བུ་ 
དྲུས་ གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣལ་ མའི་རང་བཞིན་མ་འགྱུར་བཞེན་དུ་སྣམ་བུ་མེད་ལ་སྣམ་ 
བུའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྟྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣལ་མ་ 
ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་གདགས་སྟམ་ན། བརྡ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡེ ས་རྒྱུ་སྣལ་མ་དེ་འདུས་ 

བྱས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་སྒྲོ་བཏགས་པྲ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
བྲན་པ་སོགས་དོན་མེད་དོ། །ེ འམ་ནི་ཕྱི་མ་དང་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ། །བོ་ན་རེ། དེ་མི་ འཐད་དེ་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སྣལ་སྣམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མེད་ཟེར་ན། སྣལ་མ་རྣམས་ཐགས་སུ་ 
, བྲན་ནས་འདུས་བྱས་པ་ན་ལྷག་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལིང་པོར་སྣང་བ་དེ་སྣམ་བུ་ 
` ཡིན་ཞིང་སྣལ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའེ་ཤུལ་ན་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
' དེ་ ལྟ་ནའང་སྣམ་བུ་ ཞེས་པ་སྣ ལ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མིང་དུ་ བྱས་ནས་སྣལ་མ་ ཞེས་པའམ 
བཀར་ བར་བྱས་ལ།  དེ་འདྲའི་ རྒུ་མཚན་ ཅམ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ འབྲས བུ་སྣམ་ བུ་ལ་ སྣལ་ན མ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བ་ལང་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་སྣལ་སྣམ་ཐ་དད་དུ་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་སྣལ་མ་རེ་རེ་ནས་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
ཡན་ལག་ཅན་སྣམ་བུ་མེད་ན་ལྟག་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། སྣམ་ 


417 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བུའི་མེང་ཡང་སྣལ་མ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་ 
ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་བཏགས་མིང་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། བ་ལང་གི་དངོས་མིང་སྔོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཁུར་བུ་སོགས་ལ་གདགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་སྣལ་མ་དང་ཡན་ 
ཡུལ་དེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཅན་སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་ལྟག་སྟྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་ 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ ཆད་པ་མེད་པ རཿ ལིང་པོར་སྣ ང་བ་ཉིད་ ལ་སྣ མ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་ འཇུག་ལ། 


ཤེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བརྡ་བྱེད་པ་ཕོས་ཐོག་མར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཡི ་བྡྡ་དེ་ 


༠ 


ལྟ་བུ་ལ་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་བྱར་སོང་བ་གང་ཡཾ ན་པ་ལྟག་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 

པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུའི་མིང་ནི་བརྫོད་ བྱ་དེ་ལ་དངོས་ 

མིང་ཡིན་གྱི་བཏགས་མིང་མིན་ ལ་ ལྷག་སྐྱོབ་ ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣ ལ་མ་གཅིག་སྣ མཿ 
ཙྭ 


བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དངོས་ 
པོ་ལས་ནི་ཐྲ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིག ས་དང་ བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡན་ ལག་ཅན་ ལ་སྲོགས་པ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་འདིའི་རིགས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་མི་དགོས་པར་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་ 
དབུག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 


418 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་བྲ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་ཀ་བུམ་བཞིན་དང་། བར་མ་ཆད་པར་སྣང་ན་ཡང་དངོས་པོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལའང་བར་མ་ཆད་ 
པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་ལས་འབྲེལ་བ་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མཐོང་བ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་དོན་ལ་དོན་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་དང་དེ་དག་གི། །འཐད་པ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། བ་ལང་གི་རིགས་དང་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་བ་ལང་གི་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་སྣལ་མའི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཐ་དད་པ་ལྟར་ 
བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚིག་གིས་བསླུས་ཏེ་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་བཞེན་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་ 
བརྒལ་བ། ཚིག་གེ་དོན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཁང་བཟང་གི་འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དང་། 
ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གཞེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཐྲ་དད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། རྫ་ས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྦྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 


པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་དོན་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ 
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པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ། ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའང་ཉམས་སོ།། 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཁང་བཟང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཡོད་ན་ 
དེ་ཡང་དོན་དྲུག་པོ་གང་དུའང་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁང་བཟང་ཞེས་པ་རྫས་ 
མིན་ཏེ་རྡོ་ཤིང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་རྫས་མིན་ལ། འཕྲེང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྫས་ 


ཁ་ ཁ་ ༩ ོ ཛོ, ༢. ༦ ༡. - ¬. >¬ ༤ ཡོ ེ; ཚེ སོ ཛེ ཝ་ ཡེ 
ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་མི་འབྲེལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁང་བཟང་ཕྲེང་བ་ལྡན་པ་མིན། །རེགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ། 
བཏགས་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཉི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ན་འདིར་ནི་ཁང་ 
བཟང་གི་འཕྲེང་བ་དང་ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་བཟང་པོའི་སྒྲ་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་སོགས་དཔད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁང་བཟང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་མི་རུང་བས། གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྡན་པ་དེའི་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁང་བཟང་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་བ་ནི་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ལྡན་པ་ཡོད་ཙམ་ 
ནས་དེའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཁང་བཟང་གཅིག་ལ་ཁང་ 
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ཀྐ 


བཟང་ ་གི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བརྗོད་པ་མེད་དོ 'དོ། །གཞན་ ཡང་ཁང་བཟང་གི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་ 


=× 


བཟང་གི་ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་བ། ཁང་བཟང་གི་ ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ 


ཀྱི་སྒྲ་མིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྒྲར་འགྱུར་ལ། ་ཡང་ཁང་བཟང་ ། གས་ཅས་ལས་གཞན་འ 
མེད་པས་ན་རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་དངོས་བཏགས་བཀག །གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་ ངོག 
བཏགས་བཞག །དང་ལོ་ལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་དང་། །རང་ཚིག་འགལ་ བའི་དཔེ་ 
སྟོན་པའོ། །དང་པོ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་ ལས་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཉེར་བརྟག ས་ཙམ་ 
ལས་འཇུག་པ་སྟེ་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རི་ 
; སོགས་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་ 
བ འདི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱད་མེད་ 
; པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེར་བརྟགས་ 
` མིན་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་རི་སོགས་ལའང་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་བཏགས་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་རྒྱུས་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ 
( ཉིད་ཅན་གྱི གྱི་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང་ཤིང་གི་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་དང་གྲངས་ 
° གཉིས་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་ འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་ འབྲེལ་བར་བཏགས་ཞེས་ 
ཁྱོད་འདོད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བར་གདགས་པའི་ས་བོན་ཡང་མེད་དེ། 
ཁང་བཟང་དང་ཕྲེང་བ་རྫས་མིན་པར་འདོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ཁང་པའི་རྡོ་ཤིང་ 
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སོགས་རེ་རེའི་རྫས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁྱེད་རང་གི་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པའམ་དངོས་མིང་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་རི་ཆེན་པོ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལའང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྒྲ་ 
གཞན་དང་གཞན་འཇུག་པ་མིན་པྲ་ཉིད་དེ་ནི་བཏགས་པར་འདོད་པ་འདི་དང་མཚུངས་ཏེ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་དངོས་མིང་ལ་ 
རྣམས་ལྭ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། དྲུག་པོ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ན་ཚིག་གི་དོན་བདུན་པའང་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ལ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་ན་དེ་ལ་དེ་ཡང་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ན་ཟངས་བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་ 
མིན་པའི་བུམ་པའི་རིགས་ལ་དངོས་མིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་རིགས་བརྗོད་ལ། 
རིགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ 
བུམ་པའི་སྒྲ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རིགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟེན་གྲུབ་མི་དགོས། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པོའི་དབང་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ 
མིང་དུ་གྲུབ་ཕ་གྭང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡི་དངོས་མིང་དང་། སྔ་མ་གྲགས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ། དོན་གང་ལ་མིང་དེར་གྲགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་སྟོབས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་གང་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །བརྡ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་རག་མ་ལས་བར་སྟེས་བུ་ 
མིན་ན་བརྡ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོགས་ཟེར་ན། ཕྱིས་བྲ་སྟད་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ 
དོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ཡོད་དགོས་པ་མིན་པ་དང་། སྒྲ་ཡི་ཆ་སྟེ་རང་བཞེན་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཡི་གེ་ལ། བྱིངས་དང་། མིང་དང་། རྐྱེན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
_ ནང་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་མང་ལོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་མིང་ 
_ འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་མིང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་པའང་མིན་ 
_ ཏེ། དཔེར་ན་སི་གཅིག་ལའང་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གོ་བ་སོ་སོར་སྟེར་ 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མེད་ན་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་པོ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


423 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





རིགས་མེད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ཐྲ་དདྭ་ཀྱང་ 
གང་ཞིག་གསལ་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པའི་དབང་ 


རར 


གིས་ན་སྔར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ ་འདྲའ་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི ་ནི་གཟུང་དོན་དེ་དག་ལ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་བྲ་དདྭ་ཀྱང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བྲ་དད་མེན་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་བུམ་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའང་རང་མཚན་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནའང་སྔ་ 
མ་དེ་བཞིན ་དུ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་རིགས་ 
སེལ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་མུ་ཡིནཱ་ནོ། །གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ལ་མཉན་པ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་བ་དེ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཏེ་དེ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ལ་རེག་པས་སྒྲས་རང་མཚན་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ ་ནི་བརྗོད་བྱ་དེར་སྣང་བ་རྣམ པཱ ར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ ལྟར་སྣང་ལ། རྟོག་སྣང་དེ་ནི་ རང་ཆ། ཚན་དེ་ཡི་ག ཞན་སེ ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་དང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དེས་ན་སྒྲས་རང་མཚན་གོ་ 


424 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


བ་ནི་དོན་གྱི་ག ཞན་སེ ལ་ལ་མཐ ར་ཐུགས་པའི་ཕྱིར་མཉན་པ འམ་སྒྲ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལས་ག ཞན་ 

ལ། སྣང་བརྟག་ཕྱེ་ན་དེ་དངོས་མེད། ། །སྣང་བརྟག་བཟྲེ བསྲེས་པས་བརྗོད་བྱ ར་རུང་། །དང་པོ 
དོན་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ 

ལ། དེའི་དབང་གིས་དེ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ཐུན་མིན་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ བོར་སྣང་ཞེང་། ། ཇི་ལྟར་ སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱས་པས་མིང་དོན་ 
རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཅན་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་སྣང་བ་གང་དེའང་ 
དོན '5'ཌ། ཚན་ གྱི་བདག ཉིད་མིན ་ཀུང་བློ་སྣང་དེ - ལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ དུ་ འཁྲུལ་ ༡2 འབྱུང་ཞེང་དེ་ 
འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བགྭ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཙོ་ཐོ་ལ་སོགས་པའང་བདེ་སོགས་གཞན་སྱོང་བའི་རྣམ་པ་ལས་དེར་སྒོ་བཏགས་པའི་བློ་ 
ཉིད་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཤེས་པའྱི་ནམ་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་ནི་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་དོོན་ལྟོ་ ཝཱིར་བའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ གྱི་ཆྲ་གཏྲ་ཞིག་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ནང་གི་ བློ་རྫས་དེ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱར་ཀྱེད་ པའི་བུམ་ པ་ཞེས་ནམ་ བརྗོད་པ་ན་སྣང་བརྟག་ 
_ གཅིག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བར་བློ་ བློ་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ལ་གོ་བ་ཞིག་ ན། རང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་བརྗོད་ 
པ་ཅམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་ཕོ་ལེན་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་དོན་དམ་པར་བརྗོད་ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ˆ-- ` ཚད་མ་འིག་པའི་སྐོར། 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་འདི་དག་གིས་དོན་གོ་བ་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆ་དག་ནི་ཉི་ཞེག་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་དོན་དེའི་དེ་མིན་གཞན་སེལ་བའི་ཆ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་དངོས་དང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་ཤེས་པའི་ 
རང་མཚན་གང་ཡང་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྲས་དེ་མིན་བསལ་བ་ཙམ་གོ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བུམ་སྒྲས་བུམ་མིན་བཅད་པས་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་ལ་ 
བུམ་མིན་བཅད་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རང་མཚན་བརྗོད་ 
བྱར་འགྲོ་བའང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་མཐར་བུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ 
རྐྱང་པ་དང་ནང་གི་བློ་རྣམ་ཡན་ག ར་བ་རེ་རེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་བརྡ་དོན་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ 
ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙཅམ་གྱི་གཞན་སེལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དེ་མིན་གཅོད་པ་ 
ཙམ་འདི་གོ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅམ་དུ་མ་ཟད་སྦྱི་ཞེས་པ་ཡ ང་གཞན་སེལ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྟོག་ 
བརྟེན་པའམ་འབྲེ ལ་བ་ཡིན ་ཏེ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེ ད་དོ། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན། གཞན་དག་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་ 
དེ་ནི་མི་སྲིད་ལ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ལན་ཚུན་འདྲ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ | 
ཙམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་འདྲའི་བློ་སྣང་དེ་ནི་ཡུལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
གོམས་པ་མཐུ་བརྟས་པས་སྤྲལ་པ་ཅམ་དུ་གྱུར་པ་དེའང་དོན་དམ་པར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ག ཞན་ལ་ རྗེས་སུ་ འགྲོ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ནས་ 
སྣང་བརྟག་ཕྱེ་ན་སྐྱི་དང་བརོད་བྱའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ། དོན་རང་མཚན་དེ་ཡི་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྲ་ཡིསྲ་དོན་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་བཟློག་པྭ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྡོག་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གྲུབ་ཅིང་བློ་ངོར་ སྣང་བརྟག་ བསྲེས་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྒྲ དོན་ནམ་སྒྲས་ 
བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པའི་ སྐབས་ སུ་རྟོག་པའི་ སྣང་ཡུལ ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པྲ་དང་གཞན་སེལ་བརོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནི་འགལ་བུ་མེད་དེ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པྲ་ 
གང་ཞིག་སྒྲ་ཡ ས་ངེས་པ ར་སྤྲལ་པ་དེ་དག་ག ཞན་ཀུན་ ལས་ལོག་པ ར་སྣང་བ་ཉིད་ཀིསན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་ ་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ལྟར་སྣང་བ ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ལོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུའི་གནད་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་ག ཞན་སེལ་ལ་མཐ ར་ཐུག་ཅིང་བློའི་ག ཞན་སེལ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ འཇུག་པ་ཡིན་པས་མ ཉན་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུར་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་འདིའི་མིང་འ འོ་ཞེས་བྡྡྡ་བྱེད་པ་ཡི་དུས་ན་ཡང་ 
དོན་རང་ཉིད་མཐོང་བའམ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཏན་དེ་ 
དེའིཆེད་དུ་བྡ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། དི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དང་མིང་དེ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ཉིད་ སྒྲ་དང་ འབྲེལ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ེ་ནི་ཕྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་བྱར་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འགག་པས་ན་ 
མིང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོན་ལ་འབྲེལ་ཞིང་མིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
ལས་དོན་དེ་ཤེས་ཤིང་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མི་འཇུག་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་དེ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་མི་དགོས་པར་རིགས་མཐུན་ལ་འཇུག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་གྱི་ལ་ལར་འཇུག་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ 
རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མི་རུང་སྟེ། བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་མིང་ཐོགས་ན་འདི་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་བ་ལང་སོགས་ཀྱང་བུམ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡང་མི་ཁེགས་ལ། ཡང་ན་མཐོང་བ་འདི་ཁོ་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མིང་དེ་ 
འཇུག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། འདི་ནི་འདི་འདྲའི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
འཇུག་ཅེས་རིགས་མཐུན་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ནས་ 
འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་བསྟན་པར་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་སྒྲ་དང་རང་མཚན་འབྲེལ་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་མིང་ཐོགས་ཡུལ་གཞན་སེལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པར་འཇུག་ལྡོག་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ 
རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཕྱིར་རིགས་དང་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་ཐུམ་པ་སོགས་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་སྔོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཉད་ལ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ཐ་དདཔ་སྦྱར་གྱིདོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ 
སོགས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྟོག་པས་སྣ ར་གྱི་དོན་ ལ་དེ་ ལྟ་བུ་མི སྲིད་པས་དོན་ ར་ 
མཚན་ སྣང་ བའི་ དབང་ཤེས་ ཤལ དེ་ འདྲའི་ རྟོག་ པཕ་ མེད་དོ། ད། །ག གཉིས་ པ། མང་སྦྱོར རྟོག་ པ་དགག་ 


༡༨༡ 


པ་ལ། །མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཚུལ་བརྗོད། །ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། མཐོང་རྟོག་ 
རྣམ་པ་འགལ་བར་བསྒྲབ། །རྟོག་བཞིན་མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད། །དང་པོ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་མིང་དང་བཅས་པ་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུ་མི་འཐད་དེ། མིང་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ནི་དོན་གང་ཡིན་པའི་བརྡ་ 
དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ གྱི་བློ བློ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲེས་ པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བ་ གཅིག་ ་ཏུ་སླེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ 
` སྔ ཕྱི གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་ སྟོང་པ་ཡི་མིག་ཤེས་སོགས་རང་མཚན་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
ནི་མིང་ གིས་ བསྐྱེད་ པའི་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་དེ། དེས་རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ 
_ ཅམ་འཛིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ། །དང་པོ། མཐོང་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་འདས་སོགས་དོན་གཞན་ལ་རྟོག་པ་ 
འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མིག་གིས་རྟོག་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་དྲག་མཐོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་པྲ་དེར་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བཞིན་པ་ 
དེ་ཡི་བྡྡ་མི་འཛིན་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཛུག་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ 
མཐོང་བཞིནཔདེ་ལ་དེ་ཁོ་རངགི་བྡྡདེས་བསྐྱེདཔའི་རྟག་པའང་མེད་དེ། ཀ་བ་ལ་རྟོག 
བཞིན་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་ན་བུམ་སྣང་ཙམ་ལས་བུམ་པའི་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་བརྡ་དང་རྩོལ་ 


བ་ཙམ་གྱི་རང་གི་འདོད་པ་ཡིས་གང་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་གསལ་བར་མཐྲོང་བར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
པས་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་མཐོར་བ་ན་དེའི་བརྡ་འཛིན་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཡིད་རྟོག་ 
བཅས་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བརྡ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས་ཏེ་ 
དོན་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྲ་ཡང་བརྡ་ལ་རྨོངས་མི་སྲིད་དེ་བརྡ་ 
མི་ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པས་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཀུན་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་འདྲེས་རུང་མི་ 
དགོས་ཏེ་མིང་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་འདྲེས་རུང་ཙམ་གྱིས་མི་འཐུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་འཛིན་རྣམ་སྱོང་མེད་ 
ཐལ། །སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ། 
དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་མེད་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་ 
པས་མྱོང་མི་འཐད། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བྲ་ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ནི་དུས་དེར་ཉི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་རང་བློས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་བློ་འདི་དང་འདི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད་ ། 





སྩོང་ ཞེས་ཇི་ལྟར་དགག་པར་ནུས་ཏེ། བ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་རྟགས་དང་ལོ་རྒྱུས 
སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མྱོང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ སྒྲོ འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་ འདི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་སྔོན་པོ་ལའང་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱོང་བ་འདི་དང་འདྲ་བར་རང་བློ་གང་སྐྱེས་པ་འདི་ལའང་སོམ་ཉི་ཟ་མི་ 
དགོས་པར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྲུབ་བཞིན་རང་རིག་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྫས་ལག་ན་ 
ཐོགས་བཞེན་བདག་གིས་མ་ཁྱེར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བའི་རྫུན་ 
པོ་ཆེའི་རླབས་གཏོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མི་མཛེས་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །མཐོང་རྱོང་གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མེད་འདེ་ཙམ་ལས་དབུ་མའི་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་ྱོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རྟོག ་གཉིས་རྱིག་ཅར་མཐོང་བྲ་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་རྱོངམི་སྲད་དོ །ག གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་དང་ནི་མི་མཉམ་གཉིས། ། །དང་ 

པོ། རྟོག་ གཉིས་ཅིག་ ཅར་མི་སྲིད་པར་ བསྟན་པ་དེས ་ཞི་གཟུགས་འཛིན་ཤེ ་ཤེས་པ་ ཿརང་དང་དུས་ 
མཚུངས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཞན་ གྱིས་དེ་མྱོང་བྲ་མེད་པར་ ཡང་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 

གཅིག་གི གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དེ་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


དོན་རིག་མ་མྱོང་བར་འདས་ཕྭ་ལྭ་ནི་ཕྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྔར་ 
+71† ༡༤ དར་སྲོལ ༥ ༼༤།༡0ལ། ཀས བད ༡༤།བལེང་ཝསིའི་(ཀླ 59 22ཕབ༡་༡༤) ༡ ༢༡ ཀྱད་ཊ 2༡༩༠ ༡༡༧།༡༽-༽ ¬-- ༢ ཁཿ 
ནམ་ཡང་ཉམས་སུ་རྩོང་བྲ་མེད་པ་ལ་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེསྟེ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ 


རྩོང་ཡང་དྲན་ན་ཐམས་ཉད་དྲན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སྔར་འདས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 


དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། | དེ་འདྲ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་འདས་པའི་ 
དྲུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་བྱེ་ 
བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྔར་རང་གིས་སྱོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་དྲན་དུ་ཡོད་ལ། གཞན་དྲན་དུ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བརྩད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་རང་རིག་མེད་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། རང་གཞན་བློ་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཅིག །དོན་རིག་འདས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད། །དང་པོ། རང་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན་གཟུགས་འཛིན་སོགས་རང་བློའི་ངོ་ 
བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་སོགས་ཡོངས་སྲ་གཅོད་པའི་བློ་ 
དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གཅོད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བློ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཉམས་ 
གྱི་དོན་སྟིང་གི་དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་གཅོད་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་གཞན་གྱིས་མི་བཟུང་ 
བར་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཟིན་པར་མ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་ 


༨༩༤ 


རིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གྱི་ལན་འགོག་པ། དང་པོ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








དེ་ལྟར་རང་རིག་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་པ་སྔར་བྱུང་ནས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་དོན་རིག་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་པས་དོན་རིག་སྒྲབ་ 
པ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཅིས་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པ ར་མི འགྱུར་རོ། གང་གི་ཕྱིར རྟགས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉན་དོན་རི རག་དེ་ལ ་ནི ་ནམ་ཡང་དེ་འ ཛིན་གྱི་ 
བློས་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་རྟགས་ཅན་མི ་མན་ ཏེ ་སྒྲབ་རྟགས་ ནི་ འབྲེལ་བའི་ 
དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཡུལ་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་སྱོང་བ་དེ་ལ་རྟགས་ས་གྱུར་པ་ཅི་ 
ཡིན་ པའང་ཤེས་ང པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་ན་ཡུལ་སྔོ་ 
སོགས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བརྩད་དུ་མེད་པ་ བཞིན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རང་ 
། རིག་གིས་གྲུབ་པས་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱར་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་ 
_ མས་མ་གྲུབ་པར་ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་མིག་མི་འདོད་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་གིས་འགྲུབ་ 
དགོས་ལ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་འདི་མི་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་རང་རིག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་རིག་གིས་མི་ 
འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མཐོང་བཞེན་པའི་རྒྱུན་མ་འགག་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ན། གལ་ཏེ་དོན་རིག་འདས་པ་དེ་ 
ཡི་ངོ་བོར་ནི་སྣང་བ་ཉན་རང་གི་ཕྱི་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ཕའི་བློས་ 
དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


སོགས ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་འགགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་ 
རྒྱུད་ ཀྱི དོན་ རིག་ དེ་ ་ཡང་བློ་ གཞན་དེས་འཛིན་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ ན། དེས ས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
པུང་བའི་འོ་ འ་དོན་ རིག་ དེ་འཛིན་ དུ་ཆུག་མོད། དེའི་སྔ མར་བྱུང་བའི་ བློ་ཇ ་སྟེད་ པ་དེ་ཌ ནི ་འཛིན་པར་ 


མི་འགྱུར་ཏེ། དེ རྣམས་ ནི་མ་བཟུང་བར་ འགགས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། རང་བློ་གང་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ རྟོག་ མེད གྲུབ་ཚུ ཚུལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་རིག་མེད་པ་མི་ 
རུང་ལ། དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་མི་འཐད་པའི་ ཚུལ་ རིགས་པས ་གྲུབ་པ་དེས་ན་རང་རིག་རྟོག་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ལ། ཛི་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་རང་གིི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་རང་མཚན་བརྡ་བྱ་བར་མྲི་ཞུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཟུགས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་། གྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
རང་མཚན་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཤིས་པ་ཀུན་ 
རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ལྟར་ན། འདེས་པ་སྤྱི་བརྗོད་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཀི་སྒྲ དང་རྟོག་ 
པའང་སྒྲ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ པ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་དང་། ། སྐྱེས བུའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤྱི་འབའ་ ཞིག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཁྱད་པར་རང་མཚན་བློ་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ་སྤྱི་དེ་སྤངས་ནས་རང་ 
མཚན་རྟོགས་པའི་བློ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་སྣྲ་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ 
མེད་ཡོད་ན 'འདོད་པ་གྲུབ། །ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པར་རྟེན་པ་མིན། །དང་པོ། གལ་ ཏེ་རྟོག བཅས་ 
སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་རྟོག་མེད་རང་མཚན་ཡུལ་ བེ པའི་བློ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ 

དོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་མཚུངས་ པའི་རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་པས་ དབང་ཤེས་ མ་ 


གག × 7 


འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཐ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








དད་པ་ནི་རྒྱུ་ཐྲ་དད་ པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་དོན་རང་ མཚན་ ལྲས་ 
སྐྱེས་པ་ དེ་ན ན་ སྤྱིའི་ཡུལ་ ཅན་ མིན་ པ་ལ་ཁྱད་ པར་གང་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ། 
རྒྱུ་ལས་མཐོང་རྟོག་ཐ་དད་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུ 
གཞན་ཁེགས། །དང་པོ། མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་རྟོག་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་ 
དུ་བྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་མེིག་བློར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་དེ་གྲོ་དང་ནས་ 
ཀྱ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག ། 
དང་པོ། གལུ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་རང་མཚན་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་ 
དག་ལ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ གྱིས་བརྡ་དྲན་ དང་མ་ཚོགས་ན་རང་ཁོ་ནས་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་དཔང་བློ་སྐྱེད་པ་མ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། ཇི་ལྟར་ རྟགས་འཛིན་ སེམས་སྐྱེ་བ་ནི ནི་ རྟགས་ཀུ ཀྱི 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པར་རྟགས་སུ་དྲན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ བཞིན་ 
འདེར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་བརྡ་མ་དྲན་པ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དག་ལའང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་ 
གཾ ཞན་དྲན་བྱེད་དུ་ འགྱུར་གྱི་རང་ ལ་རྟོག་པ རྲི འགྱུར་ཞེས་ ཀུང་བཤད། ག ལ་ཏེ་བརྡ་དྲན་པ་ 
དེ་ནི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ དང་རང་ཆས་ སུ་འབྲེལ་ནས་ སྐྱེ་བའཾ ་ཕྱིར་བརྡ་དྲན་མེད་པ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ དེའི་ཕྱིར་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་མེད་ཀྱང་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་ 
དབང་བློ བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཟུགས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་ཚིག་པའི་སྐོར། 





ཛྲ ༢༨༩༠ ༡༠༩༧ ༢ 


མཐོང་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་བརྡ་དྲན་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པའི་དུས་དེར་མི་ 
སྐྱེ་བར་དེ་ལས་དུས་གཞན་ཕྱིས་སུ་བརྡ་ནམ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་ 
བ་ན་ཡོད་ལ་དབང་པོ་གཏད་ཀྱང་སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་དོན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ནས་ ། 
མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་དེའི་བརྡ་མི་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྡ་མི་འཛིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དེའི་བློ་འགག་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་འགག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་ 
སླར་ཡང་དེའི་བརྡ་དྲན་པ་ནའང་ཡུལ་མཐོང་བ་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན་དབང་བློ་བརྡ་དྲན་ 
པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་ 
པོ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་བརྡ་དྲན་གྱི་བློ་དང་དབང་བློ་གཉིས་ 
འི་རྒུཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཐྭ་ 
དད་པ་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་དུ་དབང་བློ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་མིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཟུགས་ 
བོ་རྒུ་སྔ་མ་བརྡ་དྲན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་དྲན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ 
དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པཱར་རང་མཚན་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་ 
ན། བརྡ་དྲན་རྟོག་པ་དེ་སྤྱི་ཙམ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་ཡི་བློ་ཡིན་ན་ནི་རང་ཡུལ་ཡན་གར་དུ་ 


གདག 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་རྩོལ་བ་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ལ་ཡུལ་མཐོང་བ་ན་དེའི་བརྡ་དྲན་ 


ཀྱང་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་རྐྱེན་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཡི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་འདྲེ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་ 
མཐོང་བས་མེ་དྲན་ཀྱང་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་ཤེས་རྒྱུ་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། བརྡ་དྲན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར་མིག་དབང་ 
དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་ 
| བ་གང་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་བློ་རང་གི་སྔ་མར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་སྤྲོས་ 
ལ། རྒྱུ་གཞན་ནི་དབང་ཡུལ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བརྡ་དྲན་སོགས་གཞན་གང་ཡང་ 
རྒྱུར་མི་དགོས་པས་ན་དབང་བློས་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཅམ་གསལ་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་ 
འདྲེས་ནས་བཟུང་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
_ གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། །རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་བཞི་ཕོ་བཤད། །བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ 
_ བསྟན་མཇུག་བསྡུ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་སུམ། །རང་རིག་རྣལ་ 
_ འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ཐ་སྟད་ལོག་རྟོག་དགག །སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་ 
_ པར་རྟོག་པ་དགག །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་པྲོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
_ ཅན་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིཾ་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་ཡི་ཤེས་པ་དྭེ་ནི་དབང་ 
་ པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དེས་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 
པ་ཉིད་མཐོང་ནས་དེ་འདདའི་ཐ་སྟད་ངེས་ཕར་སྦྱར་བྲ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ི ཌན་མ་རིག་པའི་སྟོར། 
བའི་སླད་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྲ་སྟད་དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་ཤེ ས་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ བཏགས་ ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་གོ་ནུས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ ན་དེ་ལྟ ལྟ་མིན་། ཏེ། ཡུལ ་ཤེས་ དང་ 
གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ན་གཞན་ཡིད་དང་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ སྦྱར་བར་བྱ་བྲའམ་ སྦྱར་བའི་འོས་ ཡོད་པའང་ 
ཐ་སྟད་དེ་ཡི་རང་གི་ཆོས་ཡི ཡིན་ཏེ་རྣ་རྒྱན རྣ བ་ལ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་ པོའི་སྒ་ ནས་ 
བཏགས་པའི་ཐྭ་སྟད་དེ་ཤེ ་ཤེས་པ་ལྔ་ཕོ་འདི་ལ་ ནི སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ ཏེ་ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ བཏགས་ པའི་ཐ་སྟད་འདི་ དི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་འདི་ལ་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ ཀྱི་མུ་གུ་བཞིན་ ཞེས་པ་ 
རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཐ ་སྙད་དེ་ལྟ་བུ་གོ་བྱེད་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞི་ཁྱབ་བྱ་ བྱ་གོ་བྱེད་ ཡིན་ པ་ དེ ཡང་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་དེ་དེའི་ གོ་ བྱེད་མ་ ཡིན་ ཏེ། མིག ་ཤེས་ལ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་འའི་པ་དུམི་དང་བཅན་བྱ་རའི་མ་མཐུང་ཕོགས་འ་གོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོས་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །ཡུལ་མིན་ 
ཆུལ་ཏུ་འད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཡུང་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ། །ཡུང་གི་དོན་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ ཡི་ལུང་དོན་གཞན་འདོད་འགོག །དབྱིག་གཉེན་ལུང་དོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


རོ 


བཤད་པའོ ། །དང་པོ། དབང་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱི་ཡོ་ ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་ 

ས་ཀྱང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སློ སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀི་ གླང་ པོས་ཚད་མ་ མདོར། དེར་དོ་ དོན་ དུ་མས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ། ། 
རང་དོན་ སྤྱི་ཡཾ ་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔང་བློའི་ཡུལ་སྱི་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ ལོ་ལྲས་ འདས་པ་ན་ནམ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསགས་ 
པ་དབང་ པོའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། བསགས་པ་དག་ནི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་རུལ་ཕྲན་རེ་རེའིངོ་བོ་ནི་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མི་འཐད་ལ། འདི་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་དེ་ལ་ 


༡༩༧༦ ༩ རོ 


དམིགས་པའི་དབང་ པོའི་བློ་ནི་སྤྱི་དེ་ཡི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ བློ ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 

ང་དབང་བློ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་ སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ སྱ དང་རགས་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་དཔང་ལོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་བསགས་པ་ན་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
_ ཡིན་ཞེ་ན། དབང་འདགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡུལ་རྣམ་པར་རང་པ་ཅན་དུ་གནས་ན་དབང་བློ་མི་ 

ཤིང་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ ན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཤི ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའམ། དེ་ལྟ་བུར་ སྐྱེ བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ 
_ ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ བསགས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྤྱི་དང་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་རྡུལ་ དབང་ཤེས་སྐེ སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་ནི་དེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་པཱ་ ྐྱེ་བའི་གྒུ་མཚན་ ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ ཚོགས་ པས་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཀྱི་མ་ཚོགས་ 


439 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ངཱ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ན་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པ རཾ ཤེས་པ་ 
ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། ལུང་གི་དོན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་མིག་ 
ཤིས་སྐྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཚོགས་པས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་དེ་ཞེས་བཞག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྔོ་ 
སེར་སོགས་སོ་སོ་བའམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་རུང་གི་དེའི་ཚེ་ན་སྔོ་སོགས་རྫས་སོ་སོའི་རང་མཚན་རེ་རེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་བསམ་པར་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་འཛིན་ 
པར་བཤད་དོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། དདེ་ལྟར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་དྭག་དང་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནེ་དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཡང་ 
མེད་ལ་དེ་འདྲའི་རྡུལ་ཚོགས་པ་དབང་ཁོ་སྐྱེད་དུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པ་ན་ 
ཤེས་པ་དེ་རྡུལ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ ཤས་གཅིག་ཁོ་ན་ ལ་སྐྱེ་ཞིང་ག ཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ 
མིན་པར་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོགས་པའམ་ཐུན་མོར་སྤྱི་ཡཾ ་སྤྱོད་ 


@ 


ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ ཀྱི་ཚོགས་པ འམ་སྐྱི་ཡན་གར་བ་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་དུ་བཤད་པ་མིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ནོ། །དེས་ན་ཕལ་པའི་དབང་པོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་དུ་བཟུང་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ། 
ཚོགས་པ་ན་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་རྫས་དབང་ཡུ ལ་ཡིན་ ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཕྲ་རབ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ་གཟུང་བར་ནུས་པའི་བར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ཆ་རྣམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་མེད་པས་མཐར་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ཡུལ་ 
དུ་མི་འཐད་པས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ལུང་གི་དོན་ བཞིན་ བསྒྲབ་པ་ལ། ། །ལོག་ རྟོག འགོད་དང་དེ་ 
བསལ་བ། །དང་པོ། གལ་ ཏེ་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ གཟུང་དོན་ སྐྱེ མཆེད་ གཅིག་ ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
ཡང་དེ་ལི ལིང་ཕོར་སྣང་བའི་སྤྱིའམ་ ཡན་ལག་ ཅན་ ཀྱི་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་གྱི། དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ 
མེད་ཐལ། །ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །ནོག་སོགས ་ཅིག་ ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །སྣ་ 
_ ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་མེད་ཐལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། དུ་ 
` མཅིག་ཅར་འཇམམི་སིདན་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲབ་ལ་སོགས་པ་བདད་པའི་རྱས་ 
གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་མ་འབྱར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བྲ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ 
་ ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་མི་ནུས་ལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་རྫས་སིལ་ཐུར་གནས་པ་ 
དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ གཅིག་ཏུ་གྱུ་ །ར་བའང་གཞན་ གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། །གཉིས་པ། འདི་འ ལ་མོ་ 
སོར་བཟུང་ཡང་བློ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་ཡེས་ཅིག ་ཅར་སྣང་བའི་ འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ སྔར། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་དམིགས་པར་འགྱུར། སོགས་ཀྱིས་དེ་མི་རིགས་ཕར་བཤད་ 
_ ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཏིལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱར་ཏེ་རིམ་བཞིན་འབུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ 


ལྟར་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་མགྱོགས་ པར་འཛིན་པ་ 
དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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-÷ ‹ རཆ ི་ོ 
མ་ཕམ་ ཡགའ་ འབུམ། ཚད་མ རག་པའ་སྙིར། 


སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་པའི་དུས ཤིན ཏུ་མུ མྱུར་བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་ཡིན་ ན། ཛི་ལྟར་བློའི་ 
ཡུལ་དེ་དགྭ་ལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བྲ་དྲང་། གཞན་ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་བློ་མགྱོགས་པར་འཇུག་པ་ཅན་འདི་ 
ནི་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་༔ དུ་སྣང་བར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ ལ། ཁྲ་ལས་དོན་ཉིད་དུ་ 
མར་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ པོ། གཅིག་ ངེ ཁྲ་བོ་སྣང་མི་རུང་། ། །སྣང་བས་དུ་ 
མར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། དུས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་དུ་མ་ མི ་སྣང་ན་ ཕྱི་ན མཾ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་རྨ་བྱའི་ 

མདོངས་ དང་རས་ཁབ་ ཁོ་ ལ་ སྲོགས་ པ་ གཟུགས་ མི་འ འདྲ་བ་དུ་ དུ ་མའང་ཇི་ ལྟར ་སྣང་ བར་ འགྱུར་ ཏེ་ 
ཁྲ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ག །ཉིས་པ་ལ། དན་དེ་དུ་མ་ ཡིན་ ཿཔས་བསྒྲབ། ། །བློ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པར་གནོད་པ་བརྗོད། །དེ་ལན་ 
བཅོས་མ་བཅོས་ཁྱད་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དུ་མ་ཅིག་ 
བོ་ཙམ་གྱི་རྫས་གཅིག་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ངམ་དུ་མ་ 
མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དུ་མ་དང་གཅིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ གང་སྣཱ་ཊ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་ བ་དེ་ནི་ གཅིག་ པའི་རང་ 
བཞིན་མིན་ཏེ། དཔེར་ནཱ་པྲདྨ་རྭ་ག་དང་ཆུ་ཤེལ་བིཌྡུནྷ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བའི་ 
གཟུགས་སྣ་ ཚོགས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་དེ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ནི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པས་ཡན་ལག་ཅཉན་གྱི་རྫས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ནུས་པས་གཅིག་མིན་ཀྱང་མ་ 
བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 





442 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


༨ ༢. 


ཅིག་ཡི ཡིན་ པས་སོ་སོོར་ དབྱེ་ རི ནུས་ ལས་ གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྟོ་སེར་སོགས་འདེ་དང་ 
འོ 


-- ཟླ 


¡ 
= = = 


འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ་མ་བཅོས་པའི་ཇེ ་མ་ལེབ་ཁྲ་དང་བཅོས་མའི་ མ་ཁྲ་ 


སྲོགས་པ་དག་ ལའང་མཚུངས་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ན་དབྱེ་མིནུས་ཞེསཔ་དོན་ཅི་ཡང་ 


བི 


༨ ༨ = 


ད་དོ །གལ་ ཏི་ཕྱེ ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་ 


2༣༩ ° 


༡༤༡ 


འབའ་ཊ ཞིག་ དེ་ ལྟར་ དབྱེ་ ནུས་པར་མཐོང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་ཙམ་ལ་ དབྱེ་ མི་ ནུས་ཞེ་ ན། 
གལ་ཏེ་སྔོ་སློགས་ཡན་ ལག་དབྱེ་ནུས་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་ཁླ་བོ་གཞན་ 

དྱེ་མི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཇོ་མཚར་ཆེ་སྟེ ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་འདི་དག་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་ 
རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དམིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་རུང་མ་བཅོས་ཀྱང་རུང་རིགས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་ ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དམིགས་པ་ན་དུས་ཅིག་ཅ ར་དམིགས་པ་ 
དང་། དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་གཞན་ གྱི་རྣམ་པ ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ནི་  མཚུངས་ཏེ་ཁྱད་ མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ བློ འབྱུང་བ་དགྭ་ལས་ བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་ དམིགས་ པ་ 
དང་ལྡན་ ཞིང་དོན་ ཐ་དད་པ་དུ་མ་ མང་པོ་ ཡོད་ པ་དང་། མ་ བཅོས་ལའི་ཁྲ་བོ་ པ་གཅིག ་ནི་ དུས་ 
ཀྱང་ རིམ་མི མིན་དུ་དམིགས་ལ་དོན་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་ གཅིག་ཡིན་པ་ཅིས་འགྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་ 
གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་མ་ངེས་སླང་། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། 


༩ ལྐད་ཌག། ལྷ་ར རཔ ༢ ༩ 


ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་འཛིན་ བློ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ 


དོན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་མིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་ཀྱང་བློ་དེ དཱ ་ཕྱི་ དོན་ ཐ་དད་པར་ འཇོག་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ མིན ་ནོ་ ཞེ་ན། ན། ཡུལ་ཀ་བུམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
ཡང་དེས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ། དུ་མར་སྣང་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་དགག །དུ་མར་སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་བ་དགག །དང་པོ། བློ་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་རུང་དོན་ལ་དུ་མར་མེད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་མ་ཚོགས་ 
པའི་སྔོ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མའེ་རི་མོ་ཁྲ་བོ་ལ་སོག ས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་དངོས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་སོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། མིག་ལ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ་གཟུགས་དེ འང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫ་ས་སུ་མེད་ན་ཁྲ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཁ་དོག་གཅིག་གམ་ཁ་དོག་མེད་པ་ལྭ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཁྲ་བོ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དངོས་དང་གང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། པ། ཁྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་ 
སྔོ་སེར་སོགས་རིམ་ བཞིན་ དུ་ནི་ བཟུང་བ་ལའང་ཕྱིས་ནི་ སྣ ་ཚོགས་ གཅིག་ཏུ་ བློ་ཡ ཡིས་བསྲེས་ 
ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཁྱད་ལྟར་ན་ནམ་ཡང་བློ་ གཅིག་ གིས་དོན་དུ་མུ་ར མི་ 
འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ སོར་བཟུང་བའི་ཕྱིས་ཀྱང་དུ་མ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་མི་སྲིད་ 
དོ་། །གལ་ ཏེ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་ དུ་མ་ ཅིག་ཅར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་རིལ་པོ་ 
གཅིག་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཕྱིར་བློ་གཅིག་ ལ་དོན་དུ་མ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པ་གང ་ི་ཕྱིར་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་ནང་གི་ 
སྔོན་པོ་ ལྟ་བུ་དོན་ གཅིག་ ལ་ྔོན་པོའོ་ སྟམ་ དུ་རྟོག་ང པྲ སྐྱེ་བཞིན་པ་ནའང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ གསལ་ ལོར་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་པྲ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲ་སྣང་ལས་དོན་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། ཤིས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་བའི། །རྩོད་པ་འགོད་དང་དེའི་ལན་ 
། གཉིས། ། །དང་པོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཉན་གྱི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་ ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ ཡིན་པ་མི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ ན་ན མ་བརྟགས་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉེ ཉིད་ཀྱང་སྔོ་ སོགས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ནིེ་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མི་རུང་ན་ཤེས་པ་ལའང་མི་རུང་ལ་ཤེས་པ་ལ་དེ་རུང་ན་དོན་ལའང་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ། །ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འགལ།། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པའང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྲ་ལྟཇིལྟར་དོན་ 
ནམ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་འདིའི་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་ བསམ་པཱ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཆེ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྟོབ༈ ས་ ལས་འོང་བྲ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ ` 
སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློ་དང་ 
དོན་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ 
ཉིར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེ་ཡོད་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རྒོལ་ བའི་བསམ་པའོ། །བླ་ །བློ་དེ་ལའང་ གཉིས་ སྣང་ གིས་བསླད་པའི་དབང་ གྲིས་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡུང་སྣ་ ཚོགས་༣ སུ་གྲུབ་ པར་ མི་ འགྱུར་བར་ འདོད་ པས་ན་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དོན ན་གྲུབ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ བློ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ དོན་རྣམས་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ བདག ་ཉིད་ འདིརྭ་གུབ་ པར་འདོད་ ནཱ་ དེ་ལ ངས་དགག་ པ་ཉི་ ་ཞིག་ བྱ་སྟེ་ དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས „་གྲུབ་པ་ལ་དགག ་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ གལ་ཏེ་མ་སྣང་བ་ 
ཤགན་བདག་གིས་དགག་ཏུ་དདེ་མོ་གཤམགྱི་བུ་ལསགས་པ་བཤིནནོ། །དེས་ན་སྣང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་མི་བདེན་པར་དགག་པ་འཇུག་སྟེ་འྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག ། 
མེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་དང་། །དེ་ བཞེན་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་སོ་སོས་འཆད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་པོ་སྟོང་པར་བསྒྲབ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འབྲུལ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ 
གཟུང་འཛིན་མེད། །ནང་ཤེས་ལ་ལྟོས་གཟུང་འཛིན་མེད། །དང་པོ། སྣང་ཡུལ་གང་དང་གང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཡིན་པ ན་པ་དཔྱད་ན། མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་གཟུང་བའི་དྭོན་དང་ འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་ལ་ ཿཆ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པའི་ རཱགས་སྣང་ལིང་ཕོ་ ་གཅིག ་ཕུ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རགས་པ་དེ་ཡི་བདག་ ཉིད་ནི་ ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་མང་པོ་ལ ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་མང་པོ་ལ ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། ། རེ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རགས་སྣང་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གང་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཆ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་རྣམས་བརྟག་མི་ 
བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་ 
རགས་སྣང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་བསླུ་ 
མེད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཤིས་པས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་གཟུང་རྣམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐྲ་དད་པ་མེད་པ་ཅན་ 
གསལ་རིག་གི་ཤེས་པུ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་བུ་དྭད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བཱ་ ནི་ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ ་ཉིད་དེ་ཟླ་བ་ གཉིས་སྣང་ ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལཱ་གཟུང་བ་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་ཞི་ 
མེད་པའམ་མྭ་གུབ་པྲས་ཀྱང་གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་ 
བཅས་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ པ་དེ་ཕྱིར་ གཟུང་འཇིན་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཡི་ རང་རིག་ རང་གསལ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་ སྣང་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ་ དེའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ 
གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་ 
བཞག་པ་ངེ དེ་ ནི ་དངོས་པོ་ ་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་རྨོངས་པས་བསླད་པ་ ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དོན དུ་ཨུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པའང་ནང་ 
གི་བསད་ པའི་དབང་གིས་འབྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ མི་འགྲུབ་པས་ན་ཐ་དད པ་ལྟར་སྣང་བ་ དག་ ཀུང་ 
བསླད་ པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་ ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བསླད་ པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཟླ་བ་ ་གཉིས་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའང་བསླད་པ་ ཡིན་གྱི་ མ་བསླད་པར་ཡོད་པ་མེ་ མི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཤེས་ཉིད་ སྟོང་པར་གསུངས་ པའི་ལུང་། ། །སྟོང་ན་སྣང་ 
བའི་རིགས་འགལ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལན། །ཁས་བླང་བ་ཡི་ལུང་ 
དོན་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་ཙམ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པྲ་འདི་གཉིས་ལས། འདི་ལྟར་ 
དང་། འཛིན་པ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་ཤེས། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ། མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་མེད་ན་གང་མཐོང་ལ་གང་ 
གིས་མཐོང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཞེག་ 
བ་དེ་ལ་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་ཐ་སྣད་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོ་སོ་རང་ 
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དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་སྦྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ད 
ེ་ལྟ་ནའངདེ་ཁོནཉིད་དེ་སོ་སོརང་གིས་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་མེདཔ་ཞིག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པས་སྲུས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་རིགས་པས་ན་དེ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མ་སྦུངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བཏགས་པ་ 
། ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་འགལ་སྤང་བ་ལ། །སྟོང་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད། ། 
དེ་ལ་མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡེ་ནས་ 
° བདེན་ཡང་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
_ གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་སྣང་ཞེང་ 
གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་སད་པའི་རྐྱེན་ནང་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལྭ་ལྟོས་ 
ནས་ནང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ` 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རྲིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོ་ལ་ 
ེ་ཁོནཉིདཀྱ་དོན་མཐོང་བམིན་པའི་སྐ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་སྟང་གིདེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་ 
ནི་ཚུལ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དགུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསླད་པ་དེ་མེད་ན་སོ་སྐྱེ་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་ ྭ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོར་མྱོང་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འབྲུལ་བས་བསླད་ནས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་བསླད་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྟག་དང་མི་རྟག །སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས། མཐའ་ 
སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་རིག་མེད་པ། གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི།། 
ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིས་ནི་བརྟག་མེད་པ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་ 
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མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སྟེ། །རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ ི ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཡྨ 
མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སད་པ 
མེད་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དེར་མ་ངེས་ཏེ་བསླྲད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དག་ གི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་རེ་ཞེག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ནི། དཔེར་ན་ 
གླང་པོ་ཆེས་ཕ་རོལ་མཐོང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་བར་མ་མཐོང་བ་ ལྟར་བྱེད་ པ་དང་མཚུངས་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་དེ་བསྟན་རུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གྱི་ ཀྱི་གཟིགས་ སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
_ - མཐུན་འཇུག་ གི་ཐུགས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ ཕྱི རོལ་གྱི་དོན་གཟུགས་ སོགས་ ལའང་དཔྱོད་ 
ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྭ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
རྟོག་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པར་འཛིན་ པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
` པ་ལྟ་བུའོ །དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་རིམ་ གྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལན་ལ། ཤེས་པ་ གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་འཐད། །ཕྱི་དོན་དེ་དང་མི་ 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བསྐད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། བ་སྟད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
རུང་ན་དོན་ལའང་དེ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཅམ་རུང་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པཱ་དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་མྱོང་བ་ཡན་གྱིདུསཀྱི་སྔ་ཕྱ་དང་རྒུ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ 
གཞན་དང་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོ་སོགས་ སྣང་བ་དེ་དག་ཤེས་ པའི་ཁྱད་པར་ གཞན་ 
དང་གཞན་ དུ་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡན་ གར་དུ་རྟེན་ པ་མེད་དེ། དེ་དུས་ཀྱི་སེར་སྣང་ཤེས་པ་ 
ལོགས་སུ་བཅད་ནས་སྔོ་སྣང་ ཤེས་པ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར ར་མི་ནུས་པས་ ཤེ ས་པ་གསལ་རིག་ 
གིས་མྱོང་བ་ཅམ་ ལས་ཐ་དད་༔ དུ་ཕྱ་ནས་མཐོང་ནུས་ང པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མིག ་ཤེས་དེས་ཡུལ་གང་ཉེ་བ་ སྣ་ཚོགས་དེ་ བཞེན་དུ་འཛིན ་ནུས་ཀྱི་སྔོ་སོགས་སོ་སོར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་མི་དགོའ ས་པས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཇིན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་གཅིག་ལ་སྣ་ ཚོགས་འཆར་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། དེ་ལྟ བུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་ཆད་པ་ 
མེད་པའི་དོན་གཅིག་མི་སྲད་དེ་སྔོན་ཕོས་སྔོ་འཛིན་ཌོ་ན་སྐྱདཀི་སྔོན་པོ་གཅིག་གིས་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ། །སྣམ་ཁྲ་ལ་ 


ལ་ཁ /: 


སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལའང་སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་སོ་སོར་ 





ད ༽ེ 
དབྱེ་ བར་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ཏེ་ཡུལ་ ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་བཀོད་པ་བཞེན་དུ་དེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དབྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྤྱི་བློས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་འདི་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ 
ཤིས་པའོ། །འདི་སེར་པོ་མཐོང་བའོ། །འདྲི་གུ་བཞི་མཐོང་ བའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་ དབྱེ་ 


བ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེ་ ལྟ་བུའི་ཆ་ལ་འཇུག་ པར་འགྱུར་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་ 


། 


བཅད་ནས་ཐ་ དད་དུ་བྱས་པ་མེད་དེ་ཤེས་ཕ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་རིས་སུ་ཆད་ པར་གནས་པ་ཅན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་བཞེན་ དུ་ངེས་ པར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནུས་ན། ཤེས་ 


པ་ལ་།ཁ་ དག་ དང་ དབྱིབས་ སུ་དབྱེ་ བར་ ནུས་ ཤིང་མཐའ་ ཡི་ མཚམས་ གང་ དབྱེ་ པར་ ནུས་ལ། ལ། 
དེ་མ་ནུས་ན་ཁ་དོག་དང་དིབས་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པར་དྱབེ་བ་དེའང་དོན་ལ་འབབ་ཀྱི་ 


ཟླ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 











ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་གླང་གཅིག་མིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་གི་ 
པར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ན་རང་རིག་པའི་ངོར་སོ་སོར་སྣང་ 
ཡང་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་པ་གཅིག་ལས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་ 
པར་སྤྱིར་བློ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། 
ཅིང་། ཡུལ་སོ་སོ་བཞེན་དུ་བློ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་རེ་རེས་མཐོང་ན་སྣ་ཚོགས་བློ་ 
། ྦ ཚོགས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་དེ། གཾ ཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ 
: པར་འགྱུར་གྱི རྒྱུད་གཅིག་གིས་ ཤེས་པས་སྱོང་བ་ཉིད་ ཀྱི བ་སྟ ད་མེད་པ - འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་ 
སྐབས་འདིར་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ལ་ 
། བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ 
_ ཡོད་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་པ་འདེས་འཛིན་རྣམ་གཅིག་ 
. ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
། གཞན་མི་རྟེན་པ་དེ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའང་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་པར་ 
། འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་འདི་ནི་བློ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
བ་སྙད་ དུ་མི་ འདྲ་བའི་ཚུལ་ ཙམ་སྟོན་པ་ཡི ན་གྱི་སྣ་ཚོག ས་གཉིས་ མེད་པའི་ ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡང་དེ་སྟེད་ 
དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ལའང་ཕྱི་དོན་ བཞིན་ དུ་ཆ་ ཐ་དད་ གཅད་དུ་མེད་པར་གསལ་རིག་གི་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཅིང་། གཟུང་འ ཛིན་གཉིས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ སྟོང་གི་རང་རིག་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། དངོས་ རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར། དབུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཡང་བཞེད་ཅིང་། ཡང་གཞན་དག་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་རྣམ་རྫུན་ 
ལྟར་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིས་ཐ་ སྟད་དཔྱོད་ པའི་ཚད་མ་གཙོ་ བོར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ 
གཞེ་དང་འཆར་གཞིར་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་གཙོར་བཏོན་ནས་སེམས་ཅམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བས་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། སེམས་ཙམ་དེ་ 
ལའང་དོན་དམ་པར་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་ ན་ཅིངཐ་སྟད་དུ་ནམམདདུ་ཉམས་སུ་མོངབ་མི་འཐད་པས་གཞུང་འདིར་ནམ་ 

| །ཞེས་ དང་ ང་། ེལ་ ལས་ཐ་ དད་༔ མ་ ཡིན་ ན། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས དང་། གལ་ཏེ་ སྤྱི་ནི་ཤེ ཤེས་ངོ་བོའཾ། །དོན་ ཉིད་ ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ལྟན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་ 
མ་ཡིན། །ེ ཞེས་སོགས་ག ཞུང་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ ལོ། །དེ་ལྟ ར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ 
དུ་སྐྱོན་མེ ད་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོའོ། །ཤེས་པྲ་གྭང་ཞིག་དོན་རང་མཚན་ 
གི་རྣམ་པ་གཏད་ན་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་ལྔ་ཀས་རྣམ་པ་གཏད་ན་ལྔ་ཀར་སྣང་བ་སོགས་བློ་ 
གཅིག་ལ་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ ་ལྟར་སྲེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཉིག་གྭི་ངོ་བྲོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
` ན་སེམས་ལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་ཅེས་མི་བྱ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་གསལ་རིག་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཡང་ 
དོན་གྱིས་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡ ང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཤིས་པར་ཀྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། སྣང་བ་སྣ ་ཆོགས་ 
པའི་སེམས་གཅིག་འདོད་རུང་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རས་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ནཱི་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བས་གཞན་མི་མཐོང་བ་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནུས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ངེས་ཤིང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གནོད་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་ ལ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་དབེ་བར་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡན་ལག་ནི་ 
རེ་རེ་ནསྣ་རམ་པར་བསལ་བ་ན་དྱེ་ནི་མི་ནུས་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་སིལ་བུ་བ་དབང་འདས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་བདག་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་དབང་ཤེས་མི་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ན་བསྟེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་ 
པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཕ་མང་པོ་དྭག་ཅིག་ཅར་དབང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བྲ་དགུ་ནི་ | 
གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཡན་ 
དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བྲ་ཞེས་བུ་གཞན་ཅི་འང་མེདདེ། ཤེས་པསྐྱད་པའི་རྒྱམ་ཡིན 
ན་གཟུང་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ལ་དབང་པོ་ 
བཟུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་ 


སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་བློ་ཡི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ལ་ 


456 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཏུ་མ་ཚང་བར་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ལྐོག་ཤུལ་ལ་སོགས་ཡན་ 
ལག་མཐོང་བ་མྲེད་པར་ནི་བ་ལང་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མཐོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་། ཁྱད་གཞི་ 
ལན་ཅིག་འཛིནཏེ་འཕྲད་འདུས་འབྲེལ་བས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱརརོ། །དེས་ན་ར་ 
མཐོང་བ་ན་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པའམ་ཡང་ 
ན་བ་ལང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ཁྱད་གཞི་གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ཉིག་ཉར་རྟོགས་པར་ 
_ འདོད་ན་ཡར་དུས་ཅིག་ཅར་རྭ་དང་རྨིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ལག་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་ 
_ མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྫས་དུ་མ་ཡིན་ལ་རྫས་དེ་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དབྱིབས་ 
_ ཀྱང་མི་འཛིན་ལ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མ་བཟུང་བར་བ་ལང་གི་ 
། དིབས་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷན་ཅིག་བ་ལང་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་ནོ། །ཡང་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་བ་ལང་ལྟན་ཅིག་འཛིན་ 
_ སྙམ་པའང་གྱི་ན་སྟེ། རྭ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བ་ལང་དབང་པོས་ཇི་ལྟར་ 
_ བཟུང་སྟེ་རྭ་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་མ་མཐོང་བས་རྭ་ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་བ་ 
_ ལང་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཡོན་ཏནཱ་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་བྱ་བ་བ་ལང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་རྣམས་ནི་རང་གི་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ལའང་ལྡན་ 
པས་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྣ་བའི་སྤྱི་རྣ་བ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་གྱི་རླིག་པ་ལ་མ་ 
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འབྲེལ་ཀྱང་རྣ་བ་ད ང་རྨིག་པ ་སོགས་ལྡན་འབྲེལ་ཡོ་ ད་པས་ཐམས་ཅ ད་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྡན་པ ་ལས་གཅིག་བཟུང་བ ས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་ 
འཐད་པ་མིན ་ཏེ། ལུས་མ་མཐོང་བར་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་དང་ རྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མཐོང་བྲས་ཡ ན་ 
ལག་ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་པ ར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་ 
ནི་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ངོར་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལས་འཇུག་པའི་གཞན་དབ ང་ཅན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༢ 


ཉེར་བཟུང་སྟེ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི 'ཁུད་པར་ཅན་དེ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་རྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྭ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ། 
རྨིག་པ་ཅན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་རྭ་ཡང་ཁྱད་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡོམས་ 
ནས་རྨིག་པ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟར་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཤི ང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རལ་པ་ཅན་ལའང་རེས་ 
འགའ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། རེས་འགའ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དང་། རེས་འགའ་རལ་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཟད་དོ། །བཞི་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་གཞན་གྱི་ཡང་། །དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གྱི་ལན་འགོག་པ། །དང་པོ། དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ཅག་བུམ་པ་སོགས་རྫས་ཀྱི་རང་གྲི་དངོས་པོ་ 
རྫས་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། རྫས་གང་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་འདི་ནི་སྣམ་ 
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པར་འདོད་ན། རྫས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཆོས་དེའང་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་དུ་ཟིན་ ན་ཡང་དེ་གཉིས་ 
འགྱུར་ཏེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་རས་བཟུང་ནས་རྱིས་སུ་དེའི་ཡོཊ ན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ུམ་ སྣམ་སོགས་ ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་གྱི་སོ་སོའམ་དུ་མ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནྭ། རིམ་གྱིས་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་འཛིན་པར་འགྱུར་དུ་ 
ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ནི་ཁྱད་གཞི་འདི་དག་གཱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུའི་ཆོས་བུམ་པའི་ཡིན་པ་དང་། 
བུམ་པའི་ཆོས་སྣམ་བུའི་རྣམ་པར་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ 
སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་འདི་འདིའི་འོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
བུམ་སྣམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མཐོང་བས་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྐམ་ན། རྗེས་ཐོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ངེས་ཏེ་ཀ་བ་མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་བྱུང་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་འཛིན་པ་དེ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ གི སྒྲ་ལ ་སོགས་ 
པ་ རྣམ་ འགྱུར་རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་འདོད་ པས་ན་དུ་མ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ 
.ཕྱིར་ཅྱིག་ཅར་ཊ དུ་མཱ ་འཛིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ ཀྱང་དུ་མ ་ཉྱིག་ཅར་འཛིན་: 
མི་དགོས་སྟམ་པ་ ྱི་ན་སྟེ། ། བཀོད་པ་ཅན་རྡུལ་མུན་ སྙང་སྟོབས་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་རྡུལ་ 
གཅིག་ལའང་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན་དེ་གསུམ་མུ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་སྒྲ་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ཆི༽ི ཚན་མ་རིག་པའི་སྐར། 
སོགས་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀོད་པ་ཅན་སོར་མོ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་ 
ཁུ་ཚུར་དང་སྡིག་མཛུབ་སོགས་འཛིན་པར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་ ནོ། །ག །ཉིས་ པ་ཡུལ་མིན་པ་ སྱ 
སོགས་དབང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ལྡོག་ཆ་དབང་ཤེས་ཡུལ་མ་ཡིན། །དཀར་ 
སོགས་ཡོད་ཀུང་དེས་མི་གནོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དུ་ 
མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོག་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས། ། 
བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་དེ་མིན་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ལས་བརྟགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ཚགཔའིམཙམཡིནཁར་ཌོ་ུམ་དནས་དེ་དག་དབངཔའི་མན་ཐམ་ཅིམུལ 
ཅད་འ ལས་ ལྡོག་ པར་གྱུར པ་ པ་ནི་ དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ དེ་ སྔར་ ཇི་སྐད་ བསྟན་ པ་བཞེན་ ནོ། །དེ་ 
འདྲའི་ དོན་ གང་ལ་ ཆོས་གཞན་ གང་དང་ གང་འ ལྲས་ ལོག་ པ་དེ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་ པའི་ ཆར་སྒྲ་ 
བློས་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་བུ་ དད་པ་ཅན་དེ་ནི་༔ དུ་མའི་ངྔོ་བོ་ཅན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
གཅིག་ལའང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག །བེམ་པོ་ལ་ སོགས་ པ་རང་མིན་པའི་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་ནས་ཐ་དད་པ ར་བརྟག ས་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱིས་བྲ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བྲ་དེ་ 
དག་ནི་སྒྲརྟོག་གི་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱི། རྟོག་པྲ་མེད་པའི་སྲེམས་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་དེར་སྣང་བ་ཙམ་འཇལ་གྱི་ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས་དོན་ 
གཅིག་ལྷ་ནམ་གངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་མིན་པ་ཅན། རང་དུས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པམ་འདེས་པའི་སོབས་ལས་བྱུངབ་རེས་འགའ་བ་ཡི གས་པ་ག །ཡོན་ཨལདུ་འས 
མཐོང་བ་ན་དངོས་ པོ་རང་གི་ སྟེང་ན་ཿ དཀར་པོ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པའི་ ༣དགར་ པོ་ ཉིད་ དང་ ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








= 


ལྟར་ན་དབང་པོས་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་མི་མཐོང་སྙམ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དཀར་པོ་ལ་སྲོགས་པའི་ 
= བ རྒ་། ཁཁང་ང་ ༢. 7 ྣཾོ་ > 7 ་ ༨. ༡༡ ༢༡༧༧ ༦ས།༠༽ ས་ག ཁས ༧ ་ 
ཇྷཾ་རཱ་བར་སྣང་བའ་དབང་པའ་མངན་སུམ་རུ་སྤྱད་ཡུལ་ཧ་འདྲ་བྲ་ད་ན་སྒྲ་ཡས་བཛྫད་ནུས 
པ་མིན་ཏེ། རང་མིན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དོན་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་མི་ 

་ལོ། །ཌེ་ར་འ་མ་བ་ཤི་ཤས།་ར།བའ།།བོལ།་ང། ལི་ལི འོ་ཀ།༡ར༡  ་ 
ནུས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པའམ་ལྡོག པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་ 
སྣང་སྟེ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ། འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་མིན་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་ 

"2༩༢ མས ྫྲཀིཀ ‹ལ7 ༡༢༠༡-2༡-༨༡ ༡༡༤" 
སྣང་ལན་དགག །གཅག་པའ་སྒྲབ་བྱིད་ངོ་ཤེས་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྒྲ་བློ་དང་དབང 
ཕོའི་བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཡིད་དབང་དང་མིག་དབང་སོགས་ 
ལྟར་ན་ད་ནི་རྣ་བྲ་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་ཤེས་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་གང་ལས་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ 
_ གཉིས་སེམས་ཀྱུ་རྟེན་ནེ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡུལ་གཟུང་དོན 
_ གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲེ་ལ་རང་ བཞིན་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་བྲ་དེ་ནི་ 
"༩ །ཚོ་ཀར་འའ་།།ེལ་འ སླན སྣ ད་ ༡༡25 

རྒྱུ་མཚོན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་བའི་བློ 
ལ་ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རིགས་ཏེ་མིག་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 








ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་སེར་ཅན་དང་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་དུང་ 
ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
མཚན་གཅིག་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
རྩོང་བས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་ཀ་བུམ་དང་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་བ་ལང་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དཀར་ཟལ་མཐོང་བ་ན་ཕྱིས་དམར་ཟལ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་རང་མཚན་ཐ་དད་ཀྱང་སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱི་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་དེ་ལ་ངོ་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ཡི་རང་མཚན་དངོས་སྐུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ནི་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་སྒྲ་བརྗོད་པ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བཀག་པའམ་བཟློག་ 
པྲ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ནི་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ 


༠ 


ཿ 


གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་མི་རྣམས་ལ་མིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་གཅིག་པ་མེད་པས་ན་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 


( 


རྭ 


མོང་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ནི་བརྡ་ཐུན་མོང་བའི་ 
་ ༡» ༡”་17- 4 ¬ ‹%5 ་ཿ # ལ་ང སྒོང་། ༢ ལྭ ཀའོ ༧ ༡ ༧ 
བརྗོད་པ་འཇུག་པ་དང་རིགས་གཅིག་པའ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དགྭ་གི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ 
པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མཐོང་ཟིན་ནས་སྒར་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཅཾ་ 


>» རཿ ༡༩༤༡ „༠. ྫ& ་ - = ° ˆ + ་ ༡༡༩༨ - = ,འ ཁུ 
ཡིན་སྣམ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ནི་རང་མཚན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཡིད་མངོན་ལ། ཡིད་མངོན་མི་འཐད་རྩོད་པ་བཀོད། །དེ་ལ་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་པོ། 
2 ༈ གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་གཞན་ཡིད་མངོན་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། 
ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་ནི། །དེ་བཞེན་ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་ 
སྤང་། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་མངོན་དེས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པ་སླར་ཡང་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་བཟུང་ཟིན་ 
ཟིན་སླར་ཡང་འཛིན་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ་མིན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འགགས་པས་ན་ཡིད་ 
ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་དུ་མེད་ན་སླར་ཡང་བཟུང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ 
མངོན་གྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ལས་འདས་ནས་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁུད་པར་བ་དང་བཅས་ 
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པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་བཟུང་ཟིན་འདས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ན་དྲན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འདོད་ལ་འདི་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅད་ཟིན་པ་སྒར་ཡང་འཛིན་ན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
དེ་། བྱེད་པ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ 
གཞལ་བྱའམ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནི་སྔ་མའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནམ་རྟོགས་ཟིན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ནམ་གཞན་ཡིད་ 
མངོན་དག་ནི་སྔར་མ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་དམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་སྟྭ་རེས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཚད་མ་དུ་མས་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཁུད་མེད་པའི་གཟུང་དོན་ཉིད་བློའི་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གཅིག་ལོ་དེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་དབང་ཕོ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྔ་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རུང་བ་མིན་པས་ནྭ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་པོས་བཅད་ཟིན་སླར་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དབང་པོས་གཟུང་བ་སླར་ཡང་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིད་ཤེས་ནི་དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་སྤང་། །དབང་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རུང་སྤང་། །དང་པོ། དབང་མངོན་སྔ་ 
མས་བཟུང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་དེས་མི་འཛིན་ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་ཡིད་དེས་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་འཇཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་དོན་རྗེས་ 
ཚོགས་པའི་རྗསཐོགདེ་ཉིདདུ་སྔའཛིནསྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེབའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དེ་ནི་རང་གི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་ཚོགས་པ་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་ 

པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་ཚོགས་ནས་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔོ་འཛིན་སྐད་ 
། ཅིག་དང་པོ་དེས་ཡིད་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་དེའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པའི་ 
 ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ནི་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་རྒོ། །དེ་ཡི་ཕྱི ར་ན་ཡིད་མངོན་ འདི་དག་གི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིན་པས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ 
 ད གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རིགས་ 
ཁུ འདྲ་དེ་ལ་ཇེས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 


465 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ -* ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀའང་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཚད་མར་འཐད་དེ་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་སྐྱེས་ཐུ་ 
བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའམ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྒྲ་དང་གཟུགས་དུས་མཉམ་པར་ 
དམིགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་སྔོན་ 
པོ་གཅིག་དམིགས་ཀྱང་གང་རུང་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཙམ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཐ་དད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་ཐ་ 
དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་བློ་ 
ལ་རང་རིག་པ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔར་བློ་གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཞག་རུང་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་འདི་ལ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ 
ཆད་ཡིད་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
དུས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ཡོད་པ་ནི་ལུང་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དབང་ཡིད་འགྲོས་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལུགས་ཐ་ཆད་ཡིན་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་སྣང་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པ་ 
འདེ་ཡིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་ལྔས་ནི་རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ལས་གཞན་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ 
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མེད་པ་བཞེན་གཞན་ཀུན་ལའང་འདྲ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཕྱིས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་མིན་ན་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་མཐོང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་དེ་དུས་མཐོང་མཁན་ཡིད་ཤེས་མི་དགོས་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཡིད་ 
དང་དབང་ཤེས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རང་གིས་མ་མྱོང་བར་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་ 
དྲན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྒྱུད་གཅིག་པས་དྲན་ན་ནི་མིག་བློས་ཀྱང་སྒྲ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་མེད་དེ་རང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྱོང་བ་དེ་བཞིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། ། 
དེ་འདྲའི་ཡིད་མངོན་དེ་ཡང་དབང་མངོན་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའི་སྐབས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
་ ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་དབང་མངོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་གང་ཡང་ 
_ མེད་ཅིང་། དབང་ཤེས་དང་སྣང་ཡུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམིགས་པས་ན་སྤེལ་མའམ་སྐད་ 
“ ཅིག་གཉིས་པ་ལན་ཆད་ཡིད་མཆོན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་སྟེ། དབང་མངོན་ཡོད་པའི་དུས་ 
ན་དབང་མངོན་གྱིས་གེགས་བྱས་ནས་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་ནས་མཐར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གར་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ 
མཐར་དབང་མངོན་གཞན་གྱིས་གོ་མ་བཀག་པའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་དུས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
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བཞག་པར་མི་ནུས་ལ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མས་དབང་མངོན་ རྒྱུན་རྫོགས་ཁའི་ཡུལ་སྐད་ 
ཅིག་ མ་ཙམ་ལས་གཞན་མ མཐོང་ན ་ཡུལ་ཡུན ་རེང་པོར་ མཐོང་བའི་རྣམ་ པའང་ཇི་ ལྟར་དྲན་ ཏེ། 
དེ་ འདྲའེ་ སྐད་ ཅིག ་མས་ཕན ་ཅི་ཡང་མི་ ཐོགས་པས་ དེ་ལྟར་ན་ གཟུགས་ སོགས་ ཡུལ་ལྔ་གསལ་ 
ལོར་མ མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་ 
ཡིད་མངོན་སུམ་འགྲོས་ གཉིས་ པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། དུས་མཉམ་པའི་ 
དབང་ཡིད་དེ་དག་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་པར་རྩོང་བའི་རང་རིག་གི་ 
ཆ་ནས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའོ་ཞེས་སུའང་བཞེད་མོད། རང་རིག་ནི ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་པས་དེའི་འགྲོས་མ་བརྩིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོ་ མོད་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་ནི་འགྲོས་ 
གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གཞུང་གིས་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འགལ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་གར་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་དཔེ ར་ན་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་སུམ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནེ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་གཟུགས་ 
རིགས་འདྲ་ལས་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཡོ: ད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ 
ལས་ཡི ད་དབང་རང་ལ་དེ་འདྲའི་རྟེན་ལོགས་སུ་མེད་པས་ན་ཡེད་ཁོ་ནས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་མི་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས་ན་ཡུལ་ངེས་པ་ 
ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་མིག་ཤེས་ཚད་ 
ནི་རང་དབང་གིས་འཇུག་ལ། ཡིད་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲུབ་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གཟུགས་སོགས་ 
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ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་པར་རློམ་པ་དག་ན་རེ། འཕྲས་ 
བུ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་ 
པ་ཅན་གྱི་དོན་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ཤེས་པྲ་དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སམ། ཡར་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་སྔ་ལོགས་སྲ་ཡི ད་བྱེད་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཚོགས་པའི་དོན་དེ་དབང་ཤེས་སྐད་ 
_ དོན་སྔར་ཀྱུང་བ་མི་འཐད་ཅེས་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པར་ 
` བསྟུན། །དེ་ ལ་གཟུང་བར་འཇོག་པ་འཐད། །དང་པོ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འབྲས་བུའི་སྔར་མེད་ 
ྦ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་ བུའི་སྔར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་མེད་པའི་ 
བ་ར འུང་ཏེས་བོནམེད་པ་བཏེནནོ། །ཡང་ན། སྔར་མེད་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ 


| །ཞེས་འདོན་ནོ། །ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟིན་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་ཕན་པ་གང་ཡང་ཞེ་བར་ ་ 


མི་ ི་ར་བའ་ཕྱིའ་ེ རང་གྲུབ་ ཟིན་ པ་དེ་ གཞན་ གང་ལའང་རག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས མཿ 
.ུ ན་རྒྱུ་སྔར་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དུས་མཉམ་ དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་སྒེ་བ་དངོ ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
_ ཡིན་ པས་རྒྱུ ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ནི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འབྲས་དུས་ན་ 
_ འགག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དུས་མཉམ་ པ་པའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་ 


རཏ ཚོ༽ ད་མ 


དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཀྱི་སྔོན་པོ་རང་ཉིད་འཛིན་ པའི་བློ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ ཟིན་པ་དེ་དང་བཅས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་དེ་དུས་མཉམ་པའི་བློ་དེའི་གཟུང་དོན་མྲིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་གཉིས་དུས་བྲ་ 
དད་པཱས་ན་འཛིན་པ་དེས་སྣང་ཡུལ་ཇྲི་ལྟར་འཛིན་ཏེ། འཛིན་པ་པོ་དང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ 

ཡུལ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལག་པས་གཟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རླ" ¡ 
བརྟགས་པར་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཟུང་བར་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ 
གཟུང་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། སྔོ་ 
| ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་དེ་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོ་དེ་ཡིས་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་དེས་བཞག་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
 ཡིན་ཏེ། བུ་ཕ་ཡི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ལ་བུས་ཝ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
དེས་ན་དྭ་ལྟ་གསལ་པོར་སྣང་བཞིན་པ་འདི་ནི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། །རྱོང་བ་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག། 
དང་པོ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚགས་སྡང་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། །ཕྱི་ཡི་བེམ་ཕོར་ 
འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྫོད་དང་དེའི་ལན་བསྟན། །དང་པོ། མིག་ཤེས་ 
སོགས་གཞན་རིག་ཀྱང་རང་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་སོགས་ནི་སེམས་མེད་ཡིན་ 


༨ ༡༡༦ ༡༡༧༧ ༡༠ ཟ་ 


པས་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པྭ་མིན་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིག་ 
སྟེ་མི་རིག་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ནི་ནང་དུ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ 
འཕྲོད་པ་ འདུ་བས་ འབྲེལ་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ཡུལ་ ལམ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡིད་དང་བདེ་བ་འདྲེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་ལ་བདེ་སོགས་ནི་ནང་དུ་བདག་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཞེག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགུའ་ཞིག་སྟེ་བྱེ་བྲག་བདག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདི་སྐབས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བེམ་པོ་ཞེས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བེམ་པོར་འདོད་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་ལ་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདེ་སོགས་བློ་ 
ལས་གཞན་མིན་བསྒྲབ། །དེ་མྱོང་གཞན་མེད་རང་རིག་ཡིན། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་བསྒྲབ་རྟགས་ 
_ འགོད་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ཀྱང་ 
། རིགས་གཅིག་པ་དེ་དང་། དེ་མིན་པ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་ནི་ཅི་ལས་ 
། ཐུང་བ་ཡིན་ན།  རིགས་འདྲ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ 
རཿ དབང་གིས་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཏེ་། འཇིམ་པ་དང་སྣལ་མའི་རྒྱུ་ལས་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ 
ནས། གཉིས་པ་རྟགས་འགོད་པ་ནེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་ཡིད་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་མིན། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། །དང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་རྣམ་ཤེས་སྟེད་པའེ་རྒྱུ་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ལས་བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེའོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུའི་དོན་རུང་བ་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྔལ་ལ་ སྐོགས་པ་ པ་རྲེས་ པར་སྐེ་བ བར་མཐོང་ལ། གཟུགས་ སོགས་ ་འཛིན་ པའི་ ་ཡིད་ དང་ དེའི་ 
འཁོར་གྱི་བདེ་ སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ ་སྟེ་རྐེན་གསུམ་ ལས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ། པ། 

དེ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ དམིགས་ ཀུང་ དེའི་ དུས་ན་ ནང་གི་ བདེ་སོ སོགས་ མངོན་ དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དགྭ་མེདྭ་པ་དང་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་དུས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གང་ཟག་འགའ་ལ་སེམས་བྱུང་བདེ་བ་ལྭ་སོགས་དང་། གཙོ་སེམས་དབང་ 
བློ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་བཞེན་སྐྱེ སྱ བ་དང་མི་སྐེ སྐྱེ་བར་ མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་ བདེ་ན དེ་སོགས་དེ་སྐྱེ སྐྱེ་ཡི ་གཞན་ བདག་ གི་ཡོ' ཡོན་ཏན་ འདུ་བྱེད་ པ་ ་སོགས་ ལས་ མིན་ ཏེ། རྐྱེན་ 
གསུམ་པོ་ ཕོ་སྤངས་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ན་དེ་ཙམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





གྱིས་སྐྱེ་བར་ནུས་པས་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་རྐྱེན་ 
གསུམ་པོ་འདི་ ཞོ འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཅན་ དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བོར་ ནས་རྒྱུ་གཞན་ 
རྟོག་ན་ འཛིམ་ཟེ བོགས གུམ་ པའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པར་སྣམ་ སོགས་ དེའི་རྒྱུར་ འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྩོང་བ་མིན་པར་ཐ་དད་དུ་མྱོང་ 
བའམ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་འདས་པའི་གདུང་བ་སོགས་དྲན་པའམ་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་གདུང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། རྒྱུ་མཚུངས་ 
པས་བདེ་སོགས་དང་བློ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་བདེ་སོགས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ 
 རྐྱེན་དེ་དགུ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་ 
_ བཅས་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བར་བྲ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་ 
དང་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བར་ 
འཚར་ཏེ་ཡིད་ལོག་དང་ཆགས་ལྡན་ལ་ཐུད་མེད་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ 
 མི་འདྲ་བ་སྟེ་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྲ་ཅན་དང་ཕལ་པ་ལ་མེ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒོལ་བ་ 
། གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་དཔེ རྭ་བྱ་ནྭ་དབང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པར་ འདྲ་ཡང་ཡིད་བློ་དེ་ཉིད་ ྱི་ནི་ 
ཁ་ཅིག་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་བས་འཇུག་པ་དང་ལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལ་ལར་ཐྲེ་ 
 ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
_ བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་ 

སོགས་དེ་མྱོང་བ་གཞན་མེད་པར་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ། དཔྱད་ན་བདེ་སོགས་རང་རིག་ཡིན།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


བ་སྟད་དེ་ཡིས་དོན་རིག་འཐད། །དང་པོ་ལ། དབང་ཡིད་རིམ་འཇུག་དང་ཅིག་ཅར། །ཕྱོགས་ 
ལ་བདེ་སོགས་གཞན་སྱོང་དགག །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གཟུང་ 
ཡུལ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། དོན་བདེ་རེ་རེ་འཛིན་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་རང་དུས་བདེ་མི་འཛིན། །སྤེལ་ནས་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། བདེ་སོགས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ནཾ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ལ་དེ་ 
ཡང་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོ' ད་ན་མི་འཐད་པས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདེ་བ་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཞེག་དབང་པོའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ ས་དོན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་དངྲ་ནཱི་ལྷན་ཅིག་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ 
ནས་ནི་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཉིད་དབང་མངོན་དེས་ནི་ཇི་ལྟ ར་རྟོག ས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་བོར་ནས་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་ནང་གི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་ 
དམིགས་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་དམིགས་ན་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ | 
ན་ཡུལ་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བཞེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
མིན་ན་དེ་རང་དུས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ་ཡིད་ཀྱང་དེ་དུས་མི་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་འདོད་པས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དོན་བདེ་བ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་ཡིད་ 
ཤས་ཀྱིས་བདེ་བ་རམ་གྱིས་སྤེལ་མར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དྭ་དང་བདེ་བའི་ཕྱོང་བ་གཉིས་ 
ཀའང་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་བར་གཅིག་ 
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ནཱ ༈ མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་སྣང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ན་དེའི་ 
མེད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆའམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་སྣང་བའི་ 
གོ་ཡང་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་གཉིས་གའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་ནི་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་སྔོ་སེར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་ཆོད་པས་ 
ཆོད་པར་སྣང་བ་བསྟེད་མི་ནུས་པ་མགྱོགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མགལ་མེ་ 
ྲ ཕྲ ྨ „ ྲ རྱ. ཁ > = རེ ལོ ° ེྲ «$ ཁ ཇེ: ༣ 2 འ ཡོ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཁྱུད་འཁོར་དེར་མགལ་མེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས 
:.- ཕྲ ༡ ± རེ ༤ ༡ 1 རཿ .„ ༩ 2 ། # ` ལོ་ག „€ ༼ ླྲ ཚེ «དན 
པ་དོན་བདེ་གཉེས་ཀ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དོན་དང་ནང་གི 
བདེ་བ་དབང་པོས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་གཉེ ག་གྲིས་རང་ཡུལ་དང་གཞན་ཡུལ་གཉིས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་རྣ་བས་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
དེ་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་དམིགས་ 
པར་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 
_ གཞན་པའི་བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ལས་བདེ་སོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་ 
 རྲོག་ས་ངེ་ལ་ངབང་ཤིར་སྲེ་ལའི་རར།པ།་བབ་ལ་སྡེང་ལྲའི་ཡྲིལ་རེ། བྲའེ་ར་༢ར་རེལ་ས་ཤི། 
- སོགས་དེ་ལ་དབང་ཤེས སྐྱད་པའི་ནུསྲ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ཏེ། བདེ་བ་ནང་སེམས་ཀྱི 
ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཡོད་པར་དམིགས་མི་སྲིད་པས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ 


4/5 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ ནན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བྱས་ནས་དཔང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་བརྟག་པ་ལ། །ཡན་གར་ ཿ 
དུ་ནི་འཛིན་པ་དགག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དགག །དང་པོ། དོན་དང་བདེ་བ་འདི་དག་ 
སོ་སོར་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ 
ན་སྔོ་སེར་སྲོགས་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པར་བདེ་སོག སྲ་ 
ཡན་གར་བ་འབྲའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རིགས་ནའང་། བདེ་སོགས་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
བཟང་བའ་བ་སོགས་ཡན་གར་ད ་ཤས་ས་ལོ་བར་པ སས །གཉིས་པ་ 
[ ཐལ་བ་དངོས་དང་དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། དོན་མ་བཟུང་བར་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མི་ 
ིདཔ་ན་དན དང་བདེ་བ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཡིནནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
ནི་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཏི་ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
དབང་པོའི་ བློ་ནི ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་པོ་ནེ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ནི་ 
ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ ལྷུན ་ཅིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་པོ་ 
དེ་མི་འཛིན་ཏེ་གཟུགས་ དང་རོ་ ལྷན་ ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་གིས་རོ་མི་འཛིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་མེད་རམྱོང་བ་མི་འཐད་དང་། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་བདེ་མི་མྱོང་། །དང་པོ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་ཡང་ནི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ནཱ་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་གཉིས་ 
དང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་ལ་སོགས་པ ་བཞེན་ ་དུ་འཁྲུལ་བློ་འབའ་ ཞིག་ཏུ ་„གྱུར་ནས། གཟུགས་ 
སྒྲ་སྲོགས་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་མིག་ 
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བར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དོན་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ 
བདེ་སོགས་ཡན་གར་དུ་འཛིན་ན་གཟུགས་སོགས་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་ 
མངོན་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་བདེ་སོགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་སོགས་རྒྱུའམ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་ནུ། ར་ནས་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་དེ་དབང་ ཤེས་ འདི་ཡི་ 
གཟུང་དོན ་དུ་ཡོད་དེ་བདག་ནི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ དེའི་ ཡོན་ ཏན ་རྣམས་ཀྱང་ དེར་ དམིགས་ཟེ སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ ཅན་དུ་སྱུར་པསན་རྟག་ཏུ་ ཉེ་ 
བའི་དོན་དེ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེའི་གཟུང་དོན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡིན་པས་རང་གི་གཟུང་དོན་བོར་ནས་གཞན་ 
འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཁོ་ན་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ གྱི་བདེ་བ་མི་འཛིན་ ཏེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བྲ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་ནང་གི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཡིད་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་ཉིང་དབང་ཤེས་རང་གིས་ 
གཉིས་པ་དབང་ཡིད་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་ 
དང་དེའི་ལན་འགོག་ །དང་པོ། | མུལ་དོན་དེ་དང་ནི་ནང་གི་བདེ་སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལས་དབང་ 
ཡིད་ཀྱི་ བློ གཉིས་ པོ་ནི ཅིག་ཉར་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་པས་ཡུལ་ 'མྱོང་བཞིན་ ་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ ཞེ ན་ནི། དུས་ཅིག ་ཅར་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་དོན་གཉིས་ནི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
བདེ་སྡུག་དགྲ་ནཱི་ཉིག་ཅར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ལན་བརྗོད་དེ་ཉིད་ 
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་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འགོག །དང་པོ། བདེ་སྡུག་སོགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ནང་གྲི་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་ 
ལེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བྲ་ཡི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ 
ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཉེ་ན། གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་བརྗོད་དང་ཉེས་སྦོང་ 
དགག །དང་པོ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ན་བདེ་ 
སོགས་ཤེས་པར་མི་འདོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེ་ 
སོགས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། ཉེས་པ་དེ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཤེས་པ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང་བདག་པོ་ 
ཡི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགལ་བྲ་དགྭ་ལའང་ 
སོགས་དྲང་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་མཐོང་བ་དང་། མཐུན་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ཅིག་ 
ཅར་བྱེད་པྲ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཡིས་དོན་རིག་འཐད་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཤེས་ 
ཡང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་དེས་གསལ་པོར་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མྱོང་བར་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། །དོན་མྱོང་ཞེས་ནི་ཐ་སྟད་བཏགས། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ལ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རིག་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 











པཾ ར་སྐྱེས་པ་ ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ད འདིས་དོན་དངོས་སུ་མྱོང་བ ར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཡུ ལ་ 
སྣང་བཞིན་པ་འདི་ནི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡིན་ལ། གཟུང་རྣམ་དེ་དག་ 
གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་མིན་པའི་འཛིན་རྣམ་དེས་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཟུང་ 
རྣམ་དང་། དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འཛིན་རྣམ་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མྱོང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བྲ་ཙམ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་མྱོང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
རིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འགའ་ཞིག་སྟེ་གྲངས་ཅན་པས་ 
ནི་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་ཧྲི་དེ་ཡང་སེམས་ 
མད པ་དང་རང་ལས་གཞན པར་གྱུར་ པའི་ཤེས་ པས་གཟུང་བར་སྲ སྟེ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 

༈ གཞན་གྱིས་གཟུང་ཀྱར་མི་འཐད་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དང་། །སེམས་མེད་ 
ཡནཔ་མི་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་ཐ་དད་དང་། །།གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱ་ ཀྱང་ 
མི་འཐད་པའོ། །དང་ པོ། གྲངས་ཅན་པ་ དེ་ཡི ཡེ ་ཡང་དབང་ངེ པོའི་བློས་ དུས་ ཅིག ་ཅར་ དོན་ དང་ 
བདེ་བ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཉམས་ ས་མྱངབ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
མྩོང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་སྔོ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྐོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེ་བ་སོགས་དང་གཉིག་པའི་ཕྱིར་རླབས་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སྔོ་སོགས་བཟུང་བ་ན་དེ་བཟུང་བ་མ་གྱིས་དེའི་བདེ་སོགས་ཀྱང་འཛིན་ 
པས་ཁྱབ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
གང་ལ་ཐ་ དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་ དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྲེམས་ཀྱིསྭ་ནྲི་ གཟུང་བ་དེ་ཏི་ལྟར་བྲ་མི་དད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཀ་ཐུམ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཚོར་བ་ 
སིམ་གདུང་བར་མར་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་དམིགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བེམ་ 
ཕོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སྲུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ལ། ཁྱོད་ནི་དོན་བདེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་འདོད་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ། །དེད་ཀ ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་ 
འགལ་བ་དག་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་མཐར་མ་བསླད་པའི་རང་བཞིེན་ 
གཅིག་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ 
ཕྱི་དོན་དེར་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ནང་གི་བློ་གོམས་པ ཡི་ནི་ཁུད་པར་ལས་དོན་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་ བུའི་བློ ལ་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་དུ་ནི་མི་ འགྱུར་ 
བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ གཅིག་པུ་དེས་བདེ་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ སྐྱེད་ དགོས་ཀྱང་ 
ནང་གི་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བས་ན་ བདེ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འཐད་ 
པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། པ། གལ་ ཏེ་ ནང་གི་ བློ བློ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ 
བདེ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ པས་ གོམས་ པས་ ནང་བློ་ཡི་བདེ་བ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


བས་ན་ཕྱི་དོན་ ལ་ཁྱད་མེད་ ཀྱང་བློ་ ལ་བདེ་སོགས་མྱོང་ ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་ མི་ འགལ་ ལོ་ ཞེ་ 
ན། ནང་གི་གོམས་པས་ འཕེལ་བར་ འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་ འདོད་པ་དེ་ ལྟ ར་ན་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། 
བདེ་སོགས་ནམ་མྱོང་བ་ན་བློས་མྱོང་བར་སྣང་གི་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྱོང་བ་མི་སྲིད་ལ་བདེ་ 
སོགས་དེ་ནི་ནང་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མྱོང་བ་ན་དེ་ནང་གི་ཡིན་པར་དམེགས་ 
འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ཕྱིའི་བདེ་བའོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ནང་དུ་བློ་ལ་མྱོང་ 
གི་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མྱོང་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཡང་ནང་གི་བདེ་བ་དང་འདྲེས་པས་སོ་སོར་ 
དབྱེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་བདེ་སོགས་རིགས་ནི་བྲ་དདྲ་པ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛེ 

: ཌཱ ར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ ང་འཛིན་དུ་ འཐད་དེ། ནང་དུ་བློ་ ལ་བདེ་བ་ 


ཛྲ ༢༩༠༡ ཀ་ཤ 


- ཡོ དྭ་ཀྱང་ཁྱི་རོལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་བདེ་ བའི་རང་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ ན་དེ་ བདེ་ བའི་ངོ་ཁབོར་མི། 
 འཛིན་ཏེ་ནག་པོ་ལ་དཀར་པོར་འཛིན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ན་བདེ་བ་ཡོད་ 
ྱི་ནང་དུ་མེད་ན་རང་གིས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡུལ་ 
ཀུན་ གྱི འཛིན་བྱེད་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ་ སེམས་མེད་བེམ་ ་པོའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ ་རིགས་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་འཛིན་པ་པོར་མི་ 
འགྱུར་བ་ དྲེས་ན་རྣམ་ ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་པ པ་པོའམ་ཟ་བ་པོ་ཡི ཡིན་པ ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཿ ཐག་ པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཕྱི་ ཕྱི་དང་ནང་གི ་བདེ་ང བ་དག་རིགས་མི་ 
མཐུན་ ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ ་བུ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གཏན་ ཚིགས་དེ དེ་རང་གིས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདྲ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ ` 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་ས་མྱུག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འགྱུར་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། མིག་དབང་ནི་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ 
ཉིད་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་མིན་ལ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་བེམ་ཕོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མེད་ན་ཡུལ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ 
གཞན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཟ་བ་ཕོ་ཡིན་པ ར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆེན་ཕོའམ་བློ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ 
ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་སྤང་། །དང་ལོ། གོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་བློ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་ 
མྱང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་གི་རང་བཞེན་ 
པོ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློས་མ་མྱོང་ན་ཕར་ཞོག་མྱོང་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་མྱོང་གི་རང་བཞིན་བོར་ནས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། ཚ་བ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བོར་ནས་མེ་སྱོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་སྱོང་བ་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ངོ་ཁོ་མིན་ ཏེ་གལ་ཏེ་མིན་ ན་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མྱོང་བ་དེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དང་ཤེས་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རུང་བ་ན་གནས་པའེ་ཡུལ་དེ་རྗེན་ཅེར་དུ་མྱོང་ངོ་སྟམ་ན། ཡུལ་ 
གང་གིས་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་ནི་རིག་པ་ ཙ་མི ན་ལ་དེ་ ལ་ཡུལ་གྱི་ རང་བཞིན་སྱོང་ 
བའི་རྣམ་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་ན་ཡུལ་ཉེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་བསྐལ་བས་ལན་མི་ 
འདོགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་ 
བྲ་རྣམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་རུང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བློ་ལ་བློ་ཡི་མྱོང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་མྱོང་བ་དེ་ 
བཀད་ས ལས་སྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་བློ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བློ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
༈ །དེའི་ཕྱིར་བློ་ ལ་ཡུལདེའི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ལ་རྱོང་བ་ ཞེས་པ ་དང་མ་ཤར་བ་མ་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ པས་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ན་བློ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་མྱོང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། 
བློ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མྱོང་བ་ནི་གཏན་མ་ཤར་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་ཞིང་ 
རིག་པར་སྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་དབུ་མ་ 
རྒྱན་དུའང་། །རང་གིས་གྲུབ་པ ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ ནི་ཤེས་ པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་ལ། བདེ་ཤེས་ མིན་ ཀྱང་མྱོང་བའི་ལན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། ། 
_ དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བདེ་སོགས་དྲེ་ཡི་རང་བཞིན་དངོས་མིན་པ ་གང་ཞིག་ ཡུལ་ཅན་མྱོང་ 
-- བས་ནི་བློའམ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་ གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡུལ་གྱི གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་མི་ དགོས་ཏེ་བློ་ ལ་གནས་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 








བའམ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་ངས་མྱོང་ངོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་ 
སོགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིས་ 
བཀག །དེ་ལ་མ་ངེས་གཞན་ལན་དགག །རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཤེས་ 


༨ ༩༡༧ 


པས་ཡུལ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དང་། སྔར་རྱོང་བ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་ 
སྟེ་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་ཚུལ་གཉེས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་བར་ན་གནས་པ་འདི་འདྲའི་བློ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྩོང་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དམིགས་རིགས་པ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ 
ཁེགས་སོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན་དུ་བློ་མེད་ན་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
མེད་དེ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཡུལ་ཡིད་ 
བྱེད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་དང་རྨའི་རྒྱུར་སྡོང་དུམ་འདོད་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་སྒྲས་བཏང་སྟོམས་རྣམས་མྱོང་བ་ན་བདེ་སོགས་དེ་དག་ 
གི་མྱོང་བ་གཉིག་པུ་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རང་རིག་པས་མཐོང་གི་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚད་མས་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་ 
བཞིན་དུ་བློ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བའི་ངོར་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་བ་ 
ཅམ་དུ་ཟད་དོ་ཉེ་ན། དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
པ་མིན་ལ། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྱོང་བ་མ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་དེར་མི་ 
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རོ ་ གེ » ༡༧ ¶ འཕྲེས་ཆེ་ + ྭ་ ལ་ ྭ > ༢༠༡ ༩༡༤༈” . 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། འདི 
གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་གང་འགྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་ཀྱང་དེས་མི་འགྲུབ་པར་དོན་དེ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ 

ཀད "ལེ་ཤ ཤ་ར་བ ེ་ང་།གཀང་བུ་ར་།འ་དིིཞ།།།2ཀཧ༩1།༡༤༡/ལ་ཀློལ་རག "ཀྲ 
དེཡི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ནཱ་ནི། ཐྲ་དད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་མ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ 

༡༡༤༩ ༡༩ -༡”༈ གང་༧ -. ༢༡2 ༡-༡༡༽ ལ ཿ སྭ 7 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱི་དོན་དཀར་པོ 
ནི་ཐ་དདཱ་མེདཱ་པར་སྣང་ཡང་བྲ་དདྭ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ནྭ་ཆོས་ཀུན་ལ་འདི་དག་བྲ་ 
དད་པའོ་ཞེས་དང་འདི་ཐ་དད་མེད་པའོ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་ཞིག་སྟེ། 
བས་དེ་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་པའི་འཇོག་བྱེད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། 
ོང" ལེད ༡༤༧ ཀབ ༡༤༧ ¢ རར ིནཝཟ- © ༡༩༩༢ % ༡322 + 2 ཨང (ག་ལ ཌལ། ༡༤༧ ༼བས་༧ ལུང” 
སྐྱོན་དེ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་གཅག་ལའང་འཁོར་སེམས་བྱུང་དུ་མ 
_ ཡོད་པར་འདོད་མོད་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་མྱོང་བ་ལ་གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ 
_ བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་དེའི་རྫས་སུ་ 

༡ 3 ༢༡༡༡" འོ་ག ༡༡ རས ་འོ་བ་མ།།ས་་ ང། ི་ས་།ག།། བཀ་ཡི་གག་།ཀྲ་།བ་༡བ༡༩༧།ལ།ཀ སྲོ 
_ ཐ་དད་ མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལའང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའེ 
` སེམས་པ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་ 
` དང་ལ། ངེ་དྲག་བ་ངང་པར་ལོང་བགྲོས་པརང་ལ།་ཡིར་ཚོ་ ་ཀི་ནར་ཡི་དབང་ང་ 

མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་ཐ་དད་པར་རྱོང་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ྦ 
བྱས་ནས་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞག་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ . 
འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཏེ། ; འདི་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མི་སྣང་བར་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཞན་མེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ངེས་ན། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དག་ནི་སྐབས་ 
ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དག་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐ་དད་ 
པར་ནི་མཐོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བྱུང་མི་འདྲ་ 
དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སེམས་ 
བྱུང་དུ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་ 
བཞིན་བཤད། །དེ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཤེར་ཏིང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པྲ་གང་ཞིག །སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤུད་པ་ 
ལྟར་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གཱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤིས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱི་སྣང་ 
ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་སྒྲ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་པའི་དཔེ། །གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་མེད་ཡིན། །གོམས་ལས་ 
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གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྒྲབ། །དང་པོ། ད་ལྟ་དབང་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་གོམས་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཡིད་འཁྲུལ་པ་ན་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
ཡད་ཡུད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་གོམས་པས་སེམས་འཁྲུལ་བ་ན་སྦྲལ་དང་འདྲེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དང་། བུ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པས་བུ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརླམས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་བསླད་པ་སྟེ། ལྟ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ན། །འདོད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་སྨྱོ་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། ། 
ཞེས་བརླམས་པ་སྒྱོ་བའི་དོན་དུ་བཤད། དོན་དུ་འདོད་པའམ་མྱ་ངན་རྣམ་འཇིགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
གསུམ་པོ་དེས་རྒྱུད་བརླམས་ནས་སྒྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་དེའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་རྐུན་པོ་འོང་ངམ་སྟམ་དུ་བློ་དོགས་པ་བཅས་བཞེན་ 
གཉིད་པ་ན་གོམས་པ་དེས་འཕངས་བའི་རྨི་ལམ་དུ་རྐུན་པོ་སླི་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་མྱུར་ 
བར་བསྐོར་བ་དང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསླད་པས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞེན་ 
དུ་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་མ་ངེས་ 
བརྡ་དང་འདྲེས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྡ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གསལ་ 

བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རླི་ལམ་ནི་ཡུལ་མེད་པས་རྟོག་མེད་མ་ 
( ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་མེད་པར་མ་ངེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི འི་སྐོར { 
± ༧ ལ་འ 


༦ 
` 


དེ་ནི་མི་གསལ་བ ར་དྲན་གྱི་རང་དུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དྲེ་ འདྲའི་དྭོན་དང་ལྟན་པ་མིན་པ ར་དྲན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། གོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་སྤྱི། །ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད། །དང་པོ། མི་གཙང་བ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པ་དང་ཟད་པར་སྲ་ལྭ་སྲོགས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཆེས་གོམས་པ་ན་དོན་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པུ་ཡི་ཀེང་རུས་དང་། ཡུལ་ 
མཐའ་དག་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་བཞིན་ནང་གི་ བསྒོམས་ང པ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས སྦུལ་པ པ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་དང་། གསལ་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ན་ཡུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་གོམས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ས །གོམས་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡིན་པ དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་ཡང་དགྭ་པ་དང་ 
ང་རུས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་གང་དང་གང་ཤིན་ ཏུ་ བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
བམས པ་ཡོངས་ན སུ་རྫོ་གས་ང པ་ན་ ན་བསྒོམ་བྱ བྱ་དེ་མངོན་ དུ་གསལ་ བར་སྣང་བ་ཡི་མྲི་རྟོག་ 
པའམ་རྟོག་པ་མེད་པའི་བློ་ བློ འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་གསལ་ སྣང འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣལ་ 
མངོན་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་བདེན་བཞིའི་དངོས་ཕོ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུ ལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བསྙོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ 
གང་ཞིག་དོན་ལ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ དག་ བསྐོམས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་ལ། ལྟགུ་ན མ་མི་སྡུག་པའི་སྣང་ཡུལ་སོགས་ནེ་གསལ་བར་ 
སྣང་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ 
བསླད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་ཟད་པར་ ། 
སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


| པས་རང་རིག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་གྱི་རང་རིག་གི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
_ རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲེས་རུང་ངམ་འདྲེས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དེར་ 
ོག་པ་ཡི་བ་ཞེསབ་བ་ཡན་གི། རོགཔཟགིོ་བོ་ོབ་གསལརགགི་ཆནས་སྲ་དོན 
_ འདྲེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་ཡིན་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་ 
། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་གམ་ 
། ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་རིག་ 
` པའི་མངོན་སྲུམ ་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡ ང་མི་ 
སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལ། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་རུ་བཤད། །མདོ་ལས་ 
བདུན་སྨྲོས་དགོས་པ་བཤད། །དང་པོ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ 
རྟོག་པ་དྲུག་དང་རྟོག་མེད་གཅིག་དང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྒྲོ་ 
_ འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཁ་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་མིང་དང་རིགས་སོགས་ 
སྦྱར་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
། པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟགས་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། །དྲན་པ་ནི་འདས་པ་ལ་རྟོག་པའོ། །མ་ 
_ འོངས་པ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །དྲེ་དུག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ། 
པས་རྟེན་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དངོས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པྲ་བཞི་དག་ཏུ་སྡུད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་དོན་ 
གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་འབྲུལ་ཤེས་ལ་རྟེན་བསླད་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཉན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པྲ་ནི་གཉིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་ལ་འཕྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་པ་དྲུག་ 
བཤད་དགོས་པ་དང་། རྟོག་མེད་གཅིག་བཤད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས་ 
དང་དེའི་འཐད་པ། །དང་པོ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོག་པ་ཅི་ལ་སྟོན་སྟམ་ན། དབང་པོ་ 
གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་མིན་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དམ་སྟམ་ 
ཅི་ལ་བཤད་སྙམ་ན། རྗེས་དཔགྭ་སོགསྭ་བཞི་ནི་རྟོག་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བརྗོད་པ་ནི་ 
སྔ་མ་གཉིས་པོ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
གཉིས་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེ་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དངྲ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་དང་ཉེར་འཇུག་སྟེ་ཉེ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་རྟོག་ 


འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་ཞིང་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔར་མཐོང་བའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཆུའོ་སྟམ་དུ་དོན་གཞན་ཆུ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། 
འི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་ 
ཿ ར་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་གཅོད་པར་འདོད་པས་འཁྲུལ་ 
ཤེས་དེ་དབང་སྐེས་སུ་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་མཐོར་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཉིད་དང་། 


ཤུ ཤལ (34 


3953 


རམ 


འདེགས་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། སྔོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་དུ་ལྡོག་ཆ་ 


༨༠༧ 


ནས་སྦྱར་ཏེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མྱི་རོལ་པ་དག་གིས་སྦྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློས་ས་བོན་གྱི་རོའོ་སྟམ་པ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ་སྟམ་པ་སོགས་དོན་སྦྱོར་དང་མིར་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོ། ད་ 
པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་གཞལ་བྱའི་རང་མཚན་ཚྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཅན་དྲན་པ་དང་ལ་སོ: གས་པས་མངོན་འདོད་དང་རྗེས་དཔག་དང་དེའི་འབྲས་བུར་བཅས་ 
_ པའི་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་འདི་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ 
་ སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་ ལ་འཛིན་པ ར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྔ ར་ཉམས་སུ་ 
འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཡི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་བཤད། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག། 


དང་པོ། མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བཞི་པྭ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ནི་དམིགས་ 


བསལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆིི། ་ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐར། | 

ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ཉེར་གནོད་ཅན་ལུས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་རབ་རྲིབ་འབྲའ་ཞིག་ཙམ་མདོར་གསུངས་པ་ནི་ཉེར་གནོད་གཞན་ཡང་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི་སླད་དུ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྟེན་དབང་ཕོ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཤྱི ཀྱི རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀུན་ 
བཏུས་ ཀྱི་ 'འགྲེལ་བྱེད་ཁ ་ཅིག་ གིས་ ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ གིས་ རྟོག་ བྲལ་ཙམ་ མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཟླ་གཉིས་སོགས་རྟོག་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ལོག་པའི་དཔེ་ ཡིན་ 
ཏེ། མིག་གི་དབུས་ན་རབ་རིབ་གནས་པའི་ཟུར་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ། ། ་; 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཡིད་རྟོག་ཡིན་ལ་ལུང་རིགས་འགལ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
མཇུག་བསྡུ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པར་འགལ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ 
ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྩོད་གླུབ་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་སྔོ་འཛིན་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སྲོགས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་བློའི་ 
སྐབས་སུ་དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱགསཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་འདི་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགྲ་ - 
འགལ་ལོ། །དེའང་རྩོད་གྲུབ་མཁན་པོའི་ 'བཞེད་ པར་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་ 

དངོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ལས་དབང་ཤེས་ 

སྐྱེའམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

རགས་པ་སྣང་བར་འདོད་པས་ན་རགས་པ་རུས་སུ་མེད་པས་རང་འདིན་སྣ ང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་མི་རུ' རུང་ལ། ཕྱི་དོན་དངོས་ནི་རགས་པར་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུ 
རྡུལ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ ~ རྒྱུ་ཡིན་པ་ ཙམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་ འཛིན་དང་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལའང་དབང་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པས་ན་སྔོ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པ་འདིས་དབང་ཤེས་སྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལྭ་ཏེ་དབང་པོའང་བརྒྱུད་ 
པས་ཡིད་ ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ཅན་ཡིན་ པས་སྐྱནདེ་མེད་ཅེ་ན། བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ སྐབས་ སུ་མ་བབས་ཏེ་རྩོད་གྲུབ་ ཀྱི་དབང་ཕོའི་ཤེས་ པའི་དམིགས་ 
ཕའམ་སྤྱོད་ཡུལ་དགྭ་དཔྱད་པ་ཡི་སྐབས་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནཱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བཤད་པ་སྐབས་སུ་ 
_ བབས་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
_ གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །ཡིད་རྟོག་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན། ། 
དང་པོ། ཚུལ་འདིས་དབང་ཤེས་སྲ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དབང་ 
འི་ཤེས་པ་གང་ཞག་དབང་པ་ཁ་ཉད་བཟཞན་གཡལ་ཞེས་པ་བཅ་མཛད་བའོ། །ཕ་ 
° ཅན་ནོ་ ོཞེ་ ན། དྷེ ནི ཟླ་ གཉིས སྐོགས ལ་ མཚུངས་ཿ པའི་ ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཿ སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ ( 
། རྟེན་ དབང་ ཁོ་ གསལ་ མི་ གསལ་ སོགས་ སུ་འགྱུར་བས ་ཤེས་ པ་ དེའང་དེ་ ལྟར་འགྱུར་བ་ དང་ ', 
_ ལྡན་པ་དེ་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཉིད ་ལ་ཡོད་ན ་ཞེས་སམ། ཡ ང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣ ང་སོགས་ནི་དབང་པོ་རྣ ལ་མ་ལས་འགྱུར་བ་ 
དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་ལ་མི་རྟེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགྱུར་བའི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ྭ ༼ཆ༽ ° ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ངོ་བོར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པར་མི་འདོད་པར་དབང་ 

༧༨༣ ༦" 2 4 པད འི་ས ༥ 2 ༽ % 22 ཧག » ༡༤ ¶ 2) ༧ ༡༨༡ ཁཊ་། ཞས བསང * +: # * ལྟལ ༡༩༤༧ ༩ར་ 7༢ཛ་ ¶ ཛ བངས ང་ འབྱང ¶ ༩༠༩ “ སྔས པ་ 
ཤིས་མན་ཞེས་འགྲོག་སྟེ་འགོག་པའ་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་དུ་ 
འཕེན། །ཐལ་བ་ཐ་མར་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། ཟླ་གཉིས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྟོག་མེད་ 
| དབང་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་མིན་པར་ཡིད་རྟོག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱི་ 
1 -༨༡༥།༡ ༡༡ སལ < པ/༩། ༡༤༢ ༡༡༡པ།༡/ས། ཁྲང 2" ལོག སྲ སྲ )༡༡༢༡ཀ༡ལོོ།" ༥༩༡༡ ༽ 2 -‰* ‹>7 
སྣང་བ་འདར་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་སྲགས་སུ་འབྲུལ་པྲ་ལ་སགས་པ་བཞན་དུ་དཔང་པའ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཡིད་མ་འཁྲུལ་པས་ཟླ་གཉིས་སོགས་མེད་པར་ངེས་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྣང་ 

1 2ཇོ་གཀ་ བཀླ ‰ླ་"༡ ཀླས བྲ: ༢༤༡༩" རཾ ི༽ྨཔྨ ྣ ྣཾ ྤྣཾ ོྣཾྲཾྲཾེཾྔཾེཾེི་ 
བའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལ། ཡང་རྟེན དབང་པོའ བསླད པ་རབ ལྲི ལ་སོགས རྲ 
ནི་ལོག་ཀྱང་འདི་དབང་པོ་ལ་མི་རྟེན་པར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་སྣང་བ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྦྲལ་འཛིན་དེ་བཞིན་གང་ཟག་ 

«5 ° ‹,2.¬®. ༤ ཀླག ”་༡༧། “` མཛ (༧ ༼རས་ ༡ ༧ 2༧ (ལག རང (སུ ༢ × ༡༈ " ཉས ༡༠༧ པ་ ༡༡༧༈༦༡༦ 7 ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་འདི་ན་ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུག་གོ་ཞེས 
བརྗོད་པྲ་དགྲ་གཱིས་མིག་མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཏད་པ་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་འཇོག་པར་ཐལ་ཏེ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་དང་སྦྲལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ 
ཟ་བ་ལ་འཁྱིལ་ལུགས་སོགས་འདྲ་བའི་ཐག་པ་བསྟན་ནས་སམ། མ་བསྟན་ཀྱང་འདི་ན་སྦྲལ་ 

122 (ཀ་ལོ ༡ ཛ(༡སང(༡ © །༡ཀ་ཀ་འེའལ་ལོ་ ༡༡། ༡༤༠ སོ ༩” ལང་ཀ སྲ ཁ་།༢ ས་ར སྲད གར་ལ ལོ ༡༠ 
འདུག་ཅེས་བརྗོད་པས་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་སྔར་མཐོང 
བ་ལ་ལྟོས་པས་ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ན་སྔར་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་ 
བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་མ་མཐོང་བར་དུ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཀྱང་མིག་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་ན་མིག་ཡྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྣང་བ་ལས་སྔོན་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ 
ཐོག་མའི་སྐྲ་ཤད་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་དེར་ 
རྟོག་པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཏ རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་གསལ་སྣང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ལོག་པའམ་སྲད་པ་ན་ཡང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། སད་རླི་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མིན་ནྣ་རྟོག་པྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། སྣང་ཡུལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་བསླ་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བྲལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དེ་དོན་དུའང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རྟོག་ 
མའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད། ། 
དང་པོ་ལ། སྣང་ཚུལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཕྱེ། །གནས་ཚུལ་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །དང་ 
པོ་ལ། མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་སྦྱི། །བརྟགས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཐུན་བྱེ་བྲག ། 
_ དང་ཕོ་ལ། དགག་དང་གཞག་དང་རྩོད་སྤང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དོན་འདྲ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ 
། མར་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། 
_ བའོ། །དང་པོ། ཚད་མའི་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ 
` ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
 རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ལ། རང་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚད་ 
_ འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟར་དེ་གསུམ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རང་ 


495 


མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ` ༼ཆི༽ - _ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ྦ 
བཞིན་ལས་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ ་ 
གཞལ་བྱ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་མ་སྟེ་འདི་ལ་སྐབས་འདིར་དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ ; 
དོན་རྟོགས་པའོ་ཞེས་སྦྱིར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ཏ འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ངས་པ ལོིསྨ་སལ་པར་ བྱེད་ཅེ ས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་ འཇག་པ་ནི་སབ ;་ ཅི ལས་དེ་ 
ལས་སྲ་འཇོ། འཇག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་དེདག་ལ་མཁོ་བ་ཅན་སི་ནི་ྒུ་ེ བེད་དགུ་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱང་སྐབས་ དེའི་ ཀྱེད་པ་ པོ་ཉིད་ དུ་བཟུང་ དགོས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྐབས་ དེའི་ བྱེད་པོར་ གྱུར་པ་ 
གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཕའམ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་གང་ 
ལས་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་སམ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་སྒྲབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལས་སུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་དག་དགོས་ན་ 
གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་དག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་འདྲ་བ་ 
ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས། །དེ་ལས་གཞན་རྱིས་དེ་མི་ནུས། །དེས་ན་དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 
དང་པོ། དེ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་འདི་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





` ནི་དོན་དང་ འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ག ཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ འདའི་ 
ཤིས་པ ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ ཡུལ་ཅན་གང་གི་ལས་སུ་བྱ་བའམ་གཞལ་བྱ་དག་ནི་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོ་ལྭ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་འཇོག་ཕར་བྱེད་པ་དྭེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ནི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་གསལ་ 
མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དོན་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ན་ཤེས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་ 
སྣང་བ་ཅན་དུ དུ་འགུར་ བ་མིན ན་རྒྱུ་དབང་པོ་ ལ་སོགས་པ་དྭག་ལ་འདྲ་མི་འདྲའི་ཐ་དད་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བྲ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སམ་ གཞལ་བྱ་ལཱ་ཏ ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་འབྱེད་མི་ 
ཐོབ་པའམ་མེད་ པ་ཅན་ རྒྱུ་འདི་ནི་དོན་ སོ་སོར་འདི་ དང་འདི་ ཞེས་ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་པར་ 
_ བྱེདཱ་པ་མྲིན་ ཏེ་བློ་རང་ཉིད་མ་ ་གཏོགས་པར་ ློའི་རྒ་ཙམ་ གྱིས་བྲ་ དད་བྱེད་པར་ནམ་ཡང་མི་ 
། ནུས་ སོ། །གསུམ་པ། དོན་འདྲ་དེ་ལས་ གཞུན་ཿ ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་འདིའོ་ཞེས་གཅོད་པའམ་ 
_ འཇོག་པར་མི ནུས་ པ་དེ་ཕྱིར་ཤེས་སྣང་འདི་ཡི་བདག་ཉིད་ཐྲ་ དད་པ པ་གངཱ་ ལས་ཤེས་པ་འདི་ 
། ནི་ཡུལ་( ་འདིའི་ དོན་ རྟོགས་། པའོ་ འོ་ཞེས བྱེད་པ་དོན་ སྣང་ངམ་ དོན་ འདྲ་ དེ་ཡི་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའམ་ 
_ གཞའལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་ཏེ ཏེ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བས་ ན། ལས་སུ་བ་བ་དེ་ཡི ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
_ ཚད་མ་ཡིན་ པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ནོ། ། །དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ནམ་དོན་ 
འད་ཞེས་སུ་ཅི་ལ་བཏགས་སྟམ་ན། དོན་ཉེ་བ་ལས་ཤེས་པ་ལ་དེའི་སྣང་བ་སྔ་ན་མེད་ པའི་ 
_ ཁྱད་པར་ སྐྱེས་པ་ནི་དོན་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
_ བཟུང་བས་དོན་དང་འདྲ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའང་མེད་ན་ 
དོན་ཉེ་ཡང་རུང་ ཤེས་པ་ ལ་ཡུལ་གྱིས་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ འགྱུར་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཆ༽ ཏ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུའང་མི་རུང་སྟེ་སྔོ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
འདི་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་བཟུང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན། སྣང་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ལའང་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་ 
སྣང་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ ཀད 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། ཤེས་པའི་ངོས་ན་ཡུལ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་སྐེས་པ་དེ་ལ་ 
དོན་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་སྣང་དེའི་དབང་གིས་གང་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་དེ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བློ་ནི་ཡུལ་གང་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
གཏན་མེད་ལ། འགྱུར་ན་ནི་བློ་གཅིག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ; །དེས་ན་དོན་འདྲ་ཞེས་པ་འདི་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་གཟུང་རྣམ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མ་བཏུག་པར་དོན་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དོན་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ནི་ཕྱི་ནང་སུས་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ ལེན་པའི་འོས་མེད་དོ། །ག སུམ་པ་དོན་ འདྲ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བ ཞག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེས་ན་དོན་རྟོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་རྟེན་བསླད་མ་བསླད་ཡུལ་ཉེ་ 
འིང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ འགས་དེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ ཤེས་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད ། 





ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། གསལ་བ འམ་མི་གས ལ་བའི་ ཤེས་པ་ འདི ་ནི་ ལས་སུ་བྱ་བ་སྣ¥ ང་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ ་ནི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གསལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་མི་གསལ་བ་ལ་གཉིས་ཀའང་མི་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། རང་ཡུལ་ 
ལ་རང་བློ་ཇི་ལྟར་གྱུར་བ་དེ་རྟོགས་ བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ནམ་ཡང་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགར་པ་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེས་བྱས་པའི་གྲིས་ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱི་དེའི་རྒྱུ་དབང་ོ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རོ་བོ་ 
( ` དོན་འདྲ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ རྟོག ས་པ་ཡི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་ཚད་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ 
_ ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
བློ་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྔོ་འཛིན་འདིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ 
ཡུལ་ཅན་འདི་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྟུ་རེ་འདི་ལ་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་ 
_ བ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། ཤིང་ཆོད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་གྲུབ་བྱེད་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དེ་ནི་དོན་འདྲ་འདི་ལའང་ཡོད་དེ་བསྟོན་དུ་ 


མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ན། འཇཛལ་བྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྭ ༩ „ ཚད་མ་ཚིག་པའི་སྐོར། 


ཤིས་པ་དྲེ་ནི་དེ་ཡི་གཞལ་ཀབྱའམ་ ལས་སུ་བྱ་བ་སྔོ་སོགས་ དོན་ དེ་དང་ནི་ནམ་ཡང་འབྲེལ་པ་ 
མི་ འགྲུབ་སྟེ། དེ་འཇལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ལ་ཡུལ་དེ་ རྟོགས་ པའི་ཀྱ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དབང་པོ་ 
ལཱ སྐོཀས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕན་ཆད་ཡུལ་ | ( 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྟེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པོ་སྟུ་རེ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་ངམ་སྟམ་ན། སྟྭ་རེ་དང་ ། 
གཅོད་པར་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དེས་གཅོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ 
ཁེགས་ཤིང་། ནམ་མཁར་འཕར་བའི་སྟུ་རེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤིང་དང་མ་ཕྲད་པས་མི་གཅོད་ལ་ ྦ 
འཕར་བ་དང་འབབ་པར་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྟྭ་རེའི་སྐད་ཅིག་མངོན་སུམ་དམིགས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་སྟུ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ལས་བཏགས་པར་ - 
ཟད་དོ། །དེས་ ན་ནམ་མཁར་རྱར་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ རྒྱུ་ཡིན ཀྱང་ཤིང་གཅོད་པའི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་དངོས་ ནི་ཤིང་ དང་ཕྲད་པའི་ སྐད་ ་ཅིག་ དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ དོན་ འདྲའམ་ 
དོན་ སྣང་གི་ཤེས་པ་ དེ་ ཡང་ཚད་ མའི་འབྲས་བུ་དོན་ རྟོགས་ རྲ། དེ་ཡི ཡཾ་བདག་ ཉིད་ ཡིན་ པ་དྲེས་ 
ན་ཚད་མའི་འབྱས་བུ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནོ། །འདི་སྐབས་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་དང་དོན་རྟོགས་ 3 
གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱར་བཤད་པ་མང་ཡང་། དོན་ལ་གཞལ་བྱའམ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནད་འདི་ན་གསལ་ཕོར་བཀྲལ་ རཿ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་ འ བྲས་གཅིག་པ་དེ་ ལ་རྩོད་སྤང་ནི། དོན་འདྲ་ཉིད་ལ་རང་ ལང་བྲ་ 
དད་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ན་བྱེད་པོ་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་ན་ 
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༣༣ 


, བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇེག་གི་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ལྟར་མངོན་ 
_ རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིདྭ་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་འྲང་དེ་ནི་གཞལ་བུའིདོན་དེརྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ 
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ན། ཚད་མ་རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་དེ་ 
ལ་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དྭང་བརས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་དེ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
ཕོའང་ཡིན་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བའང་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་དོན་ 
དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལའང་དེས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཏེ་དུས་མཉམ་ 
པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་མེད་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ་མི་མཉམ་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་དོ།། 
_ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དེ་ལའང་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའི་ཐ་དད་ 
_ དུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ 
ལས་གསུམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་འབྲས་ 
_ བུའི་དུས་ན་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཕོར་བཏགས་པའམ་ས་ཁབོན་གྱི་དུས་ན་མུ་གུ་མ་ 
_ ན་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཐ་སྟད་ལས་འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྭ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ | 
གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་ལྡན་པ་ཉིད་ 
མཱ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲབས་བུ་དེས་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཐུས་ལའི་གཟུགས་བཟུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ལས་སྭུ་བ་བ་ཕའི་གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་བུས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། །སྤྱིར་བཀག་པ་དང་ 
སོ་སོར་དགག །དང་པོ། དོན་འདྲ་ལས་གཞན་ཚད་མར་མི་འཐད་ཏིང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་དོན་འབྲེལ་བའམ་འཕྲད་པ་ 
ཚད་མ། དེ་ལས་སྙེས་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཏན་གྱི་ 
རྫས་འཛིན་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
མ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་མཐྲོང་བ་ཞེས་དང་དབུང་པོ་དང་དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དུས་ན་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པས་ན་ ; 
གང་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེས་གཞལ་བྱ་གང་དུའང་མ་ ཿ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བསྐལ་བའི་དོན་ལ་ཐ་མལ་པའི་བློ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཕྱིར་ཚད་མར་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྲ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡ ང་རྒྱུ 
ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ མི་ནུས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཚོག ས་པ་ཐ་མ འི མཐྲ ར་སྐྱེས་པའི་བློ་གང་ 
པ་དེ་ནི། ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ཡུལ་ཇི་བཞིན་གཞལ་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དེ། བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཟ་བ་ལ་ས་ཁོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་དང་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་མར་མེ་སྤར་བ་ལ་སྣུམ་དང་སྡོང་ 
བུ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག། 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཚད་ཡིན་དགག །དབང་དོན་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་དགག །དང་པོ། འདི་ལྟར་ 
_ . དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ ་རྣམས་ནི་རང་འབྲས་ཤེ ས་པ་ཀུན་ གྱི་མཚུངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ 
_ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདྲ་ལ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་འདི 'འདྲ་བ་དབ ང་པོ་ 
ུ ( རྣམ ས་ལ་ཡུལ་ འཛལ་བྱེ ད་ཀྱི་ ཚད་ མའི བྱ་ བ་ཡོད་པ་ མྲིན་ཏེ། | འདི་ལྟར་ མིག་ དབ ང་ནི་སྔོ་ 
_ འཛིན་དང་སེར་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ 
། འབྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ཁོ་ན་རེ། དབང་པོ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
° ཡུལ་སོ་སོ་དང་ཕྲད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
_ དཔང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ˆ རྟེན་གྱི་དབང་ཁོ་ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་ ཀྱང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། 
ྣ དོན་ འདྲ་ལས་བྲ་དྭ ད་དུ་རྟོགས་པ་མྲེད་ན་སྔོ་སེ ར་སོག ས་ཐ་དད་དུ་ འདི་དང་ འདིའོ་ ཞེས་སམ། 
ཡུལ་ འདི འི་ཡུལ་ ཅན་ཚད་མ་ནི་ འདིའོ་ཞེས་ བྱ ་བ་དེ རྒྱུ་མ ཚན་གང་ལ སྲ་ཡིན་ཏེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ * ` ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར། ` ` ྒ 
བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་དོན་འདྲའི་ཤེསཔ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་ཕྱེད་ནུས་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་ལོང་བ་ 
་པ༥༢བའ་ཞྲིག་འ་བྲང་ངོ། །རྡིགས་པ་འའིའི་འི་ལག་ལ་་ལ་བ་རྡོགས་ལྡང་ལར་འཇོང་ 
བརྒྱུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རིགས་པ་འདིའི་ཞི་ལྷག་མ་ལྟ་བ་སོགས་ཚད་མར་འདོད་ 
པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། . བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ; , ( 
དེ་ལས་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་ཕོ་ངེས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། དེ་ 





ལས་ཞེན་པ། དེ་ལས་ཡུལ་ལེན་པ་ལ་འཛུག་པ། དེ་ལས་ཡུལ་ཐོབ་པ། དེ་ལས་འདོད་པ་གྲུབ་ ཏ ; ྣ 
པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་བར་རིམ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ 
བྱ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། དོན་འདྲ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཿ 
ཚད་མའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བཅད་དུ་མེད་ལ། དོན་འདྲ་མེད་པར་ནི་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུ་འབྲས་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་ལོང་བས་ལོང་པ་ཁྲིད་ 
པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། དོན་འདྲ་ 
མ་གཏོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་མི་ 
མཱེད་ན་ཁྱདཱ་པྲར་སྔོ་སོགས་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐྲ་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྷོ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་མེད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་གཞལ་བྱའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ཅན་འཛིན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 


504 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཤྲ རླ ༩༽ 


དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྲ་དྭང་ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་གཞལ་བུའི་ཡུལ་ཐྲ་དྭད་པའང་ 
ཁྱོད་མི་འདོད་པའང་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་འཛིན་ན་བུམ་ 
པ་མ་བཟུང་བར་དེའི་དྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཛིན་ན་དབིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་དགོས་ནའང་དེ་འདྲ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་ཅན་འཛིན་ཕའི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་འདོད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དོན་མེད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དར་མ་ཟད་ཡུལ་གཉིག་པོ་དེ་འཛིན་པའི་ངོགཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའང་མྲེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པས་ན་ཡང་བསྟན་ནས་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཏེ། 
བཏགས་ཟིན་བཏགས་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
„4 ཕྱིར་འབྱུང་དོན་མེད་དེ། འབྱུང་ན་ཤིང་བཅད་ཟིན་ལ་སྐུ་རེས་སྒར་ཡང་གཅོད་དགོས་པའི་ཐུག་ 
_ པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་བློ་གཉིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་ཡུལ་ 
. གཅིག་པུ་དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།་ རྒྱུ་ལ་ 
_ ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་ 
ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན། 
དུས་མ ཉམ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའམ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པ × འགྱུར་ཏེ་ 
_ ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ན་ 
_ ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བ་དང་དོན་ 


རྟོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྭ་བརྟེན་ནས་ནི་ལྡོག་པའི་ཆྭ་དག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ . ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ཅམ་ཚད་ 
མར་འདོད་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདུ་བར་འདུ་བ་དང་། འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དང་དོན་ཕྲད་པ་དང་། ཐུམ་པ་རང་ 
བ་དང་སྒྲ་འདུ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སྒྲ་ཉིད་འདུ་བ་དང་། མིག་དབང་ས་ཡྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྤྱི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ་ །དེས་ན་དབང་དོན་མ་ཕྲད་པ་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་ 
ཟེར། དེ་ལ་དོན་འདྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པར་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་མིག་དབང་ ་ 
བུམ་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་བུམ་པའི་རེག་བྱ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འབྲེལ་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ | 
འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་འཇལ་བར་ཁས་བླངས་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་ 
གཟུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཐྲ་དདུ་པར་རྟོགས་པ་དོན་འདྲ་ 
དེཡུལ་བམ་པ་འདིའིརྟོགསབྱེད་ཚྫད་མུ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བས་ནི་དེ་རྟག་པའི་དོན་གང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་སྐྱོར་འབྲེལ་ 
གྲུབ་ པའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བློ་གཅིག་ 
གིས་ ཡུལ་ ད་མི བྱེད་དེ་བློའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་བློ་གོམས་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་དོན་འྲད་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ན་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཤུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདྲ་མེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལས་སོ་སོར་ 
ངེས་ན་དོན་དང་འྲད་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་ པའི་སྔོན་ ནས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ངེས་པར་ འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་ པའི་བློ་མེད་པའི་ སྔོན་དུ་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ལོང་བས་གར་ 
གྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་ ཞེས་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་དོ། །དོན་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་དེས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེའི་རྒྱུར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དེ། 
མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ལག་ན་ཐོགས་པའི་དབྱུག་པ་འདིས་གཟུགས་སོ་སོར་མཐོང་ 
བར་བྱས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་རྩོད་སྤང་ནི། གལ་ གལ་ཏེ ཁྱེད་ལྟར་ན་བྱ་བ་དོན་ 
. རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དོན་འདྲ་གཉིས་བློ་གཉིག་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་འབྲས་ བུ་གཅིག་ པར་ 
_ འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་དེ་མི་བདེན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུའང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
ཞེ འམ། དན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པས་འག ལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་ 
དོན་ ནམ ཚོ་ཁོ་ལ་ དངོས་ སུ་ཐ་དདྲ་ ད་མེད་པར་འདོད་དེ་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་བློ་དེ་ལས་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་འཐད་ དེ། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ན་ 


ཅེ 


ཡོངས་སུུ་གགས་པའི་བུ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཐྲ་སྟད་དགྭ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐཱམས་ཅད་བཤད་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པྲར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བ་འབྲས་བུས་རྟོགས་པ་དང་། མེའི་བྱ་བ་དུ་བས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་བྲ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་ ྦ 
འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྟྭ་རེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྔར་དཔྱད་ཟིན་པ་ 
བཞིན་ཏེ། སྟུ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཕར་འབབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་ལ། ཤིང་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དུམ་བུར་སོང་བ་མེད་དེ་ཤིང་དང་སྟྭ་རེ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྔ་མ་་ ` 
ལས་གཞན་དུ་སྐེས་པའི་ཆ་ནས་སྐུ་རེ་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་ཐ་ 
སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་བྱ་བ་ཞེས་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་བྱེད་པ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་སོགས་མེད་པར་རྐྱེན་ཉིད་ 
འདི་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ལ། གནས་ཚུལ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ། །སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟོས་ལུགས་ཚད་འབྲས།། 
དང་པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འདོད་པ་བཀག །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། དྲིས་ནས་དགག་པ་བརྗོད་མདོར་བསྟན། །དེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པ་གཉིས། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ཚེ་སྣང་བ་ 
དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུ། །འཛིན་དང་རྣམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་ 
དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་ཚོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་བདག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཉིད་འདི་དག་གིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཕྲ་བ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མར་འདོད་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
གནས་པ་འདི་ཙམ་ཐ་སྟད་ལ་དབྱོད་པའི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ 
མཛད་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་སྔོ་སེར་སོགས་སྲོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོོ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ 


འག མཁ ༡. 


སྔོན་པོ་སོགས་རིག་ཕ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལན་ 
_ དུ རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཏད་པའི་བློ་ཡི་ 
ླ རྣམ་པ་དྭ་ནི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལུས་དོན་དེ་རིག་པ་ཞེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དོན་དངོས་ 
`: སུམ་མྱོང་བར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་དོན་རིག་ཅེས་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
_ ཏེ། མིག་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འདྲ་ཡུལ་གཞན་རིག་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་ཡུལ་གྱི་དོན་ནི་ནམ་ཡང་ 
.. སྱོང་མི་ཤེས་པས་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 


ད 
༡ 


_ ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ 
 རྩོད་པ་ཅིཞགཡོདདེ།ཕྱ་དོནམེདཔཞིག་ན་ཁོན་ཏེ་གཟུགསལ་སོགས་པནང་གི་ཤེས་པ 
_ ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདི་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ 
_ ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ནང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདི་ནི་ཅི་ 


ཞིག་ཅེས་ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སུ་ལ འང་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཁོ་ 


509 


མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཆ༽ི དད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བོས་གང་དྲི་ན་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ལས་ 
ཤེས་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་རང་ལ་དྲི་བ་ཡིན་ན། མྱི་རོལ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ 
ཚུར་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་རློམ་ནས་འདྲི་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདྲ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་ཀྱང་མི་ནུས། །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
མིན། །དང་པོ་ལ། འདྲ་བ་མེད་དང་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི་དོན་རིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་འདིས་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དོན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་དོན་དང་ 
འདྲ་ན་ཕྱི་དོན་རགས་པ་དང་འདྲའམ་ཕྲ་བ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ 
མེད་པ་རགས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མེད་དེ་ཆ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པ་མེད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་འདས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་དབང་པོ་ལ་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་རྒྱང་རིང་བའི་སྤུ་རེ་རེ་ནས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། སྤུ་མང་དུ་ 
ཚོགས་པའི་གཡག་རྔ་ལྟ་བུས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རགས་པར་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ཡན་ཚད་རགས་པར་གཏོགས་པས་ན་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 
དམིགས་མི་སྲིད་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་རགས་སྟང་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཕྱེ་ཡང་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་བཅས་སུ་མཐོང་གི་ཆ་མེད་པའི་ཕྲ་རབ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་དོན་ཕྲ་ 
བ་དང་རགས་པ་གང་ཡང་སྣང་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་དེ་བརྟགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། | 
ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཤིག་པ་བཞེན་དུ་དོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ` ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དོན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་རགས་པར་མེད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དགྭ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་རགས་པར་སྣང་བྲ་ཡིན་ལ། 
འདད་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་བསྡེབ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རགས་པར་སྣང་།། 
དེ་དང་གང་གིས་འདྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པའི་རྒྱུར་གྲུབ་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཅིང་རྣམ་པ་དེ་དེ་ 
འཁྲུལ་ཕ་ཅན་ཡིན་པས་བློ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དོན་དེ་རྱོང་བྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་ 
པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་ཤོས་མྱོང་བར་མི་ 
འཇོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚེ་མ་ཅིག་ཤོས་མཐོང་བས་ཅིག་ཤོས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བཞག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། རྣམ་པ་འདི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བྲ་དང་དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ན་གཡ་ཏེ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ། ` ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་རིག་པའམ་མྱོང་བའི་ཚད་མར་འགྱུར་ 


ཏེ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ 
རྩོང་བས་ཅིག་ཤོས་མྱོང་བར་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་བློས་ཡང་དག་པར་མ་མྱོང་བ་ 
བློ་དང་འདྲ་བ་དང་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པ་དང་དོན་ཆེས་འདྲའོ་སྟམ་ན། བློ་དང་དོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སོང་ན་ 
བློ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྐྱེས་ལ་ 
གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་འདི་ལྟར་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཡུལ་དེ་རྱོང་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་འདིའི་རྱོང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ངེས་པ་དེ་དོན་རིག་དྭེ་ཡི་ 
སྟེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་དོན་རིག་དེ་དགྭ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཅན་ནི་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པ་དེ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་འདི་ 
འདིའོ་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་སྲིད་དེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འབྲེལ་བ་དཔྱད་པ་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུབ་མི་ནུས་ཏེ། དོན་རང་ཉིད་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཟླ་གཉེས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ཐོགས་ 
རེག་ཡོད་པ་དང་ལས་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་དམིགས་པ་སོགས་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་། བརྟན་པར་སྣང་བ་དང་། ལས་ 
མཐུན་པ འི་རྒྱུ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ལྟར་ཀྱང་སོ་སོའི་ནང་གི་སྣང་བ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ལ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཀར་འདྲ་བར་ཟད་པས་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ 
གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ལས་ 
གཞན་མེད་དེ། ཡུལ་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་གྲུབ་ཕན་ཆད་འདི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
འོང་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་ 
དག་པར་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་དང་མགོ་མཉམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་ 
.སྣད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དཔྱད་པ་མ་གཞུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ཐ་ 
སྟྙད་རང་ལ་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཁེགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་ 
. དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
_ ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་དབྱོད་པས་དཔྱད་ན་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་ 
མེད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་མགོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
རག་གྲུབ་དོན་བསྡུ། །དང་པོ། ཤེས་པ་དེ་ཡི་སྔོན་ལོ་སོགས་ཉམས་སུ་ཕྩོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གཱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་མྱོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ 
མྱང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ ་ནི་ ཤེ ས་པ་དེའི་བདག ཉིད་ཡིན ་ཏེ། ག རྲ ལ་རིག་གི་ ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རིག་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ལ། མྱང་བྱ་དེ་ལའང་མྱོང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རང་གསལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ལས་སྔོན་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བའི་ངོར་གྲུབ་པ་འདི་ཁེགས་པར་ 
མི་ནུས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་སྟམ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཆ་ | 
གཉིས་སུ་ཐ་དད་པ ར་ཡོཿ ད་ན། དེ ར་ཡ ང་མྱང་ བྱ་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་མྱོང་ཞེས་ཕྱི་དོན་དང་ 
དེ་འཛིན་ལ་བརྙད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཤེས་པས་ 
མྱོང་བ་ལ་རྣམ་མེད་དུ་མྱོང་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་བཅས་སུ་མྱོང་ན་རྣམ་པ་ཐུག་པ་མེད་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་གང་དང་ 
ཅིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདེ་ནཱི་རང་ཉིད་གསལ་བྲ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །་ 
གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་པ་ལ་མྱོང་བ་འཐད། །གཞན་རིག་པ་ལས་དེ་མི་འཐད། །གཉེས་མེད་ 
ཀྱང་གཉིས་སྣང་བ་འཐད། །དང་པོ། དངོས་དང་རང་སྱོང་བ་ཡི་དཔེ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
ན་ འདི་ ལྟ ར་ཕྱི་དོན་ ཉ མས་སུ་མྱོང་བ་ འདི་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བ སྒུ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མེད་འདིའི་ཕྱིར་ན་བློ་ཉེད་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་བློས་གསལ་ཕོར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་བློ་ རང་གིས་ 
སྩོང་བ་ཞེས་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་རོ ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ དེ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པའམ་གསལ་བའེ་ ཕྱིར་ ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཉམས་ སུ་མྱོང་ བཞང་དེ་ཡིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ འདི་བོར་ནས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ མྩོང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡུལ་ན་གསལ་པོར་ 
གནས་པ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། འདི་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་རང་གི ་་ོ་ར་གརཀ་ ང་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
_ པའི་སྔོ་ མོ་སོགས་ཤེས་ པས་མྱོང་ བུར་སྣང་ང བ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
རལ་གྲིས་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་སྲིད་སྟམ་ན། 
པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་འདི་ནི་བསླྲ་མེད་ 
བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ན་འདི་མི་གསལ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་འདིང་དུ་མེད་ཀྱང་མིག་གིས་རང་མཐོང་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་གིས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སུ་སྒྲ་ 
_ བར་ནུས་པ་ཡང་ ཡིེ ན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་ ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་ འཛིན་ 
། ཡང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་སྱོང་བ་དང་དྲན་པས་གྲུབ་ཕ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 
_ ལྟག་པར་ཡང་ཡུ ལ་རྣམ་མེད་དུ་རྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ལྟར་ན་ ཁ་ཕྱིར་བ ལྟས་ ཀྱི་བློས་དོན་མྱོང་དུ་ 
( ཆུག་ཀྱང་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ནང་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
རང་གི་བློས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་བརྗོད་དམ་མི་ྱོང་ཞེས་བརྗོད། མྱོང་ན་དུས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽  - ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། / | 
མཉམ་པར་མྱོང་དམ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དེ་ལ་རྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྔོན་པོ་རིག་པ་གཅིག་དང་། ནང་བལྟས་སྔོ་འཛིན་ཁོ་ན་ 
རིག་པའི་བློ་གཉིས་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་ལེན་ན་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གསལ་བར་ 
དུ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ནང་གི་བློ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་རང་ལ་བློ་དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་ 
ལས་རང་གིས་རང་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྟད་དཔྱད་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། རང་བློའི་ཡུལ་ནི་རང་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ཤེས་པ་འདེས་གཞན་རིག་གོ་ཞེས་སུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་ 
ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ནི་ནང་གི་བློ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 
ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་རིག་ཆེད་དུ་དགག་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
རྒན་པོའི་ཐ་སྟད་ལའང་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་ཡི་བདྲག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ 
ལྟར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གང་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་གི་ངོ་བོའང་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་ ཿ 
སྟད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བློ་བེམ་ 


»7# ˆ ཛཱ ལ་ ༣ ༢༩༤ - ཛྲ 
ཕ ་སོགས་མ་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་ལས་ལོག་སྟེ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དང་ 


516 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མར་མེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་མར་མེ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ལས་གསལ་ 
བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པ་ནི་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་རང་ཉིད་གསལ་ཞེས་ 
། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཇཛི་ལྟར་གསལ་བྱེད་རང་ངོ་བོ། །གསལ་བ་ཡིན་ 
 པའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན།། 
_ ཚོར་བྱེད་དུ་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
_ ཀྱང་མེད་པས་བློས་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དབང་ཤིས་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་བློ་ཡི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པའང་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ 
_ ཕ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་དུས་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
། པས་དོན་རིག་གི་ཤེ ས་པ་འདི་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ངང་ཚུལ་ལས་ཀྱང་འདའ་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་ 
པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་དོན་སྔ་མས་བཞག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་དུས་ཀྱི་དེ་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱང་རྣམ་བཅས་ 
སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་བློ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཉིད་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་སྤོམ་ཡོར་དུ་བྱས་པས་ནི་ཐ་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ལ་དེ་གཉིས་ སྭ་སང་ནས་ཁོ་བོའི་བློས་དོན་ འདི་དང་ འདི་ 'ལྟ་བུ་ ཤེས་ སོ་ ཞེས་གཟུང་° འཛིན་ཐ་ 
དད་པར་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་རིག་ བུ་གཟུང་བ ་དང་རིག་བྱེ བྱེད ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མིག་བསླད་པ་ དག་ གི་ སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་ གཉེས་སོགས་ཤེས་པའི་ 
ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐྲ དདུ་ པ་ལྟ་ བུར་སྣང་ཞིང་ཁ་ བོས་སྐྲ་ཤད་འདི་ ལྟར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་ སྟད་བརྗོད་པ་བཞེན། གང་གི་ཚེ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ སུ་རྣམ་པར་ 
རྣམཱ་པཱར་བསླད་པཱ་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་ 
དད་པ་ལྟར་ མཐོང་བར་གྱུར་ང པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ པོ་དེ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་འདི་ཡི་ཐ ་སྙད་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་བརྩད་བར་བྱ་བྲ་མིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་དང་ 
སྣང་ཚུལ་ལམ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ལམ། དོན་དམ་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་ངོར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྟད་འདོགས་པའང་མི་འགལ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་ 
མི་འགལ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྒྲབ། ། 
ྦ དང་པོ། ་དུ་ཇིལྟར་བསྟན་པལྟརཕྱིདན་ཚད་མས་མི་འབྲབཔ་དེས་ནཤེས་པ་ལས་ | 
འདོད ལྡ །གཉིས་པ་ལ། བློ་མྱོང་འཐད་ཀྱི་དོན་མྱོང་མིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་མྱོང་ཉེད་ གྲུབ་པའོ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ ཏེ་ བློ་ 
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ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་བཞེན་ དུ་མྱི་ར རོལ་གྱི་དོན་འདི་ཡང་བློས་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ 
ཉེས་པ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་པ་འདེ་ཡོད་བཞེན་དུ་དོན་མི་མྱོང་ 
ཞེས་བཀག་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། ། དོན་ མྱོང་ཞེས་པ་དང་བློ་མྱོང་ཞེས་པ་ 
མཚུངས་པར་ 'འགྱུར་ ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཟེར་ན་དོན་བློས་མྱོང་བར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་དོན་སྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་ཉི་ཡང་མེད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་དོན་མྱོང་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་བློ་མྱོང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དོན་ མི་མྱོང་ཞེས་ བཀག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
ཉེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ འ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་སུས་ ཀྱང་དགག་ པར་མི་ནུས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཤེས་པ་ ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དེ་ ཤེས་པས་ཇི་ ལྟར་མྱོང་ ཞེས་གཞིག་པའི་ཚེ་དོན་མྱོང་བ ར་མི་ 

འགྲུབ་ལ། ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་མྱོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ནུས་ 
| ཀྱང་དོན་བདེན་པ་ཅྱི་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
པ་ན་བློ་རྣམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་རྗེན་ཅེ ར་དུ་མྱོང་བ་ཞིག་ན་བློ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཡུལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེས་དེ་ 
ཤིས་སོ་ཞེས་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྲིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ 
གང་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་བློ བློ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞེ་ན། བློ་ནི་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ གསལ་བ་དེ་ཙམ་ གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ འདི་ནི ནི 


རང་གི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དེ་འདྲའི་མྱོང་ཚུལ་དེ་ཕྱི་དོན་རྗེ རྡེན་པར་མྱོང་བ་ལ་ཡོད་པར་མི 


རིགས་ཏེ་བློ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ ཉུངས 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ ཏེ བློ་ལ་རྣམ་པ་ མེད་ ན་མྱོང་བ་མི་འཐད་དུ་ཚུག་མོད། ; 
ཡུལ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱ་མེད པར་མི་འབྱུང་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་གང་ལ་ དྡ སུ་ ། 
ཞུགས་པ་ཅན ་རྣམ་པ་ གཏོད་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཡོད་ལ་དེ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་མི་ 'འབྱུང་བ་ ནི་ བདེན་ ཡང་དེ་འདྲའི་ རྣམ་པ་བསྟོན་ ད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱ དོན་ ལས་སྐྱེ་ 
བའམ། ཕྱི་ དོན་ མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་ སྐྱ ཞྲེས་འདི་ ནི་ དཔྱད་པར་ 
རིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུར་ཕྱི་དོན་ ཡོད་ངེས་ པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏ་དེ་རྱུ་ གཞན་ནང་གི་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་འདི་ནི་སྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐེའམ་ནང་བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་ཞེས་བསམ་ 
པ་ན་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་དོན་ཉིད་ 
ནམ་ཡང་བློས་དམིགས་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་ རྒྱུ་ཡིན་པ ར་ཚད་མ་གང་གིས་ ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་རེག་བདེ་སྟྱད་པའི་རྒྱར་སྒྲབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་ཇི་ ལྟར་ མི་ མཐོང་སྟམ་ ན། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་བློས་མཐོང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བྲ་ན་ཡུལ་ཡན་གར་དུ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་འཛིན་ལ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བློས་ནམ་འཛིན་པ་ན་བློའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྔོན་པོར་སྣང་བྲ་ལ་སོགས་པའི་གང་སྣང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའམ་བློས་ . 
མཐོང་བྲ་ཅམ་ཡིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་ 
རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཅི་མཐོང་ 
བ་ ཐམས་ཅད་ བླ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱེ བྲག་ མེད་ཅིང་། དེ་ལས་བརྒལ་ བའི་ཕྱི་ རོལ་ཡན་གར་ 
བའི་དོན་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་སྣང་བ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་བ་དང་དོན་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ྒྐ དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། འདེ་ལྟར་སྔོ་ 
སོགས་མྱོང་བ་ནི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མྱོང་བ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་ན་ཡང་ 
སྐབས་འགར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དོན་སྣང་གི་བློ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་ 
_ འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་ཤིང་གི་ར་བ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་ 
ཱ མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
_ ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་ལ། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པས་དེ་ན་ཕྱི་ 
( དོན་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་ནི་ལམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རྲི་ལམ་ན་སྔ་ 
| ན་མེད་པའེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་སོ་སོ་མཐོང་ནས་དེ་དང་དེ་ལ་བློ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
. སྔར་མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ 
. ( ཉིན་སྣང་ཇི་ལྟ་བར་འཚར་དུ་རུང་མོད་དེས་ཁྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ 
. . བརྟན་བྱུང་གི་ ་ཤེས་པ་དོན་ལྟ ར་སྣ ང་བ་འདི་ ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཅི་ འདྲ་བའི་དོན་ བྱེད་ 
པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་མཐུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་ 
པར་སྣང་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའོ། །ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ལ་འདི་ཞེས་ཚད་གཟུང་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚད་མེད་པ་ 
_ ལས་གང་དང་གང་སད་པ་དེ་ཙམ་མངོན་དུ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་གི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ནང་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ན་དོན་སྣང་གི་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གྲི་བྲག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྲད་པར་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟ ར་སྣང་བ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན་ , 
༢༩༩༧ 


གནས་ཀྱི་ཕྱི་༢ 
ག་ 


རྨ = 


ཡུལ་གཅ ལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡུལ་ཆུང་ངུའི་གོར་ལས་སྣང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དུས་ཐུང་རུར་རིང་པོར་སྣང་བ་སོགས་གཏན་མེད་ ` 
པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཇུག་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ནང་གི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་ནུས་པའོ། །རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། འདི་ 
ལྟར་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
ཐ་དད་པ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་སོ་སོའི་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
མཐོང་བའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སད་པ་ན་དེ་འདྲའི་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཕྱིར་ 
རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་མང་པོ་འགྲིམ་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྣང་བ་དེས་ཕྱི་དོན་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བློ་ཉེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཕྱིར་ 
བློ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་བློ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ ` 
གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ ། 
གཉིས་སུ་རང་དུས་ཀྱི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མྱོང་བྲ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དེ་འཛིན་པས་ཞམས་སུ་རྱོང་བྲ་རང་རིག་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
འདི་ཙམགྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ལ། དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དངོས་མི་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཐད། །དང་པོ་ལ། གནས་ཚུལ་ 
བློ་ཉིད་མྱོང་བ་ཡིན། །སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྣང་ 
ཚུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། འཛིན་རྣམ་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
. འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཅི་ 
རླ ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱཡི ་ཡུལ་ ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ འདོད་ 
པྭའམ། མི་འདོད་པྭ་ནང་གི་བག་ཆགས་ཅམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བློས་ཡུལ་ 
དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་འདི་འདྲར་ 
འཆད་དགོས་ཀྱང་བློ་རྣམ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་མཐོང་བ་དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་གར་རུང་ཁོ་ན་དེའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་བློ་རྣམ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


ངོ 


གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བློ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྐེ་སྟ།གང་གི་རྩེ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་ 


_ པའི་ཆུ་གཟུང་རྣམ་ལ་དོན་དུ་ནི་བཞག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཡུལ་ 


དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་གནས་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་ ུ 
པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 
དེའི་ངོར་བྱས་ན་དོན་རིག་པའམ་དོན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཚད་འབྲས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་ཞེས་པ་གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་འདོད་མི་ནུས། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ་པོའི་འདྲོད་པ་སྟེ་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྱོང་བ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྱོང་བར་གྱུར་ན། འདོད་པཱའམ་མི་འདོད་པ་དག་ཏུ་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རང་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྗེན་ཅེར་ ཿ 
དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་དགྲ་གཉེན་སོ་སོས་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 


༢༨༡༩ ༡༨༩༩ ༦༽ 


ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་མི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་ཡིད་རྟོག་མེད་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་གྲུབ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་བ་དེ་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་བློ་ཡི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཡུལ་རང་ཉིད་རྗེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ 
པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་བར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་ཁས་ 
བླངས་ན་ཡང་འདོད་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དྭག་གཅིག་ཅར་སྟང་གི་བྲ་དདུ་ 
པར་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་རེ་རེ་ནི་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དོན་གྱིས། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་ 
_ འགྲོ་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་འདིར་དོན་མེད་པའ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ནི་མྲ་བཀོད་དེ་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
¡ སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན་དོན་མྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་པའི་ 
_  དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། . ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲིབས་པ་དང་། །རྟོག་པས་གཉིས་སུ་ 
_  སྣང་ལན་དགག །དང་པོ། ཡུལ་མཐོང་བ་པོ་དེས་གང་མ་མཐོང་པ་དེ་ནི་རང་གི། ལས་ཀྱིས་ 
_ བླིབས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ཅིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟནྱིདོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་ 

གྲིས་དེ་དང་དེ་བློས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ 


གྲིད་ཤསས།་ ལྐང ཤགས 


སྣང་བ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དྲེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློས་གང་རུང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ན་མ་མཐྲོང་བྲ་དེ་ནི་དོན་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་ནྭ་དོནཱ་རང་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
རུང་བ་ན་གནས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་བསྟེད་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་དོན་ཁོ་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་ 


༠༨༩༧ ༡༥༩༧ 


རས ྣྭྣྣཾྣཾཾྣྨྣྨྣནཀ་ྣྨྲྨ༩ཞ༩ #£ ` 7 / ༢ $ 
པ་དང་མི་འདོད་པ་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་དང་མི་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ཁ; 
( མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་མིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཟླ་གཉིས་ལ་ 
. སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེ་འགའ་ན་མ་མཐོང་བ་ ཁད 
ཞེས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲེབས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དེས་དོན་དེ་ཉིད་རང་ 


པྲ ༧ ངོར་སྣང་བ་དེ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པ ར་སྣང་བ ར་བྱེད་ན་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ལས་དེ་ཇི་ ལྟར་ཕྱི་ 


དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འབྲུལ་བར་བྱད་པའ་རྒྱུར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟ་ན་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སོ་སོའེ་ 
¢ ཟྭ ཡེ ༨ ཏཾ „¬ ཕྲ 77 མེ „དེ [- ཁ »› ¬ ° པྲ 2 + ཐོ 
རམ སྣང ཙམ་ལས དན ཐུན་མང་བ ཡད པར་འ ཤུ པའ དན་དུའང་བཤད ད། །གཉས 
» - 


༡ -་ ༢༡གར། ༤ ༡གཀཱ་ ༼བ་ (༧ ཀས ཌས་ཁ་ 2» ྗལ 76 ༡ས་༧ལྔངས།འབོ་ལཔ༽ ༡༤༦ སོན་པ་ལ "༡༡༥ བཛ ༡༩" ་ྭ 

པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ལྡན་དང་ཡིད་ལོག་གིས་བུད་མེད་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི་དོན་ 
རང་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་བློ་ལ་འདྲ་མི་འདྲར་སྣང་བ་མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་རྗེན་པར་འཇལ་ལོ་སྟམ་ན། དབང་ཤེས་དྭེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མིག་སེར་དང་སྲོག་ཆགས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པར་ 
གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པར་གང་རུང་གི་མཐོང་བའམ་སྔར་མཐོང་བ་དང་ 
མཚམས་སྣྱོར་བ་མེད་པའམ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ 
དབང་ཤེས་ལའང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེན་པར་སྣང་བར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་ 
རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐད་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མཐོང་བ་མི་འདྲ་བ་དང་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། འཆི་ལྟས་སུ་སྔར་ ། 
རང་གི་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ཕྱིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅིག་ལའང་ཉན་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ཕོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དེས་ལ་ལར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་སྔར་བཟའ་མ་མྱོང་བའི་ཟས་བྱིན་པ་ན་ལྕེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྣམ་པས་ 
སྱོང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་འགའ་ཞིག་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་བསྟུན་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པར་དཔྱད་ན། མིག་སེར་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་དམིགས་པའང་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུང་མེད་ན་སྣང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་དུང་གི་དབྱིབས་དུང་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ 
ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ན་དེ་འདྲའི་དུང་སེར་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་ཡང་ 
སེར་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དབྱིབས་སྣང་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མིན་ན་དོན་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པས་རྗེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་ལ་ནི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་དོན་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ 
` ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དུང་སེར་པོར་ 
སྣང་བ་ཡུལ་དུང་གི་རང་བཞིན་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ན། དུང་ 
. དཀར་སྣང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུང་དཀར་སྣང་དང་སེར་སྣང་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སེར་སྣང་ནི་འཁྲུལ་པས་བསླད་ལ། དཀར་སྣང་ནི་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དུང་རང་ཉིད་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དང་ལས་སྣང་གི་སྣང་བ་མི་འདྲ་ 
བ་དེ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ི ནན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་དང་། ཡུལ་ཅན་གང་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་རང་སོ་སོས་མཐོང་བ་དེས་དོན་དེ་ 
_ ཅན་མཐོང་བ་དེ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློར་འཇོག་ 

' སྟེ་དུང་དཀར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་ ་ 
རིག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དེ་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ནམ་ 
ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་རེ་ཞེག་དུང་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལྟར་དགོས་པས་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཡུལ་ 
ྒ རང་གི་དངོས་པོ་རྗེན་ཅེར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་སོ་སོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བལྟ་བྱ་་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སམ་ 
ལས་སྣང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བཞག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །འདི་ནི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ . 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཚད་འབྲས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དེ་རང་རིག་ལས་འོས་མེད་ 
` པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
མིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པ་ 
རང་ཉིད་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རང་རིག་འདི་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ 
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ངོ ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
ྦ གཞན་དུ་ཕྱི་དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་ 
_ འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དོན་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ་ལ། བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་འཛིན་རྣམ་མིན། །མིན་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་མི་འགལ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
` ནང་གི་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་འཛིན་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་སྔོན་ཕོར་སྣང་བ་དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
_ ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་མ་ཡིན་ཏེ།  འཛིན་རྣམ་དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་དེའི་ཡུལ་ནང་གི་བློའི་རྣམ་ 
_ པ་དེ་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་པ་ཕྱི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ་འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་ནི་ལྟོས་ 
_ པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེབ་སྦྱོར་གོ་བདེར་ 
_ བསྡེབས་ན། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ 
_ ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི། །ཕྱི་རོལ་ལྟོས་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་ 
ཕྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ 
ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་ཕོ་ལ་ 
སོ་ཞྲེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་སྣང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་དོན་རིག་པའམ་ཤེས་པ་ཞེས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣངབདེ་བློརངཉིད་དོན་ལྟ་བུར 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡེན་པར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇྲི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་བློ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་དོན་དེ་ཡང་རྭབ་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་རྣམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་ 
དེ་ལ་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ 
རང་རིག་ཚད་འབྲས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱི་དོན་འཇོག་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་དྭེ་ཡི་བདྲག་ 
ཚུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་ཕན་ཆོད་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་དང་འབྲས་བུ་རང་རིག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན་ཏེ། གཟུང་ 
རྣམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་སྟམ་ན། སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རང་གི་ངོ་ཁྲོ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ། ཙམ་ 
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པོ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ བའི་ངོར་ཁ་ཕྱིར་ བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ན་ཡང་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མྱོང་བའང་མེད་ལ། གཟུང་ 
རྣམ་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཡན་གར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་རིག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་ ང་རང་རིག་དེ་ཡི་བདག་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
_ ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེར་གསལ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པ་ལས་རྣམ་པ་ 'ཀུན་ ཏུ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། †འདེ་དག་གི་ཤན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་བློ་ཐམས་ཅད་རང་ རིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་མི མི་ཕྱེད་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་ཕོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 
_སྤང་ལ། དོན་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་སྣང་བས་རྩོད་པ་མེད། །དང་པོ། ཤེས་པ་ 
རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ ཤེས་པ་ལ་སྣང་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ 
` ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 'རྒྱུ་ཙམ་གཞལ་ ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཞལ་ 
_ ཡང་དོན་མ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་ 
ནང་གི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་འདྲའང་རུང་སྟེ་རྒྱ་ཡི་སྟོབས་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་སྔོ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ེ་འདའིརྒྱུནིདོ དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ་ 
ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་ པ་འཇོག་ འི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའིདོན་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཡང ་མེད་དེ། ཤེས་ 
པ་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཡང་མི་ འཐད་དོ། ། །རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུང་དོན་ ཡོད་ན་དུས་ མཉམ་པ་དེ་ཡིན་ དགོས་ན་དེས་ཤེས་པ་ ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ན་དེ་འདྲའི་དྭོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཀྱི་དོན་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 

མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛུག་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ 
དྲོན་འཛྲིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་ཏེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདིའི་ངོར་བྱས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཕྱི་ 
དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་འཇལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ 
ཤས་པས་ཕྱེདོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་རསཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་ཡང་ཕྱིདོན་ཤེས་པས་འཛིན་ 
` པར་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གནས་སྲོ། །གཉིས་པ་ ་ 

| དོན་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། ། 
དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་གསུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས། །དང་པོ། ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
_གསུམ་པོ་བློ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་རྣམ་ཕུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མཐོང་བྲ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་གཞལ་བྱ་དང་། འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ 
བ་འབྲས་བུ་རང་རིག་དགྭ་དང་གསུམ་པོ་ཐུ་དྭད་དུ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་ 
དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་ཕྲར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་དང་རྫས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པྲ་རྣམས་ལ་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སྲོགས་རྟ་གླང་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བྲ་ཡང་རྣམ་པྲ་གཞན་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་དེར་ 
སྐྱེས་པའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་སྔགས་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེས་མ་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་འཇིམ་དུམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
སོགས་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
།གཉིས་པ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོའི་མྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པྭ་དང་དེས་དེ་རིག་པ་གསུམ་དགུ་སོ་སོར་ཡོད་ 
འབླས་བུར་གནས་པ ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བློ་ངོར་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ 
དང་དེའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་རྡེས་སུ་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 
 གཉིས་པ་དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ ན་ འདི ལྟར་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་བློ་ཡི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ 
 ཐདད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བདེནཔར་གྱུར་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུརབའི་ཕྱར་རོ།། 
༩ དེ་ཡང་རང་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བདེན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་དེ་རིག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ 
( དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། ( དེ་ལྟ་ན་ཀ་ཐུམ་སྣམ་གསུམ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ 
. ཆུག་ ཀྱང་། བློས་ཡུལ་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་ནི་གཏན་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་བློ་གཅིག་གི་ངོ་ 
` བོར་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་ སྒྲབ་ པར་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ དུ་མར་ བདེན་ང པ་མི་ སྲིད་ (༧ 
དེ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྟམ་ན། དུ དུ་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ གཞན་ལ་ རང་མིན་ པ་གཞན་ 
_ ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྡུག་དང་སྔོ སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་སྣང་བ དེ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་དེའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེ ད་ 
, པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ 
_ ཡིན་པར་བློ་ཡི་དངོས་པོ་ལ་ཐྲ་དད་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
| སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲ་དད་མེད་པར་རིལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་གང་གྲིས་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ནཱ་དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་དེ་དགྭ་ལ་གཅིག་བདེན་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་ 
སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། 
རིགས་པ་དང་ནི་ལུང་འགལ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དེ་གསུམ་རྫུན་པར་མི་འཐད་དང་། །འཐད་ 
ན་གསུམ་བཞག་མི་འཐད་རྩོད། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གཟུང་ 
འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྫུན་པའི་དཔེ་ཡང་མི་ 
སྲིད་དེ། རྫུན་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ལ་ 
ཛ. གང་གང་གི་དཔེར་རུང་སྟེ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡང་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཕན་ 
ཚུན་ཆོས་མཐུན་པྭ་ཉིདཱ་མཐོང་བྲ་ལས་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ ( 
ལྟར་དེ་ཡི་བདྲག་ཉིད་མིན་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་ཞེན་པསྲ་འཇྲིག་རྟེན་པ་དགུ་གི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ 

ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བཞག་པའོ། །ཞྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྭ་དེ་ 
འདྲའི་རྫུན་པའི་རྣམ་ག ཞག་དེ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པ ར་ འགྲོ་བ་འདི་ལའམ་ འཇིག་རྟེན་ ( 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུར་རྫུན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ཟའོ་ 
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( རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ` ` 
ྣ ཟེར་ན། བདེན་པ་སྔོན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། .རང་ 
ཉིད་རྫུན་པའི་དཔེ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཞུགས་པ་ནང་གི་བསླད་པྭ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཉེས་པ་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན། རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་ཙམ་ནས་རང་གི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་འདི་ལྟ་བུའང་ཡོད་པྲ་ཡཱིན་གྱི་གཞན་བདེན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཐྲོང་བས་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་ 
. དུ་ཞེན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཁུ ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་རབ་རིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་ ་ 
མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་གསུམ་རྫུན་པ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་གཟུང་ 


བའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 


བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་རིག་པའི་རྱོང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་རྫུན་ 
. འགལ་བ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། རང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དེར་སྣང་བའི་བློ་གཟུང་ 
རྣམ་ཙམ་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པྲར་འདོད་པྲ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དང་འདྲ་བར་རྱོང་མི་སྲིད་པས་ན་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱ་དྭེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་ནི་རང་རིག་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །དཔྲེར་ན་དོན་སྨྲ་བ་དག་གི་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཤེས་པ་རང་གིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་པྲ་སྟེ། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
རྣམ་འཇལ་བྱེད་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གུབ་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པ་ཡི་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟུང་ངོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བྲར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་ 
དེ་ལའང་ཤེས་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདྲག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞན་བརྟག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རྱོང་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡུལ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱའང་ཡིན་ལ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་ཡ ང་དོན་ལ་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་རིག ་པ་ 
དེ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྣང་བ་བསླ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རིག་པའི་ཚད་མར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ 
མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཛིན་ 
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` རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ` 
ཉིད་མྱོང་བར་བྱེད་རུངྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མ་དང་། ཏ ཡུལ་ཡང་བདག་ཡིན་པས་ 
རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ | 
ནས་ཚད་མཁའང་ཡིན་ཞིང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་རང་འཛིན་པར་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་འགྲུབ་ཕའང་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ 
. དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བློ་གཅིག་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་ 
བ་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མེད་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ལ་འཛིན་རྣམ་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
འཁྲུལ་བར་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་རང་རིག་གི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། །ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཤེས་པས་རང་ཉིད་རིག་ 
པར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་འཐད་པ་སྟོན། །ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་ལ་ 
གནོད་སྟོན། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་དང་། །ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ནས་ 
བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། །དེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་ 
བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། །མེད་པར་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་སྐྱེ། །དཔེ་ལས་དེ་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། སྦྱིར་ 
ཤེས་པ་ཚུལ་གཉེས་དང་རང་རིག་སྒྲབ་པ་འདི་དག་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ 
ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་དེ། །ཚུལ་གཉིས་ 
དང་ནི་རང་རིག་གུབ། །མ་མྱོང་བར་འདི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ན། ། 
. ཐུག་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ° ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉེས་བསྒྲབ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དབང་ཡིད་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འགས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཧྱུཾ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དཔེར་ནཱ་ཕ་མའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་ཟོས་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་དང་ཟླ་མཚན་དང་ 

གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཟས་སོགས་འགའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ 
མྲ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། མངལ་གནས་དེ་བུའམ་བུ་མོ་གང་རུང་དང་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཕ་མ་ 
དང་ཆ་འྲད་བ་སྙེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྭས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་ནི་ཡུལ་ 
ཆས་ཏེ་དེ་ཡི་ཆ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེེད་པར་ནི་དེ་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཅན་ 
མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བས་རྒྱུ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་སྲེམས་ལ་ནི་དོན་རྗེན་ཅེར་དུ་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁྱོད་དོགས་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པ་འདས་པའི་ 
དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདིས་གཟུང་རྣམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


. དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་མེད་ན་ 
| འདས་དོན་ཐུག་ ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲན་པས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་དགག །ལྡན་མིན་ 
_ འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་དགག །ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག །དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་ 
རེ རེ། འདས་དོན་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་སྤྱི་མ་ཞིག་པས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡལདེནི་སྱ་ཡནགྱི་ 
ཤས་པརང་གྲི་ནས་པ་མཡནནོ་ཞན། ཞདས་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སྔོ་ ་སོགས་ཁ་དོག་དང་ 
_ དབྱིབས་ཐྲ་དད་ པ་ཅན་དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ན་ཁ་དོག་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དྭེ་དང་ལྡན་པ་ 
འའ མིན་ པར་འདོད་པའི་ རིགས་ ནི་ འདས་ང པ་དུན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་གཟུང་དོན ་དུ་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་དེང་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པར་འགྱུར་གྲང་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
ཁ; ནི་ཨུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ཤིང་ཡུ ཡུལ་ དུས་ ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་ དང་ཅིག་ ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ལན་ མང་དུ་བསྒྲབས་ 
_ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། (འདས་ ་དྲན་དེའི་ཡུལ་མིང་དང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད ཀྱི་ 
¿ རྫ་ས་ དེ་ཡི ཡན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། མི སོགས་ང བརྗོད་ ན་འཆད་ ལོ་ དང་། ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ས་ སྡར་ ནི་ བཀག་ 
ཟིན་ ཏོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་པར་བསྒྲབ། །རྣམ་ པ་ཤེས་ལས་གཞན་ 
་མིན་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་མྱོང་རྣམ ་གྲུབ། །དང་པོ། དྲན་པས་འདས་དོན་ 
_ འཛིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཕྱི་ རལ་ཀྱ་དནདམགསཀྱེན དུ་ཡོད་པའམ་ཉེ་བ་དང་ལྟན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
ཕྱི་དོན་ལ་མི་ ལྟོས་པར་ ནང་གི་ འདོད་པ་ཙམ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འདས་ 
དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྩོལ་བ་བུས་ན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་དོན་གྱི་ 
_ ཤེས་པ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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( ་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། | 
ལྡོག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་དྲན་རྟོག་ 
རྣམ་ལྡན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྔར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
སྔར་རང་མཚན་འཛིན་པའིེ་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའམ་རྣམ་པར་མེད་ན། 
ད་ལྟ་འདས་དོན་དྲན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡི་དྲན་པ་དེ་ནི་ཉི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དྭེ་དང་ལྡན་པར་ 
` འགྱུར་ཏེ། | ཤེས་པས་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་རང་གི་རྣམ་པ་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དྲན་ 
པས་སྔར་གྱི་དོན་དྲན་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞིང་། འདི་ ¡ 
ལྟར་མྱོང་བའང་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པས་སྔར་ཡང་རྣམ་པ་མེད་ན་ཡུལ་དྲན་པ་མི་སྲིད་དེ། དྲན་ 
འབྱུང་བ་མིན་པས་ན་སྔར་གྱི་དོན་ཉིད་ལས་ད་ལྟར་དྲན་པའི་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ 
རུང་བ་དེ་ལྟར་སྔར་རང་མཚན་མྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་བཅས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ་ །གལ་ཏེ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་གཟུང་དོན་གྱི་ | 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཤེས་པའི་ 
. རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་ ་ 
སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྔར་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་རིགས་ནའང་དྲན་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི་ 
རང་མཚན་གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ལས་ཁྱུང་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གསལ་ཕོར་མཐོང་དུ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་ན། ཞིག་པ་ལ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་གསལ་པའི་ཁ་དོག་དང་ 


འ༨.¬༣༄འ༣ 


། དབྱིབས་སུ་སྣང་བའང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེས་ན་འདི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡུལ་ 
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རྣམ་འགྲུལ་གཞུང་བཤད། 





་ གཞན་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་མེད་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་མྱོང་ངོ་དྲན་ནོ་ཞེས་ 
ཿ ྦ པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་མྱོང་ཞིང་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་ལ་ 
མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ ཡུལ་ཡོད་པས་དེ ར་དོགས་སུ་ ཆུག་ཀྱང་དྲན་ པའི་དུས་ན་ཡུལ་ མེད་པ་ཇི་ 
། ལྟར་རྗེན་ཅེར་དུ་དྲན་ཏེ་དྲན་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་སྣང་བ་ 
_ ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་མ ཞིག ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་འཐད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་དྲན་ 
ཁཿ ་ནོ་ (སྟམ་པ་ཙམ་ལས་ ་འཇིག་ ྟེནགྱི ཀྱི་བྲ་ སྙད གྲུབ་པས་ དཔྱད་ པ་ཞིབ་མོར་ གཞུག་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ 
སྟམ་ན། ན། འདིའི་ ཡུལ་ གང་ཡིན་ཿ ཅམ་ གྱི་ དཔྱད་པའང་ མི་ 'དགོས་ ན་སྣང་བ་ ཙམ་ལས་ཕྱི་ དོན་ ལ་ 
_ དཔྱད་པའང་མི་ ་དགོས་ཤིང་རྐྱེན་ ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཕྲ་བའི་མི་ རྟག་ པ་ 

` སོགས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་དཔྱད་མི་དགོས་པར་ ངའགྱུར་རོ། རོ། །གཉེས་ 
ˆ པ་རྣམ་པ་ཤེས་ལས་ ཊ་གཞན་ མེད་ བསྒྲབ་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་ལན་རིམ་བཀག །དང་པོ། 
རླ ཤིས་ཿ པའི་ ཡུལ་དུ་ དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ང རཾ དེ་ནི ནི་དྲན་ཤེས་རང་ལས་རྫས་བྲ་དད་དུ་ཡོད་ ཉིང་ཡུལ་ 
| དེས་བློ བོ ་དེ་དག་ བསྐྱེད པ་ཡིན་ན་ ་ཡུལ་རུང་བ་ གཞུན་ གྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་པོ་དེ་བཞིན་རྟོ རྟོགས་ པར་ 
' འགྱུར ང་ཏེ། འདི ་ཤེས་ པ་ སྐྱེད ནུས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ཤི ཀྱི དངོས་ པོ་ ལྟར་སྣང་ཞིང་ བློས་ དེ་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་དེའི་ལན་བཀག་པ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ 'ཡིན་ ཏེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་པོ་བདག་ཁོ་ན་ལྷ་ཏྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
_ རང་གྱི་དན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྙོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པུར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ད བདུག་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་དེའི་བློ་སྐེ་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་ལ་ 
དེའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ན་བདག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ མི་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཤེས་ 
པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་མི་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཆི༽ ཇད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོ་རང་རང་ ་བློ་རེ་རེ་དག་དང་རང་རང་གི་བློ་ཡུལ་དེ་འབྲེལ་བས་རང་ 
ྦ གི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ( རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བརྗོད་ 
མཱི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བདག་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་ 
བརྗོད་ཀྱང་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་ 
ལྟར་ན། ཅི་ཞིག་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 

དུ་འཆད་པོོ་ཉན་པོའི་སེམས་དྭག་གིའོ་ཞེས་ཡར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དོན་ལ། རེ་རེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་ན་ནི། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི། །དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། འཆད་པོ་དང་ཉན་པོའི་བཤད་བྱ་དང་གོ་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཞེག་ན་སྨྲས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟག་བྱའི་དོན་ 
_ རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེས་འཆད་ཉན་གྱི་བློ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
_ དོན་གཅིག་ལ་བརྡ་འབྱོར་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གཞན་ 
དང་གཞན་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ 
འབབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀའི་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་ 
བློ་ཡུལ་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་གཉིག་པར་བུ་སྟད་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་པ་ཙམ་བྱི་དོན་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
སྣང་བ་མིན་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་བྲ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་གཉིས་ཀས་ཇི་ 
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ལྟར་བཟུང་སྟེ་མ་བཟུང་ལ། དྭེ་ཡི་ཚེ་ན་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བློ་དོན་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། .. འདྲ་བར་འཁྲུལ་ཕ་ཡང་མ་སྟེས་ཏེ་ 


འཁྲུལ་པ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་འདིར་ཅིག་ཤོས་མ་སྣང་བ་ 

མིན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ངོར་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 

.ུ དོན་རང་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སོ་སོའི་ངོར་སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོ ད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བློ་ལ་དོན་གཞན་མེད་ 

_ པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་བློ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ 
གཅིག་ལ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འཆད་ཉན་གྱི་བློ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་ 


' _་=‹,2༨༽ ཛེ :;-,>~ «༨༡ ༢༩.༢༩. ¬, ༨༤ འྭ... ༨༤༨༤, རེ 
རང་ བླའ་རྣམ པ་ཡུལ དང་འདྲ་བ་ད་ལས་བླ་ས་ས་ལ་བླ་ལས་ཐ་དད་པའ་ཡུལ་ས་ས་བ་ར་ . 


མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་དོན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཉན་པ་ 
ཕོའི་རྒྱུད་ལའང་དེ་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་སེམས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ལ་ 
ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་སུ་ཡང་འདི་ན་འདིའོ་ 
ཞེས་ཡུལ་དེ་བསྟན་མ་ནུས་ཕན་ཆོད་བློ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་མི་ 
འགྱུར་ནའང་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ན་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ , 
. བརྡ་ཡི་དབང་གིས་བློ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ 

བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ། དྲན་ཤེས་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་བསྒྲབ། །གཞན་དུ་དེ་མི་འཐད་. 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་མ་ངེས་སྤང། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སྡོན་པོ་ཉམས་སུ་ 
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། | མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཆ༽ ་ ཚད་མ་རིག་བའི་སྐར། 
བའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའི་གཟུང་བ་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
' ཁྱད་པར་ཏན་དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམྲིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ནྭ་ནི་ཅི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
_ བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྗེས་ཐོག་གི་ཤེས་པས་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཅོད་པ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་གཅོད་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་ལ་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔོ་འཛིན་རང་ལས་རྣམ་པ་ 
་ གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཁྱད་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་པ་གཉིག་ལྷག་པ་ཉིད་དེ། དྲན་ 
ནིསྔོའཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཕོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གྲི་རྣམ་པྭ་སྟེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་ 


_- བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དེའོ་སྟམ་དུ་ 


དྲན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱི་ 
_ ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། 
དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་བརྩི་ནུས་ཤིང་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་དྲན་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཛིན་ 
པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་བླགས་ཏེ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཏན་གྱི་བློ་སོ་སོ་མི་འདྲ་བའི་སྨུ་ 


་ རིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་བློ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ་བློ་ 
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རྣམ་འགྲུལ་གཞུང་བཤ ད། 


ྒ ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་པ་དྲན་ 
པར་མཐོང་སྟེ། སྔར་ངས་དོན་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མ་དྲན་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་ 
པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་འཛིན་པ་སྤྱི་ཙམ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་ན་གཟུང་བ་ལའང་དེ་ཡོད་ཉིང་། རར་ 
ལྡོག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི་རྟོག་པས་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པ་ཅམ་སྟེ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་ 
རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ན་བློ་རྣམས་ 
_ ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་སྟེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ 
སྤངས་ནས་ཐུམ་པ་དྲན་དུ་མེད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་ནས་བ་ལང་དྲན་དུ་མེད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་དེ་ དག་གི་ བར བཞིན་དེ་ ལྟ་ བུར་གྱུར་ པའི་དོན་ གྱིས་ཡི ན་པ་བཞིན་དུ་བློ་ (ལའ ཡིན་ 
 གྱི་བློ་རང་ཉིད་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ན་སྔོན་པོའི་ 
, རྣམ་ པ་མེད་པར་དྲན་པར་རིགས་སོ། །སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
_ དེ་ རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་མི་སྲིད་མོད་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་ 
_ འབྲེལ་བར་དེའི་ འཇི ཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་ན། ལར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ 
_ པས་གཅོད་པའི་ཚེ་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མྱོང་བ་དང་དྲན་པ་གང་རུང་གིས་གཅོད་ 
 ནུས་སར་མི་ནུས།མི་ནུསན་ན་རང་བློའད་ཤེས་བྱ་ཇིལྟརཡིནཏེརྟག་རྟག་མད་གངགི་ཡང་ 
_ ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །རང་གིས་ མི་གཅོད་ན་གཞན་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་ 
། འཐད་ 'དོ། །གཅོད་ ནུས་ ན་སྔོ་ སྔོ་འཛིན་ (£ ཡིན ་ལ་རྣམ་པ་ མེད་ ཁྲ དེ་ ་སེར་ འཛིན་སོ། སོགས་གཞན་ 
_ ལས་ཁྱད་པར་ གང་གི་ སྒ ནས་གཅོད་ཚུལ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཙམ་ མ་དུ 
_ གཅོད་དོ་སྟམ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕར་བཅད་ནས་བློ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཤེས་པ་ཤིལ་གོང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡ ང་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྔོ་འཛིན་ཡ ང་དེ་ཡིན་ལ་ ཛ. 
སེར་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའང་ 
ཡིན་པ ར་ཁས་བླངས་ན་ ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །གཅོད་མི་ནུས་ན་རྣམ་མེད་ ཀྱི་ ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ / 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ 
བློ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་པ་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པ་དོར་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ྒ; །ཡུལ་ཅན་ 
བློ་རང་ཉིད་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དྲན་པ་ ལས་དེ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
( མྩོང་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་མྱོང་བ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མྱོང་བ་ལྟར་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་དམ་ 

| བཅའ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། བློ་རང་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་བློ་མི་འགྲུབ་ལ། བློ་ཉིད་གྲུབ་ན་བློ་དེས་རྣམ་ 
པའམ་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་འདོད་ན་ཡང་ཚུལ་དེས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་. 
བྱ་འགྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་མ་འགྲུབ་པར་གཞལ་བྱ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ཚད་མ་ཕྱིས་འགྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་བདེན་མེད་སྒྲབ་ 


༨༤ ༨༤ ་ར༨༤ོ 


པའང་གསལ་པ ར་འོང་དགོས་པས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལའང་གཏན་ལ་འབེབས་དགོ་ ས་པའི་ 


་ གནད་ཅིག་ཡིན་ལ། གང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་གྱི་མྱོང་བ་རང་རིག་ལ་འགག་ ཛ. 


ཐུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་ན་རང་རིག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངྲེས་ 
བརྗོད་ལ་ཐལ་བ་འཕེན། །དེ་ཡི་ལན་ལས་རང་འདོད་གུབ། །དང་པོ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ། དོན་རིག་དེ་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དྲན་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་དྲན་པ་ན་འདི་ནི་ཤེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཕྱེད་པར་སྲེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཁུད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་དན་པ་ན་རང་ 
གི་ དངོས་རྒྱུ དང་ལྷན་ཅིག་ འཛིན་ པར་འགྱུར་ དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པཱ་དྲན་པ་མེད་ པར་རྫ་ཡི་ བུམ་པ་ ཡན་གར་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉེས་ པ། ཤིས་པ་དྲན་པ་ན་ཡུལ ་དྲན་ ཀྱི་ རྒྱུ གཞན་མི་དྲན་པ་ནི་རྒྱུ་ཙམ ་དུ་མཚུངས་ ཀྱར་ཡུལ་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཙམ་དུ་འདྲ་ 
བསྟེན་པ སྟེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའམ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དང་འདྲ་བྲ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ པའི་རྣམ་ པ་ལས་ ༈་གཞུན ་ཅིར་འགྱུར་ ཏེ། འདྲ་བ་ལས་འཁྲུལ་བ་ 

ནི ནི་མཚེ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཏེ་གང་མི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག ་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ ནི་ 

སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་མི་དྲན་ལ་ཡུལ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ 

བུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དྲན་ 
པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་ན་དྲན་ཤེས་ཕྱི་མའི་དྲན་ཚུལ་ 
དེ་མི་འཐད་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མིན་ན་དེ་དྲན་ 
རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་སྤུ་རིས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་པ་རྣམ་ 
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མི་ ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བཅས་སུ་གནས་པ་དེ་ཕྱིར་ དོན་ སྔོ སྡོ་སོགས་ཀ ཀྱི་ངྲོ་བོ བོ་རུ་དམིགས་ པའི་བློའེ་ མདུན་ན་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་པྲར་གྱུར་པའི་བློ་གང་ཞིག །དོན་སླེ་བྲ བ་སྟེ ་རྣམ་པ་དོན ་དུ་འབྲུལ་བ ་དེ་དང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་འབྲེལ་བྲ ་ཉིད་ དུ་སྣང་བ ་ཉན་ཏེ་དོན་ ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ སུ་སྣང་བ ་ཅན་ དེའོ། །དེ་ གང་ གིས་ དམིགས་ ན་དྲན ་ཤིས་དང་ ཕོའམ་སྔོ་ སྔོ་འཛིན་གྱི གྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་བའི་བློ་ བློ ་གཉིས་ད པས་ནི་སྔོ་ སྔོ་འཛིན་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་དེ་ ལྟར་ དམིགས་ངྲ པྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ བློ་ ཐམས་ཅད་དོན་སྲེ་བ ་སྟེ རྣམ་པ ་དང་འབྲེལ་ བ་ཅན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡུལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པ་ལས་གཞན ཧྭ་ནམ་མེད་དུ་དན་ན་དང་པོ་སྔོན་པོ་མངོན་ 
སུམ་འཛིན་ པའི་བློ་ གཉིག ་པུ་ཉིད་ དོན་ལས་ བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དོན་དང་འབྲེལ་བར་ འགྱུར་ གྱི་ 
ཤེས་པ་སྔ་མུའི་ གཟུང་དོན་སྔོན་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་ མེད པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ ཕྱི་མ ་ནི་སྔོན་ པོའི་ཡུལ་ཅན་ མིན་ཏེ ཏེ། ནང་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ པས་ན་འབྲེལ་ བ་ 

མིན་པར་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདི འདི་དྲན་ པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་ པོས་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་དྲན་པར་གཏན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་ པ་རང་ལ་སྔོན་ ཕོའི་རྣམ་ པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་སྔོན་ 
ཕོ་དང་འབྲེལ་བས་དྲན་པ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ ་འདོད་ ལ། དེ་ དེ་ལྟ ན་སྔོན་པོ་ པོ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཤེས་ པ་ 
དང་པོ་དེ་དྲན་ པའི་ སྐབས་སུ་འབྲེལ ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྔོན་པོ་ ་དྲན་དུ་ཆུག་ མོད། དེ་ཕན་ཆད་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་བློ་ལ་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དང་གཟུང་ 
དོན་དུ་འབྲེལ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་ན་སྡོ་འཛིན་དྲན་པ་དྲན་པ་དང་། ཡང་དེ་དྲན་པ་ ལ་ སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་འབྱེད་ 
མི ནུས་ པའི་ ི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་དྲན་པ་མེད་པར་ བསྟོན་ འདིང་མི ་ནུས་ཏེ། .ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་གྱིས་རྱོང་བས 'གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཕྱི་དྡོ: དོན་ཁས་མྭ་བྲངས་ནས་ བསྒྲབ་ པ་ལ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ །དེ་ལ་རྩོད་སྤང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


མཐའ་ གཅིག་ ་ཏུ་ངེས་ པར་ཡུལ་དེ་ དེ་འཛིན་ཧི ཀྱི བློ དབང་ཤེས་ དང་ལན ་ཅིག ་ཏུ་སྔ་ ཕྱི་མེད་པར་ 
ཅྭ ་ཅར་དུ་ནི་ རྩོང་བར་འགྱུར་ བའི་དབང་ཤ ཤིས་ ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་ ་སོགས་པ་ ནི དབང་ཤེས་ 
དྭེ་ལས་གཞན་ཉིདྭ་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གྲིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་གཉིས་ཡན་ 
གར་དུ་ནམ་ཡང་མྱོང་བ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཤིས་ བྱ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ པ་ ཡན་ གར་བ་ དང་ ` 
ཤིས་པས་མ་ བཟུང་བའི་ཤེས་ བྱ་ཡན་གར་བ་ ནི་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་བཞིན་ དུ་དམིགས་ མི་སྲིད་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཉིད་སྐྱེས་པ་ན་གང་གཟུང་བྱར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེར་ 
གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ལ་འ ་'ཙམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་དུ་ 
གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱིས་མི་གསལ་བར་རྱོང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ཀྱི་ཡན་གར་བར་སྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་ཐ་དད་པར་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པས་རྫས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་རྟེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡན་གར་བ་གཞན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
གར་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་འདིས་ཐ་དད་ 
དུ་མི་འགྲུབ་ན་ཀ་བུམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་རིག་མེད་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་ལོ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དུས་མཉམ་པར་ཀ་བུམ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་རྱོང་། གལ་ཏེ་ 
ཆ་ ་གཉིས་ར སུ་སྣང་བ་ འདི་མྱོང་ བས་གུབ་པོ་སྙམ་ན་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ 


༣ ༨༩༨ ༦༽ 


གཉེས་ ཀྱང་གྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། དུས་ མཉམ་ པའེ ཡུལ་ ད་ བླ་ དེའི་རྒྱུར་མི་ རུང་པས་ དེ་ ལྟར་སྣང་ 
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མཕར་བགའ་འབུམ། - ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ་ 
བ་ནི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
བདེན་ཏེ་བློའི་སྣང་བ་ལའང་སྔོ་སེར་དང་བདེ་སྡུག་དག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་བློ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ 


ན༽འ༽ ༨ 


_ . ཡིན་ཏེ།་ ཡན་གར་དུ་འབྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་ 


ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ནི་ནང་ན་གནས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དང་། དོན་ནི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ 
གསལ་རིག་དང་བྲལ་བརྡུལ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་ན་དེ་ལས་ཡན་གར་དུ་དམིགས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕྱི་དོན་གསལ་པོར་རྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་རྱོང་བ་ཡིན་ན་འདི་གསལ་རིག་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བེམ་པོ་ཡིན་པར་སུས་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
| དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
ཏེ དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ 
བསླད་པས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རིལ་ ་ 
| གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ་ 
སྟམ་ན།  མི་མཚུངས་ཏེ་གང་བསླད་པས་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་ ྦ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་རེས་ཏེ་ཟླ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་ 

གཉིས་ཀྱང་ཡན་གར་དུ་དམིགས་རུང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། | 
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| རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྔོ་སེར་ཐྲ་དད་དག་ལ་ནི་རེས་འགའ་ ྦ 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་ཕ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། །དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་དཔེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དོན་འགའ་མྱོང་བའམ། མྱང་བྱ་དོན་མེད་པ་ཡི་དེ་འཛིན་མྱོང་བྲ་ཡང་ནམ་ཡང་འདི་ཞེས་ ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བྲ་མ་མཐོང་བྲ་དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་དེ་དགྲ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་མིན་ཏེ། 
གང་དང་གང་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དྭེ་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་སྣང་བྲ་ཡི་དོན་ནི་ཤེས་ 
བ་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་སྦྲབ་པའི་ཚད་མ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
མིན་པས་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་བསྒྲབ་ན་སྔོ་ 
སོགས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཅིག་ཐ་དད་བཀག་པའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག །ཕྱི་དོན་མེད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྤང། །དང་པོ། བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་ངེས་པར་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དབུང་པོའི་བློ་རྣམས་ 
| སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཡིད་ལས་བྲ་དད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་ཚང་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལྭ་ཏེ་དབང་ཤེས་རང་གི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མཱ་ཐྲག་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་དོན་སོ་སོའི་སྣང་བ་གསལ་བར་སད་པའི་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ 


ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་སྒྲ་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དོན་སྣང་སོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་གསལ་བར་ 
ྒ སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་པས་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མི་དཔོག་པས་ན་ཤེས་བྱ་ནང་ 
གིར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་ 
འཐད་དང་། །འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ 
_ ལན། །དང་པོ། སྭ་བོན་ལས་ནི་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་བྲ་ལས་ནི་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟེན་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ས་བོན་ཉིད་མུ་གུའི་བྱེད་པ་པྲོ་ཡིན་ 
པ་དང་། དུ་བ་མེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་པྲ་གང་ཡིན་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བ་དེ་ཡང་གཡུ་ཏེཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ 


° 


བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནསྲ་འདི་དག་རྒྱུ་དང་འདི་དག་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་འགྲལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་ཆར་གཅིག་ལའང་ལྷ་དང་མི་དང་ 
ངན་སོང་གི་ འགྲོ་བར་སོ་སོའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ འབྲས་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཡང་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་འདོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྤངས་ནས་དོན་རང་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་རྐྱ་བ་ཞེག་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་ཚ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཡི་དྭགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ལ་བསིལ་བར་སྣང་བ་ན་དེ་དག་གི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་རང་རང་གི་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་བྱ་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ ལས་ི་དན་འགུབ་མེ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ ལྟར་ན་ འདི་ལྟར་ལ་ལ་ དུ་ 
བ་གསལ་ བར་སྣང་བ་འདི་ཅྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་མེས་ བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་བུ་ ནི་ མིན་ ལ་ནང་གི་ བག་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ ཡིན་ པཿ དྲེ་ྱི ཕྱེར་འབྲས་ སྭ་བུདུ་བ་ ལསྭ་རྒྱུ་ཕྱི ཕྱི་རལ་གྱི་མེ་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་ པ་ 
 མིན་ལ། མེར་སྙང་དེ་དུ་སྣང་དེ་ཡི་ རྒྱུ་དག ་ནི་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ ཡང་དུ་བའི་ རྟགས་གང་ལས་མེ་ 
དེ་ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་སྔོན་དུ་མེ་ སྣང་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྱུ་ཕི 
བའི་ཕྱིར་དང་ ། གལ་ཏེ་དུ་བ་གསལ ་བར་སྣང་བ་ འདི་ཕྱིས་མེར་ སྣང་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་དག་ ཡིན་ 
ན་ཡང་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཙམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་ 
_ རྟགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་ 
དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སུའི་ལུགས་ལའང་ད་ལྟ་བའི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་སྤྱི་ 
ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་མེའི་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ལས་མེ་ཉིད་ 
 མདོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་དུ་བ་ཙམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེར་ 
] ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ མེའི་ བློ འབྱུང་བ་ ཙམ་ནི་ ཤེ ས་བྱ་ན ང་གི ར་སྨྲ་བའི་ལུག ས་ལ འང་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་ཝ་རོལ་པོ་ལའང་སྣང་བ་མེད་དོ། །ྱིས་མེ་སྣང་བ་ནའང་དོན་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
དོན་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལས་སྣང་བ་ལ་ནི་ཁྱད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་རུང་བས་ན་སྣང་བའི་ 
རང་བཞིན་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་འབྱུར་ན་འབྲས་རྟགས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དྭེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

གང་དཔོག་སྟམ་ན་མེའི་རང་མཚན་དཔོག་གོ་ཞེས་སྤྱིར་གྲགས་ཀྱང་། རང་མཚན་དེ་ནི་དོན་སྨྲ་ 
བས་ཕྱི་རོལ་ན་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་བཙོ་སྲེག་ 

འདོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་རང་མཚན་ཞེས་པ་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་གསལ་པོར་སད་པའི་ 
མེར་སྣང་ལ་བསམས་ན་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ན་མེ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་མཐོང་རུང་བར་དཔོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་བསམས་ན་མེར་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་སད་རུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
རྨི་ལམ་ན་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་ཞེན་པས་དེ་དོན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ 
སྟམ་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཀྱང་རུང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་བག་ 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་མཐུ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ན་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ་ 
གྱི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
སྣང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདེ་མ་ངེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་འདི་མེ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེའི་བག་ཆགས་གསལ་ཕོར་སད་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


བ་འདི་དུ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཞིག་ན་དེའེ་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་རང་ 
རོལ་གྱི་མེ་རྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ། ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་བག་ཆགས་ 
སད་རུང་བར་དཔོག་པ་དེ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོ ད་པས་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡི ན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་ཏེ། མེ་ཉིད་ཀྱང་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་རུང་ཙམ་དེ་ལ་ 
འཇོག་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དེའི་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ནི་ 
དུ་བར་ནི་སྣང་བའི་བློ་དགྲ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུལམ་རྐྱེན་ཡིན་པྲ་དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བུ་སྐྱེ 
བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་བག་ 
ཆགས་གསལ་བར་སད་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་ད་ལྟ་ 
བ་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའང་ 
ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བློའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཀུན་སྣང་གི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ 
མཐོང་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྣ ་ཚོགས་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ལྟར་ནའང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼རིི༽ རན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མེད་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་དོན་རང་ ཁ. 
ྣ མཚན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ ་ 
ྐ གྱི་རང་མཚན་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། རང་མཚན་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ 
ྦ ཡིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པས་དེར་ཞེན་པ་ན་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེས་དགོས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛཇུག་བསྡུ་ནི། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
། འཇོག་ཚུལ་གྱི་བརྫོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། -ཟབ་མོ་ནང་གི་ 
( རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་རྟོགས་སླ་བ་དེ་ཡི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དུ་མི་ 


.ུ བཅས་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། . །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྟང་ཚུལ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བློ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་དམིགས་མི་སྲིད་ 
པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ནི་ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 


༣.༡.= 


556 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་འདྲའི་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ལས་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་ 
དམིགས་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དེ་ 
ཡི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཕ་ 
རོལ་འདོད་ལ་མི་འདོད་བརྗོད། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ཡི་ཚུལ། །དང་པོ། གསལ་མི་གསལ་ 
ལ་སེར་ཕོར་སྣང་བ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བྲ་ཐ་དདྲ་པར་འཛིན་པ་ ་ 
ཡི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པྲ་དེ་དག་ཡུལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་སོ་སོ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སོོ། །དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
རང་བཞིན་གཉིག་པུ་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བློའམ་ཡིད་ཀུན་ 
ནཾ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པར་རང་བཞིན་གཉིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
རང་གི་རང་བཞེན་རྗེན་པར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་དེ་ནི་རྣམ་ 
བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ 
ཞེ་ན། རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་ན་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། 


དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་དེ་ལྭ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དེ་ཡི་ངྔ་བོའི་རྡེས་སུ་བྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽། རན་མཇེག་པའི་སྐོར། 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ 
བརྟེན་ནས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་བུས་ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་ 
ྦ བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མདོག་སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་བཀྲ་ 
ཞིང་གསལ་བར་ཡང་མིག་མི་གསལ་བསྲ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དབང་པོའི་བློ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཡུལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་སམ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེག་ཡིན་ན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་དེ་ 
ྒྐ དབང་པོ་གསལ་བ་དག་ལའང་དེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། ། 


_ - གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མེད་པར་བསྟན། །དང་པོ། དེ་ 


འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་མིན་ཏེ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ལས་ཁྲ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན ། དེ་མཐོང་བྲ་ 
གི་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་གྱུར་གྱི་བསླད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྦྱངས་པར་བྱས་ནས་གསལ་བའི་མིག་ 
གང་ཞེག །ཕལ་པས་མཐོང་མ་ནུས་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣ་བྱའི་མདོངས་དེ་ལྟ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནུས་པ་དེ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་ བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ མཐོང་ནུས་ན་དབང་ 
ཡུལ་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཀྱང་ལལ་པའི་ དབང་པོས་ མཐོང་ནུས་ པ་ལ་རབ་རིབ་ཅན་དེས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། མར་མེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མར་མེ་གཉིག་གྭི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ 
“ རྟོགས་ཏེ། རྒྱུ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཅིག་ཚང་ན་སྐྱེད་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
. ཱེརརསཔར་ཡུངཔ་གས་ཧ་ག་ནམས་ལས་ཟུ་གཞུཊ་ །གགོས་པས་གཞན་བ་མར་བ་ད 
འབྲེལ་ བེ་ཡུལ་ཡི ཀྐ ཧ་ཅང་ཐྲལ་ ཆེས་སོ། ། །གལ ེ་ཁ་སརབདེ་ཉིད རང་འཛིན་ ི་ོ 
། ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ ་ལྟོས་ པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཁོ་ནས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
_ རིགས་ན་ཡང་མར་མེ་མ་བཟུ ཟུང་བར་དེ་ ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་ 
_ དང་དེ་ ད་གཉིས་ ཀ་ཚོགས་པ་བློ་ཡི་ རྒྱུའོ་ཞེ་ན། ཁྲ་སྙོར་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་མར་མེ་ཡོད་པ་ 
` ཙམ་གྱིས་དེའི་ སྣང་བའང་ཡོད་ད པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དག་ ཀྱང་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
གཉིས་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ གཅིག་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་སྔོ་ 
སེར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མིག་ཉམས་པ་ལ་མ་ ཚོགས་ པའི་མར་མེ་ཆི མེམི་སྣང་ལ་ མིག་ 
_ གསལ་བ་ལ་ ཚོགས་ པའ མར་མེ་མི་ སྣང་ ཞིང་། མར་མེ་ གཅིག་ ལ་དབང་པོ། འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་སོ་ 
སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བརྗོད། ། ད། ། 

དུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །བཀག་ དང་ 
གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། །དང་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་ཐག་ཉེ་རིང་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚོད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལྭ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ལྟར་བཟུང་ཡང་ཡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་ 
གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ལན། །ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལན་དགག །སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ལན་དགག །དང་པོ། གྭལ་ཏེ་དབང་ཡུལ་བར་ 
གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ནི་སྣང་བས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཆོད་པ་དག་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
གང་ལྟར་ཡང་ཉེའམ་རིང་ཡང་རུང་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་མ་ཆོད་ 
པ་ཞིག་ན་ནི་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་རིང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བས་བར་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོད་པ་ཞིག་ན་ཉེ་ཡང་རུང་བར་གྱི་སྣང་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
བུམ་པ་བཞེན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་མི་གསལ་ཡང་ཡུལ་མི་འགྱུར། ། 
ྒ སྣང་བ་མི་གསལ་ཉིད་མི་འཐད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བར་གྱི་སྣང་བྲ་མི་གསལ་བས་ཡུལ་ 
རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཆྭ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ 
བཱ་དདཱ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་དུས་ན་ཐུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཛིན་པར་འདོད་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་ 
རགས་པ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་བའི་རྡུལ་སོ་སོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
ཆ་ཐ་ད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་མཐོང་བ་ན་ཕྲ་ 
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མཐོང་བ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཕྲ་བ་ 
དང་རགས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ནི་མེ་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆ་འགའ་ 
རྟོགས་ལ་འགའ་མ་ རྟོགས་ པའི་ཁུད་པར་བཞག་ཏུ་མ་ནུས་ནས་ གཱ ཏེ བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་ 
_ བ་དང་མི་ གསལ་ བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་འཛིན་པའི་ བློ གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་ འགྱུར་ 
_ ཏེ ཐོ་རངས་དང་ཉིན་མོའི་དུས་ སུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ན་འདི་ལ་ཅི་ཞེག་ བརྒལ་ 
_ ཟེར་ན། ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ བློ་གསལ་མི་གསལ་ནེ་བདེན་ཡང་དེ་ནི་བློའི་ རྣམ་པ་ལ་འཐད་ཀྱི་ 
རྣམ་མེད་དུ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་མི་འཐད་དེ་གཞན་སྣང་བ་ལ་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དདྭ་ཡོད་ 
_ སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་མི་གསལ་བ་ཡང་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ནི་མ་ཀྱས་ལ། བཟུང་བ་ན་ 
ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། ཐག་ 
_ རིང་བའི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བར་ན་གནས་པའི་སྣང་བྲ་དེ་ཡར་ཅྱིས་མྲི ཡེ་གསུལ་ཞེས་ལ་རོལ་ 
. _ ལ་དྲིས་པ་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་ས་རྡུལ་དང་ དུ་བ་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ གཞན་ ཀྱིས་ སྒྲིབ 
_ ཕའི་ཕྱིར་མི མི་ ་གསལ་ ལོ་ ཞེ་ ན། དེ་འདྲའི་ འིསྒྲ་པ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བའི་ བར་གྱི་ སྣང་བ་ འདིར་ཡོད་པ་ 
_ ཉིས་མུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྙབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་ 
| བཞང་ཡང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་རིང་བ་ལས་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་མི་ 
_ འགྱུར་རོ། །གཞུན་ཟེ ་རིང་ཕོའི་གཟུགས་དང་ ༨དབང་པོའི་བར་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱད་ཀྱི་རྡུལ་འཐུག་པོར་ 
_ ཡོད་ ཀྱང་དེ་ ་ཉིད་ དུ་སྣང་ རྡུལ་ ་ཡང་སྲབ་ པ་མིན་པ་ འཐུག་ ཕོར་ཡོདཱ་ཌ བྲ་ ཉིད་ དུ་མཚུངས་པས་ 
_ ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ལ་ གསལ མི་གསལ་ཡོད་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་བའི་ 
དུས་སུ་སྣང་བ་གསལ་ ཿ་བ་ཡིན་ཿ ན་མིག་ ལ་ཤིན ་ཏུ་ཉེ་ཏྲ བྲའི་མིག་ལྤགས་སོགས་ལ་སྟང་པྲ་ནི་ 
ཆེར་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར་ 
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 མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ རན་མརིག་པའི་སྐོར། 

འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་དེར་ཡང་མཐྲོང་མེད་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་གྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་གཞན་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐེས་བུ་ལྟ་བ་པོ་ཐག་ཉེ་རིང་ 
སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། བསྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་སྒྲིབ་པ་དེེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་སྣང་བཞིན་པའི་སྣང་བྲ་འདི་ནི་གཟུགས་ 
གཞན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཟུགས་དྭེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མུ་བསྒྲིབས་ནཱ་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མེད་དེ་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཉིག་བསྒྲིབས་ནས་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་གཟུགས་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལ་གང་ 

རུང་རེ་ལས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་ཀྱུར་གྱི་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ 
པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་མྲ་མཐྲོང་ 
ཀྱི་ལས་བདག་པོར་ཀྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེས་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་དག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
སྣོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དབང་གིས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱེད་པར་མཐོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རེས་འགའ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མཐུན་པ་གསལ་བས་ལན་ 
འདོགས་པ་དང་མི་གསལ་བས་གནོད་པ་སྐྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་གོ་སྟམ་ན་ཡང་། དེ་ 
འདྲའི་བདེ་མི་བདེའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་རྱོང་བ་དེ་ནི་བློ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་མི་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ལ་རག་ལས་སུ་ཆུག་ 
མོད་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་དུ་མར་ཡོད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་བར་བཅད་ 
ནས་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་མི་བདེ་འདྲ་སྟམ་ 
ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་བློའི་མྱོང་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་ 
རིང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་རྲི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་བློའི་རྣམ་པ་གསལ་མི་ 
གསལ་བ་སོགས་བྲ་དད་པ་འཛིན་པའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལུགས་དེ་ལས་ 
ལྷག་མཱ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་ལ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ 
ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ངནཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རྔན་པ་ 
་ ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། 
ཐལ་བ་བརྗོད་དང་མ་ངེས་སྦང་། །དང་པོ། ཕ་རོལ་ཕོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་དཔེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་དེ་དུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་དེ་ 
ན་སྔ་མ་རྒྱུ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཆ༽ .  ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གང་གི ས་དེ་ འཛིན་ ཤེས་པ་ ལ་ཡུལ་དེའི་ རང་མཚན་ད་ ལྟ་མ ད་པ་གས ལ་ཕོར་སྣ ང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་འཛིན་པའི་ལུགས་མི་འཐད། །རྟག་ 
པས་དེར་མ་ངེས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། གཞན་ཡུགས་འགོག་དང་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ། 
སྔར་ཞིག་ཟིན་དེ་ད་ལྟ་གསལ་པོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རང་མཚན་ད་ 
་ ལྟ་བ་དེ་རྗེན་ཅེར་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཟེར་ན། དུས་མཉམ་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཅུང་ 
རོ། ༈འབྲེལ་མེད་གཞན་གསལ་བའི་ཐལ་བ་དེ་མི་འཛུག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེའི་ 
རིགས་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་དེ་འཛིན་པར་ངེས་ཀྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ཚུག་མོད། རང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས་ 
དེ་དུས་མཉམ་པར་འཛིན་རུང་ན་དབང་པོའི་རིགས་འདྲ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའང་ 
འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་འཐད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་དེས་བྱས་པའི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་རང་ གི་རྒྱ་སྔོན་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་མེདྭ་ཀྱང་རྒྱུ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་དུརྡེ་སྣངྲ་བྲ་གསལ་པོར་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འདོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་ཤེས་ཕ་ལ་དོན་རང་གི་ 


འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པར་ཚོགས་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་མི་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་ 


| དུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། མི་འཐད་བརྗོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། 
 རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་མི་གསལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་དང་བྲག་རི་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བའི་རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་དག་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
_ གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་ 
` ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ན་བརྟན་ 
( | རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ ཿའི་ཕྱིར་དེས་ རང འཛིན་ ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ འགྲོ་ 
_ ཐཱ་ཀུནཱ་གྱི་ཤེསྲ་པྲ་གང་ཅི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་རྐྱེན་རྟག་ 
 འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རིམ་གྱིས་སྟེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ 
_ ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་དེ་ 
_ ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་པས་ཕན་འདོགས་ 
_ པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འདི་ཡི་འབྲས་བུའམ་ 
_ ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དྭེ་དགྲ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ྦ སྔ་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་སླར་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔཕྱིསོསོ་སྔར་གྱི་དེ་འགགས་ནས་གསར་པ་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་བརློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་གཅིག་ཡང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ༽ . ་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འཛིན་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་རྟག་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་འདིར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་ 
ཤེས་པས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔར་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ལས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ། གཞན་འདོད་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག །དེ་ . 
ཡི་འཐད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ,། 
ཞེས་པས་ཡུལ་རྩོང་བའི་དུས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡང་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གཉིས་ཞེས་པ་འདི་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་དང་ཡུལ་རིག་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ལང་རྗེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་བར་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་ 
པར་བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་ན་མེ་ནི་ཚ་བའོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལྟར་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
' སུ་བསྒྲབས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ཉིད་ཕལ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་ནས་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
རང་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྔར་རྱོང་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་གང་དང་གང་ཡང་དག་པར་དེ་དོན་དང་མཐུན་པར་དྲན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་དྲན་དུ་མེད་དེ་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་བཞེན་ནོ། ། 
གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྲན་ཏེ་བ་ལང་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་ན་ 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་བ་ལང་དྲན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་དེ་སྦངས་ 
ནས་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དྲན་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྔོ་ 
སེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྲ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་ 
ཡང་རུང་བ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། འདི་ལྟར་ནི་མིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་འདི་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་ཕྱོང་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་མྱོང་བ་ལས་ཐུམ་པ་ལ་ 
'སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་མེད་ན། གང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་རྱོང་གི་སྣམ་ 
བུ་མ་མྱོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ 
དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་རིམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་འབྱེད་དོ་སྙམ་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་མྱོང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉམས་ 
འབྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲ་དད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའམ་ ྒ 
ཁ; སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། མཚེ་མ་སོགས་འདྲ་བ་ 
དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་ཅིག་ཤོས་མཐོང་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་བློ་ 
ལ་སྔར་གྱི་དེ་སླར་ཡང་མཐོང་སྟམ་པ་ལས་འདི་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་རང་རླུད་ཀིབློ་འདི་ 
གྲུབ་པས་ན་བློ་རྣམ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ།། 
ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་བསྒྲབ། །དན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་གྲུབ། །དང་པོ་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽། ཆནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྭ་བའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཇི་སྐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་ན་ཞར་ལ་ 
རང་རིག་གྲུབ་པའམ། དོན་འདོད་པའི་ཞེན་ངོར་བྱས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེས་ཁ་ཕྱིར་ 
. བལྟས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་པས་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་ཐ་དད་པ ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཅན་གྱི་བློར་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་དུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རང་རིག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རིག་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ན་དེས་རང་རིག་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
སྟམ་ན། བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུང་བ་ 
རིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གོང་དུ། དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ 
ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་གི ་ཇོ་བོར་ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱི་རང་གིས་རང་ཉིད་རྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །གཉིས་པ་ལ། མྱང་བྱ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་བསྒྲབ། །རྱོང་བྱེད་བློ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
བཤད། །ཐུན་མོང་གཞན་གྱིས་གཞན་གསལ་དགག །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་ལ་ཐལ་བ་ ¦ 
བརྗོད། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤངས་ལན་རྣམས་དགག །དང་པོ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་པར་ ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ལྟར་ན། རང་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


བུའི་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གིས་རང་མི་མྱོང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་ 
སྔ་མ་བློ་ཕྱི་མ་རང་གི་དུས་ན་འགགས་ཟིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཏད་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ལ། དུས་མི་མཉམ་པ་རྗེན་ཅེར་དུ་བཟུང་བར་བྱར་མེད་པས་དེས་དེ་ཅི་ 
ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་གཏད་ཀྱང་བུམ་པ་རྱོང་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནང་གི་བློ་དེའི་ 
མྩོང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞེན་དུ་བློ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་ནུས་པ་ 
ཕྱོག ས་པ ར་སྣ ང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ་ འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་ འདི་ནི་སེ ར་ 
པོའི་ཞེས་སོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནང་བློ་ཡི་ཆོས་བདེ་སྡུག་དང་སྔོ་སེར་འཛིན་ 
པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལ ་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་རྟག ་ཏུ་བདག་ 
ཡུལ་ལ་ འཛིན་པ་པོའི་ན ང་གི་སེམས་ རྒྱུད ཀྱི་ཁུད་པ ~་ ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་ན ས་དེ་དག་གི་ བྲ་ 
དད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྱོང་བས་གྲུབ་བཞེན་དུ། རང་བློ་ 
ནི་མ་མྱོང་ལ་ཡུལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་རང་རིག་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་ན་གཞན་རིག་ལའང་ 


ཆ། ཚུངས་ཏེ་ནང་གི་བློ་ ལ།་ འདི་དང་ འདི་ཞེས་མྱོང་ཞིང་རྣམ་པ ར འབྱེད་ནུས་པ་དེ་ ལར་ ལྷ ག་པ ར་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཅི་ཞེག་མྱོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱོང་བ་མེད་དོ། །རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་ 

. བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་བརྟགས་པའི་གྱ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནས་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ 
མི་ཁེགས་ཏེ། ཡ ང་དག་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་ག ཞན་མྱོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
རང་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ངོར་གཞན་རིག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་གཙོ་ 
བོ་མིག་དབ ང་གི་བྱེད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན ས་ཡན་ལག་དབང་རྟེན་གྱིས་ཡུལ་མཐོང་བར་འདོད་ 

| ཀྱིས་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པས་རང་རྱོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་གི་ 
ནི་སྣང་བྲ་གང་དེ་ཤེས་རྣམ་དུ་མི་འདོད་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་བར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་རྩོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཕའང་དོན་གྱིས་འཐོབ་ 
ཞུགས་པའི་ ཁུད་པར་གང་ཡ ང་མ་སྐྱེས་པས་ན་སྔར་ཡུལ་དེ་མ་མཐོང་བའི་དུས་བཞིན་ད་ལྟ་ན་ 
ཡང་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི ་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སོགས་སྐྱེས་ 
པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོ་སོགས་མྱོང་བའང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བློར་མངོན་པ་འདི་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པ ་ནི་བློ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བོར་ 
རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། གཏན་མ་གསལ་བ་ནི་རྱོང་བ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་ 
རུང་ངོ་། །གསལ་བ་ཞེས་པའང་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བློ་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་འདི་དང་འདི་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
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; བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །བློ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ནའང་འདིའོ་ཞེས་བདག་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཤིས་པར་མ་གྱུར་ན་མཚེ་མ་དག་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མྱོང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པར་གང་དང་ཅི་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷན་ 
ནེར་ཆུབ་པར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་རིག་ཡིན་ 
; གྱི་རང་རིག་མེད་ན་དེ་འདྲའི་ཉམས་མྱོང་དེ་རྩད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འདྲ་ 
_ བ་ཙམ་ལས་མྱོང་བ་མིན། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་དོན་རིག་མིན། ཀསྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཚོགས་ 
ཀྱང་མིན། །དང་པོ་ལ། འདྲ་ཙམ་དོན་སྱོང་ཧ་ཅང་ཐལ། །བློ་འདྲ་དེས་ཀྱང་དེར་མི་ཕན། །དང་ 
_ ཕོ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྡོག་པར་མི་ 
_ འགྱུར་ཏེ། དོན་གང་དང་གང་གྱོང་ཡང་རུང་དོན་དེ་དང་བོ་འད་བཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་ 
_ མྱོང་བ་ཞེས་པ་གཞན་ཧི་ཞིག་ཡོད། བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ 
_ ཉིད་ཅེས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟར་ན་བློའམ་ཆེན་པོ་ 
_ ཞེས་པའི་ནང་དུ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསམ་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
རང་རིག་མི་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་པ་མིན་ལ་རྣམ་པ་འདོད་པས་བྱེ་སྨྲ་མིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ 
`: ཁོ་ནའི་འདོད་པར་གནོད་པ་སྟོན་པར་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་ 
; དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་བློ་ཡི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་མ་གཟུང་ཡང་བློ་དོན་དང་མཐུན་པའམ་ 
| དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཕའམ་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་འདྲ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་དུ་མ་བཏགས་ལ། གཉིས་པ་སོགས་སུ་དོན་འདྲ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལས་འོས་མེད་ 
པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདྲ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དོན་རྱོང་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྱོང་བུ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཕཱར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་ཕོས་ཀྱང་སྔོ་ 
འཛིན་མྱོང་བ་དང་མཚེ་མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་འདྲ་བ་ 
ཞེས་པ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་ 
` འདྲ་བས་སོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཆོས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དོན་བརྗོད་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡི་འདྲ་ 
བ་དེས་འདྲ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། | ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་ད་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། བློ་འདྲ་བས་གཞན་རྱོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདྲ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འདྲ་ཡུལ་གཞན་སྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡི་འདྲ་བ་མྱོང་ཟེར་ཡང་གཞན་ 
མྱོང་བ་མེད་དེ། མྱོང་བ་དེ་ནི་བློ་རང་ཉིད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བློ་རང་ 

འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་ 
རྩོང་བ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་སྔར་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སྲུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ 
སོགས་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་གཱི་ཚུལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི ་འཇྲིག་རྟེན ་ན་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་རྣམ་འཇོག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དེ་ ལ་དཔྱད་ན་ ཤེ ས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྔོ་སོགས་སུ་སྣ ང་བའི་ རང་བཞིན ་དེའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་གྱི་ 
སྩོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་ སུ་སྣང་བ་ མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ ནས་ སྐྲོ འདྲོགས་ 
པའི་འཁྲུལ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་ཞེན་ཅིང་དེ་ ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། ཀྱི། བློ་ 
རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལས་དེ་ ཤེ གྲགས་པ་ མིན་ ཏེ་མ་ དད 


དངོས་པར་་བ་ཡིན་ཞ་ི་རལ་གི་དཉ་ལ་ཚད་ྭ་ཉད་ད་ འདོད་པ་ ུ་མཚན་ད གང་ ་གིས་ 
འགྱུརཏེཕྱི་དོན་མ་སྱོང་བས་སོ་ཟེར་ན། རང་གི་བློ་ནི་སྔོ་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་མིན་ 
ནཱ ཤེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོ་ དོན་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ རྗེན་པར་བློས་མྱོང་མི་ མི་སྲིད་ཅིང་བློ་རང་ཉེད་ 
མྱོང་བ་མེད་ན་རྱོང་བའི་ཐ་ སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་ དངོས་སྟོབས་ ཀྱིས ་གྲུབ་ པའི་ཁྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དོན་འདྲ་ལས་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྣམ་ན། མ་བརྟགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དེ་འདྲ་ 
བྱས་ཀྱི་དཔྱད་ན་དོན་གཞན་རྩོང་བར་མི་སྲིད་ཕར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལ་བརྒལ་དུ་ 
, མེད་ཀྱི་དོན་འདོད་པ་དག་ལ་འདྲི་བར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་འདྲ་བས་མྱོང་བ་མིན་པའི་རྒྱུ 
_ མཚན་ལ། རྱོང་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། འདྲ་བ་ 
ལས་དོན་མྱོང་ཞེས་པ་འདི་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གང་ཚྭེ་བློ 
རང་ཉིད་ཡུ ལ་གང་གི་རྣམ་ཕ ར་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྩོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ ལ་ནི་ 
འདྲ་བས་སྱོང་བར་ཀྱས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འདྲ་ བའྱི་རྱུ་ཅན་ཊ མཱ་ཡིན་ པས་ན་ཤིས་པ་ འདི་ཡི་ 
སོང་བ་ དེ་ ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་རང་ཉིད་ གསལ་ ཙམ་ གྱིས་གྲུབ་པས་ན་མ་མྱོང་བ་དོན་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཏི་ ཞིག་ཉེ་བར་སྤྲབ་ ྟེ་ཅིཡང་སྒྲབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་སོ་སྙམ་ན་ཡང་། ཟླ་གཉིས་ སྣང་བ་ བཞིན ་དུ་ཕྱི་དོན་ ཉིད་རྒྱ་ཡིན་ཟ མིན་རེས་ སུ་དཔག་ པ་ 
ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་ གྱི ་ི་འགུང་ལ། ལ། རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་ཡུལ་ 
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_ . མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། / 
གཞན་མྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བློ 
དང་དོན་འད་བ་ཞེས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་ནང་གི་ཤེས་པྲ་དེ་ཤེས་ 
` ་ པ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 

ཕྱིར། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མྱོང་ན་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཆེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
གཅིག་མྱོང་བས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ཀུན་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་ 
པ་མྱོང་བས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཀུན་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་ 
བ་གང་ནའང་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ། འདྲ་ 
བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་འཛིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ཡིས་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་དགོས་ན་རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྱོང་བར་མི་འདོད་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་འདྲའང་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་འདིས་ཉམས་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པྲ་མེད་དོ་ཅེ་ན ། ངེས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བ་ 
མིན་ན་ཕྱི་དོན་ལའང་ངེས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གང་ 
རོང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཡིད་གཡེང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ ་ 
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རྣམ་འབྲལ་གཞུང་བཤད། 





ལི 


ཉིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ལ་རྣམ་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོང་བྱེད་བློ་ལ་བརྟག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
དཀར་སོགས་གསལ་ངས་འགྲུབ། །ནང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བས་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། 
གསལ་བ་ལས་བརྩམས་དྲི་བ་འགོད། །དེ་ལ་རིགས་པའི་ལན་གྱིས་གདབ། །ཚུལ་དེས་ལོག་ 
རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དང་པོ། གཞུན་ཡང་དཀར་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བུ་ན་སྐྱེས་ 
བུའི་ནང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་ 
པ་གསལ་བུ་ཉིད་དུ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྣང་བྲ་འདི་གང་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་བློ་ཡིས་དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་ཉིད་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཏི་སྟེ་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་ལཱས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐ་དད་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གསལ་ལས་གཞན་ན་དེ་མི་འཐད། །གསལ་ན་དེ་ཡིས་རང་རིག་གྲུབ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མི་གསལ་ཐལ་བ་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་བྱས་མི་འཛིན་ཐལ། །དང་པོ། བློ་ཡི་གསལ་བ་དེ་ 
ནི་དཀར་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནཱ་དཀར་སོགས་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བ་དེ་ནི་གསལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཡི་མྱོང་བ་གསལ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཅི་ལྟར་བློ་ལ་དཀར་པོའི་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་གསལ་བ་ནི་མུན་ནང་གི་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་ཕའམ་བློས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པྲ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ ཤེས་པ་དེ་གས ལ་བ་མིན་ན་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་ ཤེས་པ འམ་ 
མ་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཅི་ཡང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་མུན་པར་ 


གནས་པ་ལྟར་ལོང་བ་དང་ལྐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་རང་མི་གསལ་བ་བུམ་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སོགས་དང་འདྲ་ན་དེ་ལ་གཞན་གསལ་བའི་ནུས་པ་གཏན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་འདིས་བློ་ངོར་བསྟོན་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ཙམ་བློ་ཡི་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་ 
ཞེས་བརྟགས་པ་ན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གསལ་སྣང་འདིར་མ་འདུས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དཀར་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་རྱོང་བ་ 
དེ་སྤངས་ནས། ནང་ན་གནས་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གསལ་སྣང་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
འདི་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མིན་པར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ནས་གསལ་བར་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞན་སྱོང་ཞེས་ 
རྟོགས་པ་ནི་སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་མུན་པ་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་རེ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་སིང་ངེ་བ་འདི་ ཤེས་པ་གསལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་གསལ་བ་མིན་པར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་གསལ་ཡང་མ་གསལ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མི་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གསལ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་ ° 
ཀྱིས་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་གཞན་གྱིས་ད་རུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
དགོས་ནའང་དེ་འདའི་གསལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོན་མེ་ 
ལག་ན་ཐོགས་བཞེན་སྒྲོན་མེ་དེའི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཚོལ་བ་བཞིན་ཧ་ཉང་ཐལ་ཆེས་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་ཅི་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་ 
ཐ་དད་པའི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་། གཞན་མཐོང་བ་དང་རང་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བློ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉེས་པ་ལ། དངོས་དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་དགག །དང་པོ། རང་རིག་པ་མེད་ན་སྤྱིར་བློ་ཡོད་ 
འབྲེལ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་རིག་པར་མ་གྱུར་པས་ན་ཅི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ཡིས་ 
ྦ ནའོ། །འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལས་ 
། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ ཤེས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྟེ་གཅིག་ཤོས་མཐོང་བ འམ་ 
རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་དག་འབྲེལ་བར་མཐྲོང་བྲ་ན་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
མི་སྲིད་ཅིང་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མཐོང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་མེད་ཅེས་འདོད་པས་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ 
ཤར་འདྲ་ན་རང་རིག་གྲུབ། །མ་ཤར་འདྲ་བ་ཡང་མི་གྲུབ། །དང་པོ། ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་ 


577 


སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽། ཏད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འདྲ་བ ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ རང་ལས་སེམས་ག ཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བ ར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདེས་འདེ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཉེ་ན། སྔོ་འཛིན་དེ་དྲན་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མ་དྲན་ན་འདྲ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། འདི་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ན ་སྔར་ 
ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་ 
བློ་དེ་རང་ཉེད་གསལ་བའམ་རང་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ་གསལ་བྱ་གཞན་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱི་སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་དངོས་པོ་མི་རིག་གོ་ཞེ་ན། དེས་ཅི་ལྟར་སྔོ་ 
སོགས་ག ཞན་གྱི་ངོ་བོ་ི ག་སྟེ་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་མེད་པ ར་སྔོན་པོ་དང་ འདྲ་བ ར་སྐྱེས་པ་ ཙམ་ 
ཡིན་ན་འདྲ་བྲ་ཙམ་ལས་ནི་ཡུལ་རྱོང་ངོ་ཞེས་ཕའང་སྔར་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསལ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། བློ་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཉེས་ 
སོ་སོར་མཐོང་བ་དག་ནི་འདར་འཛིན་ཏེ་འད་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ལྟར་ན། 
བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་ཡང་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པས་ནི་ 
ཕན་མི་འདོགས་ལ་དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་ན་ཉི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བྲ་ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འདྲ་བྲ་ཡིན་ 
གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཚེ་ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ན་གང་ཡ ང་མ་མཐོང་མ་རྱོང་བ་དེས་ཅི་ཡ ང་བརྗོད་པ ར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ 
མེད་ན་བློས་ཡུལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ་རང་རིག་མེད་ན་མྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པས་གང་སྱོང་བ་ 


དྱ་78 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དེ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེལ་སོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཀར་སོགས་སུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་འདི་ 


། 
༨༩༩ ༢༨༠༠ 


ཅྱི སྟེ་ཤེས་པ་ རང་གི་ གི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ རང་ཉིད་ དཀར་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ དུ་རབ་ ཏུ་གསལ་བྲར་གྱུར་པས་རང་ རིག་པ གྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ 
པ་རང་ཉེད་ །དཀར་སོགས་ དེ་ཡི་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱང་མི་ 
གསལ་བུ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
དཀར་སོགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ། ཤེས་པས་བདག་ཉིད་རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་དགུ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ ཡིས་ནི ་རང་གི་ བློ ནི་རང་ལ་ 
མངོན་སུམ་མིན་ ན་པར་སྨྲ་ང བྲ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ གང་། ཡིན་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་ པར་ གྲུབ་བོ། 

_ གཉིས་པ་ནང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ལས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ། བདེ་རྩོང་རང་བློ་ མོ 
_ སུམ་བསྒྲབ། །མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ་ལ། བདེ་རྱོང་རང་རིག་ཡིན་དམ་ 
_ བཅའ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ་རྟེན ་དབང་པོ་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ 
_ ནང་གི་ཡིད་བྱེད་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ཐྲ་དད་པར་ནི་ 
འཇུག་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་ དང་མི་ འདོད་པ་སྡང་བ་དང་རྩོལ་བ་ལ་ 
སྲོགས་ པའི་ཁུད་པར་མངོན་ སུམ་ དུ་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་ བོ བློ་ཉིད་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའེ་རང་ 
རིག་པས་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ ཡིན་ གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལས་བྲ་དད་པ་གཞན་དེ་ཤེས་པ་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པའམ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན་བློ་རང་ཉིད་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་མྱོང་ཐལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་བདེ་སོགས་ཀྱང་། །དང་པོ་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཐལ་བ་འགོད་དང་ལན་རྣམས་འགོག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཐལ་བ་འཛུག་པའི་ཚུལ། །དང་ 
པོ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སོགས་རང་ལས་དོན་ ། 
ཐཱ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ཕ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཐུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་ ` 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་སྣང་རིག་པར་འཇོག་ 
ན་འཇུག །མིན་ན་ཡུལ་ཀུན་མི་མྱོང་ཐལ། །དེས་ན་སྣང་ཀུན་ཤེས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། 

གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པྲ་དང་བདེ་སོགས་དེར་སྟང་བུའི་བློ་ཞི་བདེ་སོགས་དེ་རིག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་གཞན་ནེ་དེས་དེ་རིག་ཅེས་མི་བརྡོད་པས་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 

> 77 ÷ , +/༡༤༩༡༡༦2༧པ༽ =>; 

གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྐེས་པ་མིན་ཞིང་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་པ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་རྣམ་མེད་དུ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ན་རེ། ཡུལ་མེད་པར་མཾ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེའི་རང་མཚན་མ་བཟུང་ཡང་སྤྱི་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་རིགས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་ ¡ 
པར་ཟད་དོ་། །དེས་ན་སྤྱི་ཞེས་པ་བློའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱི་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱིར་རང་ . 


༢ ༩༢ ཛུ་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ། ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ལ་མྱང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བྱའི་དོན་དུ་མངོན་པར་སྣང་བྲ་དེ་ནི་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པར་གྲུབ་པ་དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་དང་ནི་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་རྱོང་བས་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་བའི་ལན་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་མིན་ཡོད་པའི་ལན། །མ་མཐོང་ལྡན་སོགས་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་བློས་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་བདེ་ 
སོགས་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
པ་ལ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བྲ་དད་དུ་ 
ལ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་དེའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མིན་ན་དོན་གཞན་གང་ཡིན་ཏེ་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། མ་མཐོོང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཡང་ན་བདེ་ 
སོགས་ནང་དུ་བདག་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
_ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དབང་ཚྱུག་མཉེས་མ་མཉེས་སོགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སོ་ 
° སོའི་མྱོང་བ ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
_ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སོགས་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ 

ཤོས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཛིན་པའི་ལས་སོགས་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
| ལྟ་ནའང་རྣམ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དམིགས་པར་ནི་ཁས་བླང་དགོས་ 
- ཏེ། མ་ཀླངས་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་མྱོང་བ་ 
བསལ་ཟིན་ཏེ། དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། །ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྣལ་མངོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་མི་འདོད་ཐལ་བ་བརྗོད། །རང་ལ་ 
ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། བྲལ་བ ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན ་འགོག །དང་པོ། རྒྱང་འཕིན་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་པ་མ་གཏོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་མངོན་འདོད་པ་གང་དགྭ་གི་ 
བ་ལ་མྱོང་བ་ཕོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཚུངས་པས་ 
ནཱ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལོ་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལ་ཡུལ་བདེ་སོགས་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་དབང་ལོ་ཕྲད་ 
དགོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་འདུས་ཤི ང་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཡུལ་དབང་ 
བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཤེ ས་པ ་སྐྱེས་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་མངོན་སུམ་ བྱས་པ་དང་རྱོང་བ་པོའི་མངོན་སུམ་ཤེ ས་པ་ལ་ཡུལ་དབང་འདུས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་མངོན་འདོད་པས་ན་དེས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པས་མྱོང་བ་མིན་པ ར་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དམིགས་པ་པོ་རང་ལ་གདུང་བ་དང་ལན ་འདོག ས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན ་འཱ 


ཛྲ ༦ ༠ ༨ ཤག 


‹%¬. 77 7 ¢ རེ ཁ „^ གེ གེ གཱ ཙཾ +° ཚོ; ཅེ ཁེ ཅ ཡི ཁ པྲ ཁ 
གང་གི་ཚྭེ་མྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མྱང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གྲི་ངྔོ་བྲོར་དངོས་སུ་སྣང་བ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ནི་གདུང་བ་ཡི ན་གྱི་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་དམིག ས་པའི་ ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་གདུང་བ་ 
མྱོང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ དུ་འདད་པ་དེ་ཡི་ཚྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཤན་གྱི་གདུང་བ་དམིགས་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ ལྟར་ གདུང་བའི་ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དམིགས་ པ་དང་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་དོན་བཞན་པ་དེའེ་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་དེ་ དང་ འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
པཾ ་ལ་དོན་དེ་ལ་དམིགས་པྭ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ བུ་སྟེ མྱོང་བྱེད་ རང་ཉིད་ མྱང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་ 
ཿ དེའི་བདག་ ཉེད་ དུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ མེའི་བག་ །ཆགས་ གསལ་ བར་མ་སད་ 
པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེའི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་ན་ སྤྱི་ཙམ་དུ་རང་རིག་ གིསམྩོཆ སྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རང་ 
མཚན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མེའི་ཚ་བ་སོགས་མི་མྱོང་ལ། གསལ་བར་སད་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དུས་ན་མེ་ཉིད་རྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་རྱོང་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་ 
ཡང་རང་སྣང་ཉིད་གསལ་བར་སྟང་བ་ཙམ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་རྩོང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅམ་དུ་ 
འགྱུར་ ཀྱི་ཝ་རོལ་གྱི་ རྒྱུད ཀྱི་མྱོང་བ་དང་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་རྣལ་མངོན་གྱིས་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་བྱས་ཀྱང་མྱོང་བ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་མེད་པའི་ 
ལུགས་ལ་མྱོང་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བདེ་སོགས་དེ་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀས་རྗེན་པར་ 
བཟུང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀའི་ཡང་བློའི་ངོ་བོར་སྙྱེས་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ 
མངོན་སུམ་དམེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་མ་གྱུར་པའི་རྣལ་མངོན་ 
ལ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱུང་གི་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟིགས་པ་ནི་ཕ ལ་པའི་བློས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ ར་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཆེ ཚད་མ་རིག་པའི་སྟོར། 


ནུས་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ 


༣༢༡ ༦༽ ཛ%༽ 


འགགས་ཀྱང་རོ་མཉམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཕལ་པས་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ 





ྐ་་ རྟད ༩༡༡༠ ༨༨ ༡༧༧ ༨ 


ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་བློ་དང་རྫས་ 
ཁེགས་ལ་ཁེགས་ན་རྒྱུད་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདག་གཅིག་པུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་དང་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
སྒྲབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་སྒྲབ་བོ་ཟེར་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་སྣང་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མོད་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་མ་གྲུབ་པ་གང་གིས་འགོག །དོན་ 
ལྐོག་ན་མོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྡོས་ནས་འགོག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ན་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་སྣང་ཞིང་། 
རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའམ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་བཞེན་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ལས་ 
རྒྱུད་སོ་སོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་རིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་སྒྲབས་དང་རྒྱུད་ 


༢ 


མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་ལྐོག་གྱུར་དང་དོན་ལྐོག་གྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ལྟ་ནའང་གཞན་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་དོན་སེམས་གཉིས་ཀར་ 
མཚུངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
_ གཉིས་པ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། རང་བློ་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་འགྱུར། ། 
དེ་ཉེད་འདོད་ན་མི་འཐད་ཚུལ། །དང་པོ། གཞན ་ཡང་རང་གི་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ མ་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་པས་ན་ བློ ནི་ རགས་ལས་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུས་ཀྱང་རང་བློ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་ལ་ 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་པ་ ལས་གཞན་ མི་སྲིད་ 

ལ། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་བློ་ཡོད་ཅེས་པའང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་རང་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ 
བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ན་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ་རྟགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པས་དམ་བཅའ་བས་རང་བློ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ མ་ཤེས་ པ་དེ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ པ་ཡིན་ནོ། ། 


༢ 7 2 7 


དེས་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་ཟ་བ་འདི་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་ 
. གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟ་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་བཞིན་དུ། །རཉིད་བརྗེད་ པར་གྱུར་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་མཁན་པོས་རང་གི་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ 
སྱོང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན། ( གང་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
གི་བློ་ཡང་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མུན་ཁང་གི་རྫས་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
. འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ཁོང་པར་སྨན་གི་ཝཾ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མེད་ཀྱང་སྲིད་སྟམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

_ གཉིས་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད། །རྟགས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། 
ྦ སྦྱིར་དགག་པ་དང་བྱེ་བྲག་དགག །དང་པོ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དྭེ་ཡང་རྟེན་དབང་ 
ཕོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དོན་ནམ་ཡང་ན་ བློ རང་ཉིད་དང་། ཡང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་ སྔ་ 


མི ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྒ( ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ་ ( 
ྒ ་ མྲར་གྱུར་པ་གང་རུང་རྟགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་བློ་རང་ཉིད་ | 
དེ་ཚོགས་པཱ་བཞི་པོ་འདི་དགྲ་ལས་བློ་དང་འབྲེལ་པྭ་ཅན་སྦྲབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་རྒུ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པྲ་ནམ་ 
ཡང་མཐོང་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ 
ན་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་རྟོགས་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་ལ་ 
| དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 

` བློ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བཀོད་ན་ཡང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་ཏེ། གང་ 
དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །བློ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེསྲ་ 
པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་མ་གྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བློ་རང་དུས་ན་རང་གིས་རང་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ ྒྐ 
རང་གིས་བརྗེད་པ་སྟེ། རང་དུས་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་ཞེང་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
དེ། དྲན་པར་བྱ་རྒྱུ་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་རང་གིས་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
| ལའང་རྣམ་པ་མེད་པ་དེས་སྔ་མ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མ་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ 
ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དང་། །བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་ 
བརྗོད་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་བློ་དོན་གང་ཡིན་བརྟག །དོན་དེ་ཤེས་ 
སམ་མ་ཤེས་བརྟག །དང་པ་ལ། ལླ་ཡན་ན་ན་མ་གྲུབ་ལ། །དོན་ཡིན་ན་ནི་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ། གལུ་ཏེ་དོན་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་དོན་གསལ་བ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





རགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ཞེས་པ་འདི་བློ་ལ་གསལ་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
༢༩༡ > 74 


འདི་ཡིན་ནམ། བློ ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་ལ་གསལ་ 
བ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་མིན་ནམ་ཡིན་ན་ནི་བློ་རང་ཉིད་དེར་གསལ་བ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ཤེས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡང་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་འདྲའི་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་དོན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གསལ་བཞིན་པའི་སྟང་བྲ་དེ་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བློ་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ན་བློ་དེ་ཡིས་དོན་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། འདི་ལྟར་བློ་ལ་གསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བློའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། འོན་ 
ཏེ་གྲས ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ འག འ་ཞིག་ཡིན་པ ~་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན རང་གི་ངོ་བོས་ གསལ་བར་ གནས་ པ་དེ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་མི་ 
གསལ་བར་འཇིག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་དོན་རང་གེ་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་ 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྐོག་གྱུར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་དང་མི་གསལ་ 
_ བའི་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་འདོད་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་སོ་སྲོར་གསལ་ 
བ་དང་མི་གས ལ་བའི་དོན་ བྱས་ནས་དོན་ རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གིས་མི་སྡོད་པར་ འཇི ག་པར་ 
ཐཱལ་བར་འགྱུར་བས་ན་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དོན་རང་གི་སྟེང་ 
ནཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟ་ཅུངཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ 
བ་ནི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་མི་ནུས་ལ། བློ་དང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་གཟུང་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

དགོས་པར་བློ་སྦྲབ་ནུས་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་ 
ན་དོན་འདི་དག་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ འི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བློ་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བ་དང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བས་དོན་ཁུད་པར་ཅན་གསལ་བ་ཞེས་པ་མི་གྲུབ་སྟེ་ 
དོན་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་ན་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ ཁ. 
.ུ ཕྱིས་ཤེས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེས་སུའང་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ ་དོན་དེ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་བརྟག་པ་ལ། འདྲི་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། 
དོན་གསལ་བ་ཞེས་པ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེའང་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ཡིན་པའམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མ ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཤེས་པ་མིན་ན་འགལ་བའོ། །དང་པོ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅ ད་ནས་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དྲེས་དོན་འདི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་མ་ཤེས་པར་ 
མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་ཞེས་ཤེས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་གི་བློས་དོན་དེ་ 
_ ཤིས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དེས་བློ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ན། 
་ བློས་ཤེས་པར་མ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཧི་ཉི་ལྟར་བློ་ཡོད་པའི་གོ་བྱེད་ཡིནཱ་ཏེ་བློ་དང་ ` 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཀྱང་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྔོན་ 
| པོ་མཐོང་བས་རང་ལ་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། །ཇི་ལྟར་ན། རང་གི་སྔོ་ 

སོགས་མཐོང་བ་ན་རང་གི་བློས་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མིན་ལ། བློས་མཐོང་བ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གསལ་དེ་ནི་བློས་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བློས་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
བཞིན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དེས་རང་བློ་བསྒྲབ་ན། 
རྟགས་སུ་འདོད་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཁྱདཱ་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ གཞན་ གྱི་མཐོང་བ་དེ་ དི་རྟགས་ སུ་བཀོད་ན་རང་ གས་པ པར་ 
འགྱུར་བས་ན་འབྲེལ་མེད་དེ་ འདའི་ རྟགས་ འགོད་པ་ ནི ཤིན་ ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་ ཀྱི་འོས་ཏེ། 

གཞན་དུ་སྙེས་བུ་ལྷས་ བྱིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཉིད་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱིས་ གནས་ སྐབས་ 
དེར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱིས་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པར་ གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྔོ་འཛིན་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དེ་དག་རང་གི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ 
; མ་མཐོང་བ་དེས་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་མེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
_ པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་ 
_ གཏིང་ཕྱིན་པ་མ་མཐོང་ལ། འདིར་ནི་ལྷ་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱན་གསུམ་མཐུན་པར་ 
གནད་ བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་ །བསྡུ་ནི། གོང་: དུ་བཤད་ པའི་ཚུལ་དྲེ་དག་གི་ 
_ ཕྱིར་བློ་རང་གི་ཆོས་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ཅི་ཞིག་ རྟགས་སུ་བཀོད་ 
:‹ ཀྱང་ དེ ལས་ནི་བློ བོ ཡོད་ པར་ནི་རྗེས་སུུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
| ༈གཉིས་པ་ བློ ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པ་ལ། བློ་དང་གཅིག་པའི་རྟགས་མི་གྲུབ། །ཐ 
དདའྲས་ཉགས་སེསིད་པའ །དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཆོས་ལས་བློ་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་བློ་ 
| རང་གི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། བློ་རང་གི་ཆོས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟགས་ 
མི་དགོས་མོད་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ལ། བློ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མིན་ན་དེའི་ཆོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཀྱང་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་དེ། བློ བློ་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ གང་ཡིན་ང པ་བློ་རང་གི་ 
ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་འགོད་ ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་ བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཧི་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
བྱུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གཙོ་སེམས་བློ་དེ་དང་དབང་ཡུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་ 
རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ན་དེས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྫས་ལག་ན་ 
ཐོགས་ནས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ལ་རྟུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་ 
ལས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ རང་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཞེན་བཞེན་དུ་དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ནི་རང་གིས་རང་སྟོར་བའི་དཔེར་ཟད་དོ། །གཉེས་ 
པ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
ོ་རང་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དས་ཏགས་དེ་དངབློལ་དེ་བྱུང་གི་འབེལབངེསམི་ནུས 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ ལྔ་ངཾ པོ་དང་དབང་ 
པྲོ་ལྔ་ཕོ་དང་ ནི བློས ཡུལ་དམིགས་པྲ་སྟེ་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དགྭ་མུ་ གཏོགས་ པར་བློ་དེ་ 
གཞན་བཀོད་པར་བྱ་བ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་ལྔ་སྟེ་ཚན་ 
གཉིས་པོ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པས་བློ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། བློ་རང་ཉིད་གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་དཔག་ནས་དབང་པོ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའང་ཤེས་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཡི་རྗེས་འགྲོ་དང་། གཞན་དུ་མིག་ཤེས་མེད་ན་གཟུགས་དེ་སྙིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
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གཉིག་ཀྱང་རྟོག ས་པ ་མེད་པས་ན་གཟུགས་སོགས་རང་ འཛིན་ ཤེས་པའི་ འབྲ ས་རྟགས་ཡིན་པ་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཞན་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བྲབ་ཆོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ། །དོན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མིན། །ཡིད་ལ་དོན་ 
རྟགས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་མི་འགྲུབ། །དེས་ན་གཞན་བློ་རྗེས་མི་ 
དཔོག །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་རྟགས་མིན་ལ། །དེ་མཐོང་དེ་ལ་གྲུབ་མི་ཤེས། །དེས་ 
ན་དོན་ལས་ཤེས་མི་འགྲུབ། །དང་པོ། བློ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ 
དང་ནི་རྟགས་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བྲ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་ཉི་ལྟར་རྟགས་དེས་བློ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དགུ་ནྲི་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ལ་གོ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མྲིན་ཏེ། ཡིན་ 
ན་རྟགས་གཅིག་གིས་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ 
བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེེ་ཉིད་ལས་སྔར་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟགས་དེས་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་ན་གཞན་སེམས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ 
རྟགས་དེས་གཞན་བློ་དཔོག་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔྲེ་གཞན་ཞིག་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་མཐར་ནམ་ཡང་དཔེ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་ 
པ། བློ་རང་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་ན་དོན་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
_བློ་རང་ཉིད་གསལ་བར་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་དོན་སྔོ་སོགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱི་བློ་མ་གྲུབ་ 
 པར་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་བློ་དེ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བླ་དེ་མུ་གྲུབ་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་འིག་པའི་སྐོར། 
ན་ནི་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱི་མིག་མ་གྲུབ་པར་གཟུགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིག་རྟོགས་ 
པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྤྲོན་མེས་བུམ་པ་གསལ་གྱི་བུམ་པས་སྒྲོན་མེ་གསལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་བློ་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ 


ཤི་ལོ་༢།ཤཿ 


རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མཐོང་བ་དང ་བློ་དེ་འ ལས་ ནི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་གཡོ་ ་འགུལ་སོགས་འབྱུང་ 
བར་མཐོང་ནས་ གཞན་སྲེམས་ཀྱང་ བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
རིག་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔྲག་དེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་རྒྱུད་ལ་བློ་དང་ 
བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བུ་མཐྲོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འདིའི་འབྲས་བུའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་བློ་ ལྐོག་ཏུ ཏུ་གྱུར་པའི་ འིཕྱིར་བརྗོད་པ་སོགས་བློའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའང་ཤེས་ པར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ པ། ཁུད་ པར་དུ་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ ཏྲ རང་གི་ རྒྱུད ན་ཡོད་པར་ 
བསྒྲབ་ པ་ལ་དོན་ ཧྱི་རྟགས་རུབ་ཏུ་གྲུབ་ཏ ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་ ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཡིད་རྟོག་བཅས་དག་ནི་ནང་གི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ལ་ 
དེ་རང་རིག་པས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་གཞན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གཞན་གྱིས་གཞན་གསལ་དགག་པ་ལ། གཞན་རིག་འདོད་ལ་ 
གསལ་མི་འཐད། །རང་རིག་འདོད་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
རིག ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ ཀྱི ལྟར་ན། བློས་དོན་གསལ་བ ་ལྟར་བློ་སྔ་མ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
གྱིས་ཉི་ལྟར་ ང་རབ་ཏུ་གསལ་བཱར་འགྱུར་ ཏེ། ླ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རང་གི་ཇོ་བོ བོ་གསལ་བ་མིན་ 
པའི་ བདག་ ཉིད་ དགཏུ་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རང་མི་གསལ་བ་དེས་གཞན་ཇི་ ལྟར་གསལ་ཏེ། མུན་ 
ཁང་གི་བུམ་པ་གཉིས་བཞིན་༔ དུ་གསུལ་ བྱ་དང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། རང་ལ་མི་མཚུངས་དངོས་ལན་གདབ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཚུལ་དེ་གཞན་ལུགས་ལ་མི་འགྲིགས། །དེ་ཕྱིར་དོན་གསལ་ཐ་སྙད་འཐད། །དང་པོ། བློ་སྔ་མ་ 
བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རང་རིག་མེད་པ་དེ་བློས་ཉི་ལྟར་གསལ་བ་ཡཾན་ ཏེ་ དོས དོན་ གསལ་ ཞེས་ 


ཉིད་གསལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 


པད 
༢༨ 


གསལ་བའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཅམ་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལ སུམ་གསུལ་ཞས་པ།འང་ཤིས་པ་༽ི་ 
ླ་དེལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། པ། ཕྱི་ ཕྱི་དོན་ ློ་ ལ་ ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་ པར་སྣང་བར་འདོད་དོ་ དོ་ཞེ་ ན། བོ་ཕྱི་མ་དེ་ནཱི་རང་ 
ཉིད་རིག་ པར་གྲུབ་སྟེ། སྔ་ བློའཾ་རྣམ་ པར་རང་ཉིད་གསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ན་བློ་གཅིག་ལ་ 
རང་རིག་པ་གྲུབ་ན་ཀུན་ ཏུ་ཡང་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ ལྟ་ མིན་ན་ཡུལ་ 
. བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནི་ བློ དྲང་ལྷན ་ཅིག་ ཊུ་ཡོད་ལ་མི་གསལ་ བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ 

དུ་ཁུད་པར་མེད་བཞིན་མི་ གསལ་ བའི་བློས་ཡུལ་གསལ་རུང་ན་མི་གསལ་བའི་བུམ་པས་ཀྱང་ 
བློ་གསལ་བར་ཐལ་ཏེ། རང་མི་གསལ་ཡང་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད དུ་ཁྱོད་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ། དོན་ དང་དཔེ་དང་གྲུབ་དོན་གསུམ། །དང་པོ། རང་མི་གསལ་བ་གཞན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་ནི་བློ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲོན་མེ་ 
བཞིན་དུ་གས ལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གྲས ལ་ཞིང་། ཱ མི་ག རས ལ་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ག ཞན་ 
དད གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིས་ནི་ 
བློ་གཞན་སྔ་མ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འདོད་དེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་སྔ་མ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གསལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་། སྔ་མ་དེའི་ཡུལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕི་ 
ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡཱིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་ 
སྐྲོན་མ་གཉིས་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 
དོན་གང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་བློས་གསལ་ཞེས་པའང་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཐ་ 
དང་ཐུམ་པ་དགྭ་ཀུང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་དེར་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱ་ 
དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིས་དེ་འདྲའི་ཐྲ ་སྟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། རང་གི་ ངོ་ཐོ་མི་གསལ་བ་གཉིས་ཡ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། །གསུམ་པ། 
ཤེས པ་མེད་པར་ཡུལ་དང་དབུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རས་ཝསགས་སོངཁས་དསཔསེ་བ 
གཞན་རིག་པའང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤི ག །ཐ་སྟད་ མཛོང་ ཐོས་མྱོང་བ་ འདི་ སུས་ ཀུང་ 
ཁེགས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། རང་རིག་པའང་དེ་དང་ མཚུངས་པས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
བར་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་སོགས་དྲན་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








དང་། །ཤེས་པའི་རིམ་པ་དྲན་ལས་གྲུབ། །དང་པོ་ལ། བློ་གཅིག་གིས་དེ་འཇིན་མི་འཐད། །དུ་ 
མས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། 
རྟགས་འགོད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་ལོ་དག་ན་དེ། དྲན་པས་མྱོང་བ་སྔོན་ 
སོང་ཙམ་བསྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་གིས་རང་སྱོང་བར་བསྒྲབ་ན་མ་ངེས་ 
ནི དེ་མིའཐད་དེ། ི་གེ་རང་པོདང་ཤིནཏུརངཔོ་སོགས་སུནི་བློས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར 
ཏེ་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པས་ན་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་རིང་པོ་རྱོང་མི་སྲིད་ 
ལ། གང་རིང་པོ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དམེགས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ཉན་ 
 ཤེས་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་མ་གོད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་སྒྲ་རིང་དུ་ཐོས་ 
- སོ་ཞེས་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་དྲན་པའེ་ཚེ་ན་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་མེད་ཅིང་། 
། , སྔར་གྱི་དུས་ན་ ཉན་ ཤེས་ཙམ་ ལག་ རང་རིག་མེད་ན་ཕྱིས་དྲན་པ་ འདི་རྒྱུ་གང་ ལས་ཡིན་ཏེ་མི་ 
རུ འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ 
; སྐྱེ་འགག་ཅན་མིན་པར་ཨ་རིང་ཕོའི་ཡུན་དུ་མི་འགག་པར་གནས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གནས་ན་ཡུལ་ཅན་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་མེད་པས་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
སྒྲའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅྱིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལ་རིམ་པ་མེད་པས་རིང་ 
` ཕོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ནི་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་ 
_ བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་སྣང་བ་ 
ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཕནཱ་ཚུན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་འདྲེ་བུ་མེད་པ་ཡི་ཡིག་གེའི་རྩ་རིམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ྭ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་ཏི་ལྟར་ནཱ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རིམ་པ་མེད་པ་གཅིག་ནི་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། 
ན་བློ་ལ་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་སྣང་མི་སྲིད་ལ། སྣང་ནའང་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མཐར་གནས་ 
པ་དགག །རྟག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དགག །དང་པོ། ཨཱ་རིང་པོ་ཐོས་པ་ན་ཉན་ ཤེ ས་ཀྱིས་ / ། 
རིང་པོར་མ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྣ་མ་དེ་དག་རང་གི་ཆ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཡི་ 
བརུ་དུ་གནས་ པས་སོ་ཞེ་ནཱ། དེ་ལྟ་ན་ ཆ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་ མ་འགགས་ པའི་སྟེང་དུ་ཆ་ 
གཉིས་པ་བསྡོམས་པས་ སྦྲ ཡི་གསང་ནི་ཇེ་མཐོར་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། བྲེ་ལ་གཞལ་བའི་ 
འབྲུ་སྣོད་དུ་སྤངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་རྣམས་སྔ་མ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ 
འཛིན་པས་ན་རིམ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་གསང་ཆེ་བ་ཅམ་བྲོས་ཀྱི་རིང་པོའི་དོན་མེད་ 
ཅིང་། ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཐ་མར་ཡང་ནི་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་ 
དང་ལྟན་པའི་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མ་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ 


༡ 


རིང་ཕོ་ཐོས་པའི་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཛིག་ཐལ་བ་དང་།། 
རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ཐལ། །དང་པོ། སྒའིཆ་སོསོ་སྐྱསཔ་དེཡི་འོག་ཏུ་ཡུལ་རང་ཉིད་ནྲི 
གནས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་བློ་ནི་རང་ཉིད་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ མི་གནས་ན་ གཟུགས་ བརྙན་གནས་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ ། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་སུ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་༩ ཉན་ཤེས་དེ་མི་འཇིག་པར་ ཁཿ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་འདི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་ཡི་གེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་མེད་ཅིང་ཆ་མེད་པར་རྭིག་ཅར་དུ་ནི་སྐྱེས་པྲ་ཉིད་དུ་ ྲ 


ཙྭ ༢ 


འདོད་པ་ལ་ཡང་ཡིག་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྟོན་འདི་ཡོད་དེ། ཡི་གེའི་ཆ་དག་རང་གི་ཆ་སྔ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད་ { 





མ་ལ་སཀས་པར་འབངཞ་ ངཔི་ས་ཝ་མ་མཐི་བར་དུ་གནས་པ་ བཏན ས་ར 
ལོག་ པ་ལ་མི་ རྟོས: པར་ ར་གནས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ། །མི་གེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རེམ་པ་མེད་པར་ 
རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རྐྱེན་བྱེད་པ་ ལྕེ རྐན་སོགས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཆ་དང་པོ་དེ་བརྩལ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་སྔ་མ་དེ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པ་པ་གང་དག་ཡི་གེ་རྣམས་ནྲི་ཆ་མེད་རྟག་པའི་ཇོ་བོར་ 
ནམ་མཁའ་ན་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བས་གསལ་བྲ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྐོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པྲ་ཉིད་དེ། ཆ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་གིས་རིང་ 
པོ་འཛིན་སྣམ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་དུ་མས་རིང་ཕོ་འཛིན་པར་མི་འཐད་པ་ལ། 
འཛིན་བྱེད་དུ་མ་རིམ་སྐྱེ་དགག །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་ལོ་ལ། སྱོང་བྱེད་གཞན་ 

དང་མ་སྤེལ་དང་། །སྡེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ པའོ། །དང་པོ། ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ དུ་མ ་ཡིས་ 
( ིསའི་ཆ་དུ་མདེ་འཛིན་ཊ ་ན་བློ་ [དེ་ དག་གི་ནང་ན་རིང་པོ་ པོ་འཛིན་ཿ པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ ད་སྐད་ཅིག་ མའི་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་ ལས་ སོ། །གལ་ཏེ་ཆ་བྲ ་མའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ བློ གང་གི ་སྐབས་ 
` སུ་རིང་པོ་དེ་མྱོང་དགོས་ལ། ཐ་མའི་བློ་དེ་ཡང་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ལས་རིང་པོར་འཛིན་ 
_ པ་མིན་པས་རིང་ལོ་སྲུས་ཀྱང་རྱོང་བ་མེད་པ་དེས་ན་རིང་པོའི་ བློ་དྲན་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
 འདྲའི་བློ་མེད་ པས་སོ། །གཉིས་པ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། ཡུལ་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་པའི་ བློ་རྣམས་སྲོ་སྲོ་ཐྲ་དདྭ་དུ་ དུ་རེ་རེ་ བཞིན ་ཤེས་པ་གཞན་ ཀྱིས་ རྱོང་ངོ་ཞེ་ 
ན། སྒའི ཡུལ་ཅན་ཉན ་ཤེས་ སྐད ་ིག་མར་ དང་ཉན ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་སྤེལ་ 
ནས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཐྲོས་པྲ་ནི་བར་ཆོད་པྲ་མེད་པྲར་སྣང་ 


59/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཛྲ༽ ༡༨༠༩ 


བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 

འཇུག་པ་མུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིས་པས་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །དང་པོ། སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་བར་བློ་ཤེས་པས་ཆོད་ཀྱང་བློ་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་སྔར། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཨ་ཨ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་གཉིས་ནི་བརྡོད་ 
ན་ཡང་ཨཱ་ ཱ་ཤེས་རེ རིང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟར་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་ པར་འཁྲུལ་ པུར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་འདྲ་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཛུག་པ་མྱུར་བ་ཡང་འདྲའོ། །དེས་ན་རིགས་ 
མི་མཐུན་པའི་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆོད་ཀྱང་མ་ ཆོད་པ་ ལྟར་མི་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ཉིད་ བསྒྲབ། །དང་པོ། རྣ་ བའི་དབང་པོས་ཏེ་དབང་ པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ ། 
ཤིས་པས་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དག་མཐོང་ནཱ་ཡང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་ ( 
བའི་དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལས་བར་ཆད་པ་མེད་ པར་སྒྲོ་ འདོགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མི་རུང་སྟེ་དབང་པོའི་བློ་ བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་ཡུལ་ལ་ མཐོང་བ་ཕྱིན་ཏི་ ལོག་ འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ གང་མཐོང་ཡང་རྣམ་ ཆད་མེད་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་ 
མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་མ་ཆད་པར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་ཀུན་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཡི་གེའི་བདག་ཉེད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ 
མིག་འཛུམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་གི་ 
ཡུན་དེ་ཡང་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྒྲ་ཡི་ཆའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མ་འདྲེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་བྱུང་ 
དུ་མྲ་དགྭ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་འཕོ་བ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྲེལ་བས་ཡུན་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བསྒྲེས་པ་སྟེ་འདའ་བའི་དུས་ནི་ཆུང་བྲ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
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ཉིང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྒྲ་ནི་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་ཆ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འབྱེད་འཛུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་ཨུཏྐལའེ་འདབ་མ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་གོ་འཕོ་ཞིང་འབྱེད་པ་ 
དང་འཛུམ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཨཱཏཱལ་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་བ རྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་སྐྱེན་ 
བར་ཕུག་པའི་ཚེ་རིམ་ཅན་དུ་ཕུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་བློ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཞི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 


¦ / ¦ 


༡ ཆ་ ༦ 


རྟགས་པར་འགྱུར་སྱིརིམམིན་དུརྟགས་མེསྲིདདོ། །དེ་ཕྱིར་མིགེ་སོགས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་དྲི་བསྣམ་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་ཡུལ་མྱོང་ 
བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བའི་བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་ 
པར་སྣང་བྲ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཉད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། སྣང་བ་གསལ་ཕྱིར་ཡིད་རྟོག་མིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དེ་མིན་པའོ། །དང་པོ། དབང་ 
པྲོའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་ད་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
. ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མེད་ཅིང་། 
ྒ དབུང་པོས་གཟུང་བའི་དོན་རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བྲ་ཡོད་པ་མིན་ 
སོགས་བར་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་པར་མཚམས་སྦྱོར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


༢ ༦ ༢༧ 


བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ནྭ། ཡུལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ དངདེ་ཡི ཡི་མྱོང་བྲ་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀ་ནི་རྒྱུན་མི་ 
འཆུད་པཱར་སྣང་བྲ་དགྭ་ལ་རིགས་པ་དྭམ་པ་སྟེ་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་གནོད་པུ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
ཏེ་དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ལུང་འགལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་ 

༈ གལ་ ཏེ་ བློས་རང་མི་རིག་ཅིང་གཞན་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་དོན་རིག་ 
གྱ་ུནམཐར་ཤས་པྭས་རགལི་ོ་གག་ཁ་ནས་བ་་མ་ནམསརགམི་ནུསཔསཝུལ 
མྩོང་བའི་བློ་རེའི་རྗེས་སུ་དེ་མྱོང་བྱེད་རེ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ སྐྱེ་སྟེ། བློ་སྔ་མ་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


ཅན་མྱོངབའི་བློ་དུ་མ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་རྱོང་བ་ ཀཱ 


ལྟན ་ཏིག་ཡོད་ མེད་དེ 'དེ་ ཉིད་ འདི་ ལྟར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་ ལྷན ་ཅིག་མྱོང་ 
བ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཅིར་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁེགས་ན་བར་ཆོད་པ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཅི་སྟེ་མི་ཁེགས། དེ་མ་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བློ་གཉེས་ཅིག་ཅར་མ་མཐོརང་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ལུང་དོན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞེན་བཤད། །དེ་ཡི་ལོག་ 
རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དང་པོ། ཤེས་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དག་ལས། 
གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་རྣམས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་ངེས་པ ར་གྱུར་པ་ཡི་དོན་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





བས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་སྟོན། །དང་པོ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྒྱལ་དཔོགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡ ང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་དཔོགས་པས་རིགས་མཐུན་ཤེས་པ་གཉིས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ངོ་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་པར་སྣང་ 
_ སྟམ་དུ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྟོག་པས་སྔར་གྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་ 
. ཕྱིས་སུ་ཐྲ་དད་ཡིན་ངེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དེའོ་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ 
 རྟོག་པ་སྙེས་པའི་ཚེ་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བ་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ 
ཉི་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་ 
_ ཕས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ 
 ནི་ཡིག་འབྱུ་དང་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཕ་ཉན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་གང་ཞིག་སྔོན་རང་གིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དྲན་པ་ལས་ད་ལྟ་མཐོང་ 
 ཤེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེདྲ་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

དང་། མིང་སོགས་སྦྱར་ནས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དུས་མི་ 
མཉམ་པས་ ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་བཀག་ནས། ; ད་ནི་ ཉིས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ ཤེས་པ་དགག་ 
པ་ལ། ཁས་བླངས་རིགས་པར་འགལ་ཚུལ་བརྗོད། །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་ 
པོ། དུས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མིན་ཡང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་རྱོང་བར་ནི་སྒྲ་མི་ནུས་ཏེ། ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་མྱོང་བ་དང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲ་ཤེས་པ་གཞན་ 
དག་དུས་མཉམ་པར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ 
བརྟགས་ནའང་དོན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་དག་སོ་སོར་ཡན་གར་དུ་སྔོ་སེར་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ཡུལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡན་གར་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དམིགས་སུ་མེད་ན་མ་དམིགས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བྱ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་གར་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་འབྲའ་ཞིག་སྟེ་ཡན་གར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཡི 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བའི་སྐབས་ན་སྔོན་པོའི་ 
དད་དུ་མ་དམིགས་ན་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བྲ་དདྭ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 

པར་རྗེན་ཅེར་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་ན་ཀ་ཐུམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཉེས་པོ་མ་འདྲེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མཐོང་སྟེ་ མཐོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་ སྔོ་འཛིན་དེའང་རང་ ཉེད་ཀྱི་ངོ་ ཀྱི་ངོ་བོ བོར་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ 


་ = 


ཏེ་ཚུལ་དུ་མི་ དུ་མི་སྣང་ བར་སྔོན་པོ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ ལེགས་ པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མྱོང་བྲ་སྔོན དུ་སོང་ 
ནས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སོ་སོར་ཁྲ་ཕལ་ཏེ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་གར་དུ་དྲན་པ་དང་སྱོང་བ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཡན་གར་དུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དྲན་པ་ཡང་ཕྲིད་དོ། །འདི་བློས་ 
དོན་དང་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སོ་སོར་དྲན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ 
ལྡོག་ནས་སོ་སོར་དྲན་དུ དུཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་ 
དྲན་པ་བཞེན་ དུས པོ་འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པར་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། ། དེ་ཤིན་ 

ཏུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡན་གར་བ་དྲན་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་མོད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
ཀ་དན་པ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་དྲན་པ་ནི་གཉིས་ཀར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་དྲན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་ལ་རྗེན་ཅེར་དུ་དྲན་པའང་ག་ལ་སྲིད་དེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ། དོན་སྔོན་ 
` པོ་དངུ་དོན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བློ་དག་གྭི་རྩོཿ རྱོང་བ་གཉིས་པོ་རིམ་ བཞིན་སྐྱེ་བ སྟེ 
སྔོན་པོ་སྱོང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་མྱོང་བ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་སྔོན་པོ་ཁོ་ 
ནའི་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་ ལོའི་སྣང་བ་ སྤེལ་མར་སྐྱེ་ 
_ དགོས་པས་ན་དོན་ ་སྣང་དང་ཤེས་སྣང་གཉིས་ཏེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
_ ཐལ་བར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་ དཀུ་སྟེ། ། དུས་མཉམ་པ་ལ་དོན་སྣང་བློ་སྣང་ཐ་ 
_ དད་པར་སྔོ་སེར་བཞེན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་ཞིང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སྤེལ་ནས་ སྣང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡུལ་མྱོང་བ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དེའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼འི༽ ཚན་མརིག་པའི་སྐར 
རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་སྱོང་བ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་ཕོོར་སྣང་བྲ་ 
ི་བྷོ་ནི་མྱོང་བ་ལྭ་མྱོང་བྲ་ཡི་བློ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་དམིགས་ལ། སྔོ་འཛིན་གཅིག་པུ་ལས་མྱོང་བྱེད་གཉིས་སུའང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།: །དུས་མཉམ་པའི་བློ་མྱོང་གཞན་འདོད་དགག་པ་འདི་སྐོར་འཆད་ 
| ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། 
འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ལན་གསལ་པོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཤེས་རིམ་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ལ། 
དྲིས་ཤིང་དེ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེའི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་ 
བྲ་དེ་ལའང་ཕྱིས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན། | ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡང་རང་གི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན ་ྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་ 
_ ན།། བློ་ཕྱི་མ་འདི་དག་གི་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་ 
| འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་བར་མྲི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ཁུབ་པའང་ 
ཡོད་དེ། བློ་རང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་སྟེ་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རང་གི་ 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བློ་དེ་དག་མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་པ་ཁྱི་ 


༢:༨༢ .ཧ༽ 


མ་ི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ནི་འཛྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་རང་གི་བློ་ཁོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ན་ ལུགུ་རྒྱུད དུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་ཀུན་རྩོང་བའི་དབང་བྱས་ལན། །ཐ་ 
མ་མི་མྱོང་འདོད་པའི་ལན། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་ དོན་ལ་འཕོ་བའི་ལན། །དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ཡ དོན་གྱི གྱིས་གེགས་བྱས་ལན། །སྔ་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ 
ལན། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ནང་གི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
འཛིན་པར་མ ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ཡུལ་དུ་ཡོད་ པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཕོ་ ་བས་ན་ཕྱི་དོན་གྱིས་ནང་ 

བརྒྱུད་མར་འཛིན་པ་ལ་གེགས་ བྱད་དོ་ཟེར་ན། དེ དེ་མི་འཐད་ དེ་ཤེས་པ ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་ 
རེ པའི་ཤེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན ་དུ་ནུས་པ་ ངྲེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག ་སྟེ 
བོསྐྱདཔའི་རྒྱར་གྱུར་པནི་རྟག་ཏུ་གནས་བཞིན་དུ། དེ་དག་ལ་གཉན་ཕྱི་ཡི་ནཱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
བློ་ཡི་གཟུང་དོན་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་ གེགས་བྱེ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། 
ཤིས་པ་ 'སྐྱེད་པ པའི་ འི་ནུས་པ་ནི་བློ་སྔ་མ་ཡོད་ཅེ ་ཅིང་བློ་ཕྱི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ 
` ཕའང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་ 
- ཕ་ལ་ བརྟེན་ནས་དགག །དོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དང་པོ། ཕྱི་དོན་ཉེ་བས་གེགས་ 
 བྱེད་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་སྣམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ནཱི་བློའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བས་ཀྱང་ 
 བློ་སྔ་མ་འཛིན་པ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །གཞན ་དུ་ནང་གི་ གཟུང་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བས་ 
. གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 'ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཞི ་ཉེ་ང ་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར པ་ན་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་རང་ 
_ གི་ བློ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཡུལ་ གང་ གྱི་ ལྟད་ མོ་སོགས་མཐོང་བའི་སྐབས་ 
- ཀྱི་ རང་བློ་ ཛི་ལྟར་དྲན་ཏེ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་མི་ཉེ་བའི་གནས་ 
_ སྐབས་ཕོད་དོ་སྟམ་ན། ཕུང་ལྔ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུལ་ཕྱིདོན་དྭ་ཉེ་བ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འདི་འདྲའི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཨ་རེ་མཛེས་སོ་ཞེས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདས་མ་ 
འོངས་སྲོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དགྲ་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཉེ་བྲ་ནི་ཡོད་པ་ 
མཱ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔ་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ལན་ལ། དངོས་ལས་ནུས་གཞན་ 
འདོད་པ་དགག །གྲུབ་དོན་རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་བློའི་ནུས་པ་སྤྱི་ཟད་ 
དགག །བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ཉམས་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། ། 
ཡོད་པར་བློ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནཱ་གཟོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་ 
ཞིང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་ 
པོ་། དེ་ལྟ་ན་བློ་སྔ་མ་ལས་འཕོས་མ་ཐག་པའི་དོན་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་གྭང་ 
ྦ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནཱི་ནུས་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ནཱ་གང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་དེ་ནི་ཚིག་པའི་ས་བོན་བཞེན་དུ་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་རྗེས་ཐོག་ 
ི་བ་དེ་དན་ལ་ཡང་འཕོབར་མི་འགྱུརཏེ། བླ་སོན་མ་དེམ་ཐག་ལ་ཕྱིམ་སྐྱེདཔའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་ 
ཁ; གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྒྲ་ 
ཛ. གཾ ཞན་དེ་དག་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཱ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
འཐད་པ་རང་གི་རྩོད་སྤང་བརྗོད། །མི་འཐད་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་ཤེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མཐུས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་པ་དང་མི་སྐྱེ་པ་དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ལྡོག་མ་མཐོང་ ལ་ཡིད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བའི་ཕྱི × ཤེ ས་པ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བ ར་ ལེན་པ་ནི་ 


༡༩༩༧ ལྐ བྷ་ག =± 


ཡིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འཇུག་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡ ང་། ཡིད་གཟུགས་ལ་ལྷག་ 
པར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་པའི་ 
ནུས་པ་སྐབས་དེར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེར་ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ཡང་རླབས་རང་གི་ 
གཡོ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་འཇུག་ཤེས་རང་ རང་ 
གི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ཅིས་ ཤེས་སྟམ་ན ། འཇུག་ ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་ན། ཡིད་སྔ་མའི་ 
ྣ འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་གཞན་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རྟག་ཏུ་མ་རས་པར་དུ་མར་སྐྱེ་དགོས་ནའངཡིད་ཀྱིཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་ 
; རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་མང་པོ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
` རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ལུགས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། རྟག་གཅིག་ཡིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག། 
_ བདག་ཡིད་ལྡན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འདུ་བྱེད་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་ 
ཟི སོགས་ན་རེ། ཡིད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་ལ། 
 དེ་ནི་གཉིག་ཕུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣའི་དབང་པོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཞན་དྲི་ལ་ནི་ཆགས་ཕ་ན་དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་སྟེ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཉེར་ལེན་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་ 
སྐབས་ལ་ལར་རྐྱེན་ཚང་བ་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་པར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟར་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་ 
ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་མི་གསལ་ཉེ་རིང་སོགས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གཅིག་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཡིད་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་མེད་ན་འཇུག་པ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདག་དང་ཡིད་གཉིས་པོ་ལྡན་པ་ 
` ཙམ་ ལཾ ས་ནི་ ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན འང་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འགྱུར་མེད་རྟག་ཏུ་ཚངས་བས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡིད་ 
གཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རེ་རེ་ལས་མང་པོ་གཅིག་ཙར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ནའང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ངེས་ན་ཅི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་སྟེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མར་མེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་ 
། ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེས་གནས་སྐབས་གར་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་བྱེད་པར་ 
ངེས་ན། རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེད་པོ་གཅིག་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ 
ྐ པོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་པ་འདིས་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








གཅིག་བློ་དུ་མའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བློའི་རྒྱུར་འདོད་ 
བཞང་མི་འཐད་པར་བཤད་ལཱ་ཡུན་ཏེ དྲེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 

༈གསུམ་པ། ། གཡུ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལས་བློ བློ 
། ་ར་ྱུངབརངསཀཐམསཅད་ཟསམདདུ་བམིནན་ཞེན། ། དེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་གམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་ 
གནས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར། འདུ་བྱེད་དེ་སྔ་ན་མེད་པ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་ འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་དེ་ 
ནི་འདོད་ཕ་ཉིད་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ཉམས་པའི་ལན་འགོག་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་ 
_ གཟུང་དོན་མིན་པར་ཀྱུར་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཟེར་ཿ ན་ མི་ 'འཐད་ དེ། གཟུང་བ་ལ་ 
ཿ ནི་ཤེས་པས་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་ཉི ཉིད་ཡུལ་ཅན་དེའི་སྐྱེད་ བྱེད་ ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
_ གཟུང་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་འདྲའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ 
ཿ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཟུང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་འཛིན་ 
སྐྱིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
- གང་ཤེས་ལ་ལ་རང་ཉིད་ སྣང་ཏ བྲ ་ཡིན་ ན་གཟུང་བྲ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
-སྣང་ དུ་ཆུང་ ཀྲར་ ནི་ ཁྱོད་ འདོད་ ཉཾང་ཤེེས་ པ་ཆ་ མེད་ པ་ལ་ཕྲ་བ་ དང་རགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
_ པར་གྱིས་སྔར་ དང་མི་ ་འདྲ་བར་ སྣང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ བཞག་ཏུ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་འདི་ 
།ཟུང་བ་ རྨ ་ཡིན་པར་འགྱུར་ ཏེ་དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་ དོ། །སྣང་བ་ གཟུང་བ་ཞེས་པ་ འདི་ 
_ ཡཱལ་དབང་བར་གྱིས་སྣང་བས་མ་ངེས་ཤེ་ན། དེ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུའང་བཤད་ 
པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་ལས་གཟུང་སྐྱེད་གཞན་མིན་བསྟན། །དེ་ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དང་། ྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། 
! སྐབས་འགར་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་བློ་དེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡོད་པ་ཅན་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལས། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྲོགས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་གྱུར་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
འདྲོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་རང་ཉིད་བློས་གཟུང་བར་བྱ་ ( 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་བསྐེ་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འདི་ཡི་རང་བློ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོར་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཧི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱི་རང་བློ་མི་བསྐྱེད་ལ་གཞན་པའི་ནུས་པ་འདེས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
ཡུལ་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་སྔ་མ་དེ་ཡང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་འདིའི་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ 


ལ་ནི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཉེར་ལེན་ཡིན་མི་དགོས་ལ། ནང་གི་བློ་དུས་མི་མཉམ་པའི་བློ་ 


གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་ནི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་མྱོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ཙམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ྒ ནི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་དེ་ཉེར་ལེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེ་སྨྲས་ ; 
འདོད་པས་དེ་ཁོ་ནས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། . མྱོང་བ་ཙམ་ནི་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པས་མ་ངེས་པར་འདོད་པས་མྱོང་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཉིས་ཚོགས་ནང་རང་གི་སེམས་གཟུང་ - 
བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྭ་གུབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་སྤང་ལ། གཟུང་མིན་གཟུང་བས་མ་ངེས་སྤང་། །གཟུང་བ་གཟུང་མིན་མ་ངེས་སྤང་། །དང་ 
པོ། ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དོན་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕལ་ ་ 
པས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཡང་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་།. དྭང་བ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པའི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུང་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གཟུགས་ 
སོགས་དྭང་ནི། ནང་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་མཚུན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་འདི་ནི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ཕལ་པ་དག་གི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་ནས། འགྱུར་བ་ལ་གཟུང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནུས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེའི་མཐོང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔར་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། རགས་པ་ཕྲ་ 
བར་སོང་བ་དང་། བར་དུ་སྒྲིབ་པས་ཆོད་ནས་བསྐལ་བར་གྱུར་ཕའང་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན་ 
ཡང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཕྲ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་སྔར་ 
དབང་བློས་མངོན་སུམ་གཟུང་བ་ཡང་ཕྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྲིད་ནའང་ 


8611 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ནི་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པྲ་ལས་གཟུང་བ་མིན་པར་འཁྱུར་བ་ནི་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནམ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལས་ཕྲ་རགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། བློ་ཕྱི་མ་དང་བར་ | 
གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་བློ་སྔ་མ་བློ་གཞན་ཕྱི་མས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བཞག་པ་ནི། གཞན་དག་གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་བའི་ནུས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་དོ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ། ནུས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་ 
པ་ཞིག་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིའམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 


བརྗོད་ཟིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
དེ་མཱ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟ་ཐུ་འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱུང་ 
( ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དྭག་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྗོད་པ་ལྟར་ནུས་པ་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་སོ་སོར་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན ་དང་ནི་རྣམ་ཤེསྭ་སྔ་མྭ ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་བློ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཕྱོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྔ་ 
ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་དབྱོད་པ་ཡུལ་ལ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
ཅིག་ཅར་རིམ་མིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལན་ 
སྣང་བ་དང་ཨ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུའང་ཨ་སླར་ཡང་སྣང་ 
ཅན་སྔ་མ་གསལ་བར་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་གསལ་གྱི་དེ་གཉིས་ 
ལ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཉེ་རིང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པའི་བློ་ཡི་གེ་ལ་རིམ་ 
བཞེན་དམིགས་པ་ན་ཡི་ ་རེ་རེའང་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་རེ་སྣང་ཞིང་། མིག་ཤེས་སྔ་མ་མྱོང་ 


རར. ༨ >= 


པའ་བླ ་དས་རང་དུས་ཀྱ་སྒྲ་ཨ ང་འཛིན་པ ས་ན་སྔར་གྱི་གཟུགས་དང་ད་ལྟའི་སྒྲ་ཡང་དུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

མཉམ་དུ་སྣང་བར་ཐ ལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མ་གོད་པར་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བའི་བློ་གཞན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ངོར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐ་མ་མི་ 
སྱོང་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་བློ་བློ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ན་བར་མ་ཆད་པར་དོན་དང་ཤེས་ 
ན་ཡུལ་མྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐ་མ་དེ་ནི་ཁང་སྟོང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
་ ཡོད་པར་མ་ཤེས་པ་ལྟར་རང་གིས་རྩ་བ་ནས་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ྒ དེར་མ་ཟད་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་གྱིསྲ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲ་བཞིན་དུ་རང་གི་བློ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་མི་རྩོང་བ་ནི་ཡུལ་མྱོང་བས་ཡིན་ན་ཡུལ་རྱོང་བ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་ན་བློ་མྱོང་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བློ་ ཛ; 

གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མྱོང་བར་འདས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བློ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་ - 
པ་ངེས་པ་གསལ་པོར་མི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞེས་དྲིས་ན་སྒྲར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
རྡེས་སུ་ཁོ་བོས་འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་གཅིག་ཀྱང་དྲན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་རང་རིག་པ་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་གི་མྱོང་བ་ནི་རང་གིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
རང་གིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དྭེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་བྲ་ཡི་དམ་བཅའ་ཙམ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་། རང་རིག་མི་འདོད་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའམ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
མྱོང་བ་དེ་གང་ལསྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མིག་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
རང་མི་རིག་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་མིན་ནམ། གང་མ་མྱོང་བ་དེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་ཡོད་དམ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག་ །ཁོ་ན་རེ། མིག་རང་གིས་རང་མ་མཐོང་ 
ཡང་བདག་གི་མིག་གསལ་མི་གསལ་ཞེས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་དང་ 
| རང་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་རྟོགས་ནུས་སོ་ 
སྟམ་ན། 'མིག་དབང་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་དང་གསལ་བའི་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བར་འདོད་པའི་སྟེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
མིག་བེམ་ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་གསལ་བ་ཆི་ལྟར་ཡོད་དེ། མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་ | 
གསལ་ཚུལ་དང་བློས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཚུལ་གང་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 


ཛ༽ ༣༣༩: 


གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
གསལ་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་མ་ 
གསལ་ཀྱང་གཞན་གསལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གི་མིག་ 
གསལ་ལོ་སྟམ་པ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་མཐུས་ཡིན་གྱི།  ‹ གཞན་དུ་གཞན་གྱི་མིག་བཞིན་དུ་ དེ་གསལ་མི་གསལ་སུ་ཞིག་གིས་ 
རྟོགས་པར་ནུས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་རིག་པས་མ་མྱོང་ན་གསལ་ 
བར་མི་རྟོགས་ལ། མ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་དབང་པོའི་ཁུད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་དབང་པོ་ 


༨.འ༽ ༨; 


་ རང་ཉིད་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རང་གསལ་བའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ ཏ 
གསུམ་པའོ།། །དེ་ལྟར་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། - མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་པས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་སྤྱི་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་གིས་མཐོང་བ་སྒོས་ 
_ པའི་དོན། །དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨྲོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ལོག་རྟོག་སྤོང་བའི་དགོས་པ་བསྟེན། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ནོར་བའི་ལམ་ངན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སྣང་ 
བ་སྐྱེད་པ་ནཾ་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་ 
དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ' སྒྲབ་ངག་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་ 
རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བློ་སྐྱོན་དོན་སྐྱོན་སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་བསལ་བའི་ཚིག་གི་ 
དོན་རིམ་བར་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་འདེར་རང་གི་མཐོང་དོན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུ་ངག་གི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟ་ན་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ྒ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ངག་དེས་འབྲས་བུ་རི་དྭགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། ཚིག་ 
ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམུས་ལོང་ལ་དུང་དཀར་པོར་བརྗོད་ 
ལས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་ ་ 
གི་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ན། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་དག་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའམ་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པས་ན། དེས་མཐོང་བ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བར་མཐོང་བ་མིན་ན་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཅི་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་རྟགས་དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཞི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ 
པ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 


617 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ི ཏནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཅིང་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་གཏན་དུ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་སེར་སྐྱ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་རང་གིས་མ་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བའམ་འདོད་པ་ཙམ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ། རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟམ་ན། གང་རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ནེ་དེ་དག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མིན་པར་ལུང་ཙམ་ 
གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ལུང་ཡིན་པར་ཁས་ 
འཆེས་ནས་ཡལུང་དེ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་ལུང་དག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ལུང་ལས་རྗེས་དཔག་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་དག་པའི་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་འདིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
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ཛ༽ ༨༧ 


ཅིང་། ཞུགས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཞན་ལུང་གིས་རང་འདོད་མི་འགྲུབ། །རང་ཡལུང་དངོས་སྟོབས་མེད་ན་མིན། །དང་པོ་ལ། 
རིགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བློ་དང་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སངས་ 
ཏ རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་འདྲས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་གྲངས་ཅན་རང་གི་ངོར་ 
` ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ནི་ཚད་མར་འོས་པ་མིན་པ་དེ་བས་ 
ན་ལུང་དེས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། མི་རྫུན་ཅན་དུ་ 
ྦ ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ངག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་བརྟགས་ལུང་ 
' ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེན་ངོར་ཡང་ནི་མ་གྲུབ་ཚུལ། །དང་ལོ། གལུ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་དག་ལྭ་གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། གང་ཟག་གང་གི་ལུང་འདིའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་ 
ྦ གྱིས་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ཏེ་ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། རྗེས་སུ་ 
` དཔག་པས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་གལ་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི་ 
. _ ཡུང་དེ་གང་ཟག་དབྱོད་པ་ལོ་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་གླུབ ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
_ གྲུབ་ཅེས་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པས་ན་ 
ཚད་མ་མིན་ན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྡན་ཞེས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ 
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པར ! །མ་རག་ཕའ་སྐར། 





ཡང་མི་ཤེས་པར་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་ལུང་དེས་གྲུབ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དེ་དྲང་ཞགལ་བྱ་བློ་བདེ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁྱོད་ 
ྱིཞེ་འདད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཡི་དོན་ལས་གཞན་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ 
འདོད་པ་ཁས་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཚད་མ་ 
མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་བློ་བདེ་ 
སེམས་སུའང་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ལུང་དེས་མི་ 
འགྲུབ་པས། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་རུང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་རེ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་གསོད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མགོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དོན་ལ་འཐད་ན་སྒྲབ་བྱེད་དགོས། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས། །སྟོན་དུ་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཞི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ། རང་གི་ངོར་ཚད་མར་མ་ 
གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལྟར་ འདོད་ ལ་ལུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། ` ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ | 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་མི་བདེན་ལ། 
སེར་སྐྱ་པའི་ལུང་བདེན་པའི་རིགས་པ་གང་གིས་གྲངས་ཅན་པའི་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན། རིགས་པ་དེ་སྟོན་ཅིག་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པ་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ། རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་མེད་ན་ནི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་རིགས་པས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ 
ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་འདྲའི་རྣལ་མངོན་དེ་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྣལ་མངོན་མེད་པའི་སྔར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་གང་དགུ་གིས་ཐྲ་མལ་པར་ 
གྱུར་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་གནས་ཤིང་། དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་མི་ནུས་པའི་ 
སྐབས་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པར་ ་གྱུར་ནས་དབང་ 
འདས་ ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ དང་། རྟོགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པྲོ་དེ ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་དག་དབང་འདས་དེའི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
_ ཤིས་པ་ལ་རྣལ་མངོན་གྱིས་དེ་འདྲའི་དོན་མཐོང་བར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
_ མཆོན་འབྱུང་དུ་རུང་བར་མི་དཔོག་པ་ལ་རྣལ་མངོན་གྱིས་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་གང་ཡང་མི་ 
_ འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དེ། རྣལ་མངོན་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
ཏ ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པ རཿ འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡང་ཐར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ འདི་ 
། ལའང་འཁོར་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ 
_ ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྐལ་པའི་ 
_ དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུས་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་ 
: མེད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་སོགས་རྣལ་མངོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། བློ་བདེ་སེམས་ 
སུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་ལ་ད་ལྟ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 

མཚན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ི ཆནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མངོན་སུམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་གནོད་དོ། །ཚིག་བཅད་འདི་གོ་སླ་ 
བར་བསྡེབ་ན། །སྔར་ནི་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པས། །སྒྲབ་བྱེད་གང་གིས་དབང་པོ་དང་། །རྟོགས་ 
པ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་དེ་དག །དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ 
རྣལ་མངོན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་མཐོང་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ད་ལྟ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་འགྲུབ་ནུས་མོད། ཧྲ 
འདྲའི་རྣལ་མངོན་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་མེད་པས་མཐོང་མི་ 
སྲིད་པར་གྲུབ་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅེས་སོ། །བློ་བདེ་སེམས་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། སྤྱིས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་ལྭ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱོད་པྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་པ་དོན་མེད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་མི་སླིད་པས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་ནེ་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། །དང་པོ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དེ་ཇི་སྲིད་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ལུང་དེས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ཞིང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི་གྲུབ་པར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པར་འཇོག་ན་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་བློས་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ 
བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའམ་དེས་བཞག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རྟེན་པ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་བརྟེན་ 
ཕ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་དེ་ཤེས་ཚོགས་ན་འགྲུབ། །དེ་མིན་གཉིས་ 
ཀའི་ངོར་མི་འགྲུབ། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེས་བུས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་རྟོགས་པྭ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བརྟགས་ན་རྟགས་དེ་ལས་དེ་རྟོགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
. མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
། རླངས་པ་ལ་དུ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་རློམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ 
ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་དེས་དེ་འགྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ངོར་ནི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དང་ 
ལྟར་སྣང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ལ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
_ པའི་མངོན་ཆློམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་སྦྲབ་པའི་གཏན་ 


༡ ༨ ཛུའི 


ཚིགས་གཉིས་པོའམ། ཡང་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་དམིགས་པ་དགག་ 
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པའི་རྟགས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་འདི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ 
འདུས་ལ་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་བློས་ 
བཏགས་ཅམ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་ལྭ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ཡང་ཏི་ཡི་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་ 


་ པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་གྲངས་ཅན་པའི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་དེ་ལས་རྟོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ 


རག 


རྟགས་དེས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། གཞན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་རྟགས་སུ་འགོད་མི་རུང་ན་ཁྱོད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པ་ཡིས་ཁོ་རང་གི་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་ 
བྲ་སྒྲབ་པཱ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐལ་བ་དེ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་གཉིག་པོ་མེད་ན་གཞན་ཅིག་ཤོས་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་དག་ཀྱང་མི་གྲུབ་ 
པར་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོའི་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཆ་ཐ་དད་མེད་ན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་དེས་ ་ 
ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཞིག་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁོ་རང་ . 
བླངས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
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རྣམ་འགྲུལ་གཞུང་བཤད { 





བློ་བ 


བཀོད་ པས་མི་ འདོད་ པ་ཅམ་ འགྲུབ ་ནུས་ཀྱ། ཀྱི། 
ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་ནུས་པའི་ དྱ རོ། །གཉིས་ པ་དོན་སྨོས་ལ། མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤང་གསུམ། །དང་པོ། མདོ་ལས་དོན དོན་ཞེས་ སྨོས་པ་དེ་ནི་ གཏན་ཊ ཚིགས་དེ་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཚིག་ཙམ་དང་མིང་འདོགས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
འཇུག་པ་དགག་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད 
བཀོད་པ་ནམས་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
_ པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
_ དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་སྒྲིབ་པ་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
_ དང་། འུག་པ་པས་རིང་ཐུང་སོགས་ཚད་མངོན་སུམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ལུས་ཅན་མིན་པའེ་ 
¡ མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་སེམས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤུན་ཕགས་བཤུས་ན་འཆེ་བའི་ཕྱིར། 


དེ་སེམས་མེད་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


། ལྟ་བུ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ། རང་གི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་ ་ 


` དང་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས་ ་གང་ རུང་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ལྟ ་བུ་སོགས་ཚིག་ཅམ་དང་། ཞེ་འདོད་ རྱ 





| ཀྱི རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ གྱིས་ དོན ་སྒྲབ་ མི ་ནུས་ ཏེ། ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐམས་ ་ཅད་ ད ཿ 
། | ཀུང་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ འཐད་ལ། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་དང་རྟོག་ཕ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུ་ | ། 


_ བ་ལས་མེ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་རང་གི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནི་གྲུབ་པར་ 
ཏ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ལུང་ཙམ་རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །བརྗོད་ཙམ་སྒྲབ་ 
 ། བྱེད་མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཉིའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་དང་ལུང་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ 
_ སླུབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། ( སྙེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་དང་བརྗོད་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཡུང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ལུང་དེ་དག་ བྱེད་པ་པོའི་ 

` འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅམ་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་གི་ གི་འབྲེལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼རི༽ི ནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྟགས་དང་ལུང་གི་སྒྲ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཏགས་པ་དགུ་ནི་འཁྲུལ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་འབྲུལ་ན་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་པ་དང་ལུང་ནས་བཤད་ཚད་བདེན་དགོས་ན་འགལ་བའི་དོན་ 
སྒྲབ་བྱེད་མིན། །བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། །དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ 
བསྒྲབ་པའི་དྭོན་འགྲུབ་པ་ལྭ་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཙམ་བརྗོད་ 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པས་སུ་ཡང་ཕོངས་པ་མི་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
.ཕྱིར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ཁ. དོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་འོང་གི་སྒྲ་ཙམ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་ 
. བརྒྱུད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཚིག་འདི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


° གྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བྲ་ཕོའི་རང་གི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པྲར་ 


བྱེད་པ་ན་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་པོའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
བཅའི་དོན་དེ་དངོས་སྭ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ | 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྐྱེས་བུས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བྲའམ་དམ་བཅའ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིས་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
པར་མ་ཟད། བརྒྱུད་པྲ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པྲ་མེད་དེ། དོན་ལ་གཏུགས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་རྟོགས་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པྲ་རང་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་མོད་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་ 
དོན་རྟོགས་པ་ན་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་ 
དོགས་པ་བསལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། །རང་ 
གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དོན་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ནུས་ 
པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་རང་ལ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་བའམ་བསྟན་པའམ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པར་བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལས་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ 
ཏེ་དམ་བཅའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དེ་ལའང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ནི་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ངོ ཚད་མ་རིགཔའི་སྟར། 

བས་དེ་མཐའདག་སྤུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གལ་ ཏེ་ ཤེ་ ཚེམ ་ཟ་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་ཀུང་རྒྱུ་བརྒྱུད་བ་དེ་དག་གི་དངོས་འབྲས་ 
དམ་བཅའ་བ་ཚིག་། ཏུ་བརྗད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་འགྲོའོ་ ཟེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་མཁན་པོ་དང་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པར་བྱས་ཏེ། ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་ 
གོ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ནཱ་ ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་ང པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། རབ་གསལ་བྱེད་ 
ཀི་དོན་སྨོས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། དེ ལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་ 
མིན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕའི་ངག་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མ་ཚང་ 
བ་དང་ལྟག་ཕོ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་དང་རང་སྡེ་སྔ་རབས་ : 
པའི་རྩད་པ་གྲུབ་པ་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགོད་པར་འདོད་དེ། མེ་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དང་། ཚང་མང་ 
བཞིན་ཞེས་པས་དཔེ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ་ལྔར་འདོད་ལ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་ 

གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟུར་དུ་རང་ 

ནུས་ཁྱད་པར་བ་མེད་ལ། ངག་ཡན་ལག་ གཉིས་ ལྡན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ 

ཅམ་ལས་གཞན་པ་དོན་མེད་དེ། ནང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུའམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནུས་ཕུ་ནི་དོན་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཕོ་དག་ལ་ཡང་ . 


༨༠. མོ 


དག་པར་གནས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྟེད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ ་ཉེད་ བརྗོད་པའི་ རྫ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཚིག་ལྭ་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གིས་དྲན་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གལུ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་ 
གང་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བསྟུན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་རྐྱང་པ་འཇུག་པྭ་མེད་དེ། འབེན་ 
མེད་པར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ངག་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དགུ་ཉིད་ལས་ནི་ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་ ལ་ཡང་བསྒྲབ་ བྱ་ འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པྭ་གུབ་པར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། གཉིས་པ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡང་ངེས་ པར་སྒྲབ་ པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་དེ་མ་ཚང་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མེད་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
_ ཁྱབ་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དྲེ་མེད་པར་ 
- དངོས་སུ་གསལ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ། །གང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ ་བཞིན། ཞེས་སམ། ། སྒྲ་ ནི་ ་བྱས་པ་ཡིན་ ལ་གང་བྱས་པ་འདི་ 
_ འདྲ་བ་ བ་ཀུན་ ཀྱང་མྲི་ ཏྟག་ གོ གོ་ཞེས་ནི་ བརྗོད་པས་ཀྱང་དམ་ བཅའ་མ་ བསྟན་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ 
སྲ་དེནི ་འཇིག་ ་པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་བློར་འགྱུ འགྱུར་ ཏེ། ¦ བློ་སྐྱེད་ པར་ནུས་ན་དམ་ བཅའ་མེད་ ལྲས་ཉི་ 
ཞིག །ཤོལ་ལ། ལ། བསྟན་ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་ལྷག་ པ་ཅི ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེས་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
_ སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པས་གླུབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
( དམ་ བཅའ་བས་ནི་གང་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའི་ཚིག་དེ་ རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ ཚོགས་དོན་དེ་ལ་ 
_ རྟགས་ འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
, དེས་སྒྲབ་པར་སོང་གི་དམ་བཅའ་བས་ནི་ཕན་བཏགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ།། 
_ དེས་ན་རྱོགས་ཚིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ནི་མེད་ན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ˆ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ངག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་པ་དེས་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་ ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། བུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐག་གཟོང་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཉིད་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའམ་ཁུབ་པ་གཉིས་གར་རུང་རེ་ཆིག་རྐྱང་་ ཛ 
གྲུབ་པ ས་ཆོག་པ ལར འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ ་ཚང་བ ཡིན་པ ར་བརྗོད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ འགྲུབ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ནས་ཚང་བར་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་པས་ དོན་ལ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ླ་སྐད པར་ནུས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་རྩོད་སྤྲང་ལ། རང་ 
གིས་ བཀོད་ པའི ་རྩོད་སྤྲང་ བསྟན། །གཞན་ ཀྱི་འབྲེལ་ མེད་རྩོད་ལན ་བཀག །དང་པོ། རང་ལ་ 
རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། །གཞན་ལ་ཐལ་བ་རེས་པར་འབབ། །དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
སྒུབ་བྱད་དུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཉས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བྱས་ནས། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ ཕྱོགས་མཚན་ ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ 'ནཱའང་སྨྲ་བ་དེ་ལྭ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་དང་ རྟགས་ཀྱང་ རྒོལ་ བའི་ངོར་ད་རུང་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་ དོན་སྒྲ་ སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དམ་བཅས་པའམ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ ཀྱང་སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་ བྱདང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེབའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི 
དབང་དུ་བྱས་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་གཏན་ ཚིགས་ 'ལྟར་སྣང་བ་ནི་དམ་བཅར་ཐལ་ པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ན་སྐབས་ལ་ལར་ བསྒྲབ་ བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་བརོད་ཀྱང་ ` 
རུངདེ་བསྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་བར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་དང་རང་གི་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ན་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་འོ་ 
ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེ་བར་འགྱུ འགྱུར་ ཏེ། དམ་ 
བཅའ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ལ་དམ་བཅའ་ཡང་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟམ་ 
དུ་བསམ་པའི་ཚེ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ཉིད་གྲུབ་མ་ཟིན་པའོ་ 
སྟམ་པ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
_ འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འདྲ་བས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་ 
གཅིག་པ་ རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ མི་ལེན་པས་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཆོད་ནས་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ གཞན ་དུ་ཚེག་ གི ་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ འབྲུལ་ཿ བར་འགྱུར་ན། རྫ་མཁན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ བསྒྲབ་བྱ་ ཉེད་དུ་བརྡོད་པ་ ཇི་སྟེད་ང པྲ་ཀུན་རྟགས་ ཀྱིས་ 
_ བསྒྲབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ནའང་དེ་ འདྲའི་དོགས་པ་སྟྱེ་མི་སྲིད་དེ། 
_ སྦྱོར་བའི་ངག་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའོ་ 
-. སྟམ་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བགྲང་བའི་དམ་ 
། བཅའ་ནི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ 
| ིསྲབབྱེད་དུམིརུང་བའི་ཕྱིར་ན་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱད་དུ་འདོད་པ་གཞན་དགུ་གི་ལུགས་ལ་ 
_ ཡང་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དམ་བཅའ་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ དམ་ 
, བཅའ་ལ་མ་་གུབ་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟར་ཁས་ ལེན་ན་ ད་ནི ་བསྒྲབ བྱ་བསྟན་ང པ་དག་ཅི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཉིད་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མཐུན་ 
_ སྣང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་བརྗོད་པས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་སྟེ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ 


634 


:  མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ན་གཟུགས་མཐོང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཏན་ཚིགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་བརྗོད་པ་ དོན་ཿ མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ནི་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་ ལྟར་སྣང་བ་དམ་བཅའ་ མིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལོགས་སུ་བརྗོད་དགོས་ལ། མ་བརྗོད་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
འདྲའི་ལན་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། མང་པོས་ལེན་པའི་བུ་སོགས་རིག་སྒོའི་ 
འགྲེ ལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་དོགས་པ་ 
བསས་ནས་འདི་སྐད་དུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ 
ཏེ་། བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་རྟགས་དང་དཔེའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ན་ 
བརྗོད་ནས། ཡང་ཕ་རོལ་ལོས་མངོན་སུམ་ནི་ཚིག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྤྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐལ་བ་ 
དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
དང་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྒྲུབ་པའི་ 
ལ་མངོན་སུམ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལན་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟད་དེ། དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་འདེབས་པའི་ 
ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
_ བཅས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་འདེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། བཟློག་ན་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་ འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲབ་བྱེད་མིན་བཞིན་དུ་ལན་ག ཞན་ 
ཕྱིར། ཞེས་རིག་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ལ། བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ་རི རིག་བྱེད་ ཀྱི་ངག་ གཞན་ དང་མི ་འདྲ་ བའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
རིག་བྱེད་རང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་ཁ་བྱའི་གཏམ་གཞན་ལའང་དེ་ཡོད་ 
` པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པས་ན་དེས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
_ བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། །གོ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཿ བཤད། ། ། །གོབྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རངམགསབསཔབའི་མཚན་ཉད་ 
རཿ བཤད། ། །གཞན་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ ཀྱའི་ མཚན་ ཉིད་ དགག །དང་ ཕོ་ལ ། སྒྲབ ་འཇུག་སྔ་མ་ བཞེ་ ལོ 
བཤད། ། །ཕྱི་མ་མ་བསལ་བ་ཉིད་ བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི རུ་བཞི་ ལོའི་ བསྟན་ཀྱ་བཤད། ། 
_ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །ཕྱོགས་མཚན་དབྱེ་བསྡུའི་དགོས་པ་བསྟན། །དང་པོ། 
: བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ན་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལོགས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་མིན་པར་འདོད་པ་དང་མིན་ཡང་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་མཐོང་ 
ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་ 
7 ༈ །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ་ཇོ་བོ་ཞེས་པ་དང་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། བདུག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་དག་གིས་དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཅད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་གྱི་དོན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཚིག་དེ་དག་གིས་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་ 
བསལ་བ་ནི་སྐད་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། འདེར་མཚན་གཞི་གང་ལ་མཚན་ཉིད་ཞུགས་ཚུལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་འཇུག་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལའང་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དོན་དམིགས་བསལ་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་བཤད། །རང་ཉིད་སྨོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་ 
ཡྲ ང་ཞེ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འདོད་ 
ཉེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ཀྱང་གཞན་ཞེས་པ་ནི་ 
བདག་ལ་བསམ་ནས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ཞེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་ 
དོགས་པ་སྤང་། །རིགས་པར་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་རང་སྒྲ་དོན་མེད་ 
དང་། །འགལ་གཉིས་སྨོས་མི་འཐད་སྣམ་བསལ། །དང་པོ། རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པ་རྒོལ་བ་ 
རང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་བཅད་ཐ་དད་མེད་དེ། འདོད་ 
ཅེས་པས་རྒོལ་བ་རང་གིས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཅེས་པས་ 
པཱར་བདག་ཉིད་ཅེས་སྒོས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་བཤ ད་པ་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ 
བྱར་འདོད་པ་མི ན་ཀྱང་དེའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་གཉིག་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ ་དེ་བཞིན་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་མཐའ་དག་རྒོལ་བ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་ 
པའི་གནས་ནི་ བཟློག་ པ་སྟེ། དྲེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་ པའི་སྒྲ་ འདི་ནི ་རྣམ་བཏད་དེ ་ཡི་དོན་ཊ དུ་ 
བཀོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་འགྲེལ་བར། རང་དང་འདོད་ འགྱུར་ཞེས་སྨོས་པ་ 
འདིས་ནི་རང་གི་ བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླང་བར་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ། རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡནན་ཞེའདོདཀྱི་ཚེགས་དོན་གཅིག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བསྒྲབས་པ་ 
_ དེ་རེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། འགལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
_ བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་མི་འགལ་ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེ་ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་ 
དུ་སྦྱོར་རུང་བས་ན་དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཛྡོད་དེ། འགྲེལ་ 


6 


བའི་དཔེར་བརྗོད་ཕལ་ཆེ་བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུའང་གསུངས་སོ། ། 


635 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཿ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་དང་དེས་གཞན་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། གངས་ཅན་ཞེ་འདོད་ 
སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། རྒོལ་ 
བས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིག་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
; ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པར་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་ 
དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་བརྫོད་ན་ཡང་ཞེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྟག་བདག་གི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་དེ་ 
དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི་སྟོན་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་འདོད་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན་རྟག་བདྲག་དེ་ལ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ། དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་པ་གང་ནའང་མ་ 
མཐོང་པས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ནི་དེ་འདྲའི་ཞེ་འདོད་ལ་ 
རྟགས་དེ་གནོད་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་མིན་པ་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདུས་བསགས་ 
ན། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་རྩོད་པྲ་ཡི་སྐབས་སུ་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན་རྟགས་འདེས་བསྒྲབ་བྱ་ཏྱི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་ 
གིས་བསྒྲབ་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ 
ཙམ་ལས་ཞེ་འདོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ 


636 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞེན། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་དེ། རྟག་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན་སྦྲབ་མི་ནུས་པས་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་ངག་སྦྱར་བའོ། །འདེ་པའི་ཞེ་ 
འདོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། མིག་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚོད་ལས་གཞན་པ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ནི་འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་མིན་ཅིང་མིག་སོགས་ནི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལས་གཞན་པ་གང་ཟག་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་དཔེ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འགྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེ་གྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་འགྲུབ་པར་འཁྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། ། 
འདི་གྱི་ན་སྟེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
རྟགས་འདི་ནུས་པ་མེད་དེ། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཞེ་འདོད་མིན་པར་གྱུར་ན་སྨྲས་ཆོས་ 
ྒ; ལ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཞེ་འདོད་དང་སྐབས་འགར་དངོས་སུའང་མིག་སོགས་ 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པས་ན་ཞེ་འདོད་ལ་སྟེགས་པར་གྱུར་ན། འདུས་བསགས་མིན་པ་དང་ཡུལ་ 
། | ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མི་སྒྲབ་པ ར་ཚིག་ ཙམ་གྱི་ 
_ དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་བསགས་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ལ་ 
_ ཡར་སྦྱར་རམ། ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་ 
_ ཁྱད་གཞི་དང་འདུས་བསགས་མིན་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་ན། རྟགས་འདུས་བསགས་ཡིན་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན་ལྭ་གྲུབ་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། འདུས་བསགས་ཁྱད་གཞེ་དང་མིག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 


83/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མ་སྦྱར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ཚོགས་དོན་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་དེའི་ཆོས་དང་རྟགས་དེ་ལྟར་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་རྟགས་ལ་འདི་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
རྟོག་བྱས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་མོད་དགོས་པ་ཆུང་བས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་ལ། གྲངས་ཅན་པའེ་ 
ཟོལ་སྦྱོར་ལ་ཆེད་དུ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཀག་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལཱ་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་རྗེས་འགྱོ་མེད་པ་དང་། སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་བ་ 
དག་ བསྟེན་ང པྲ ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའམ་བུམ་པ་ གང་རུང་ གི་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩིག་ལྡན་བུམ་པ ་བཞིན། ཞེས་ཟེར། ཡང་ན། 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
འགོད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདི་པའི་ཞེ་འདོད་ལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའམ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཉེས་བཅས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན། སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པར་བསམས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་བཀོད་ནས། 
སྤྱར་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་དེར་མ་ངེས་པས་གཞན་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཉམ་གྱི་ 


ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ན། ། སྐབས སུ་ཨུཏཱལ་ མིན་ པའི་དངོས་ལོ་ ཡན་ ཙམ་གྱི གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བུམ་ པའི་ 


སྟེང་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་སྦྱིར་གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། སྦྱོར་ངག་ཏུ་གློ་བུར་ བའི་ 


ས་མརརྲབས་པས་ཆུང་ག་གཉིས་བཅས་ཞེས་སྣེས་ལས་བུམ་པ་བུམ་པའི་གཉེས་བཅས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཡི ཡིན་མི་སྲིད་པས་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་སུ འགྲུབ་ ལ། དཔེ་རྩིག་ རྩར་བཞག་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དེ་རྩིག་ ་པའི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་ ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ པའོ། །དེ་ལ་ཞེ་ 
འདོད དོད་ལྟར་ན ། ཁྱབ་པ་གཏན་མི་ འགྲུབ་སྟེ བུམ་པ་བུམ་ པའི་གཉིས་བཅས་ཡིན་ པ་འགལ་ལ་ 
བུར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་གཏན་ནས་ 
ཡན །དཔེ་ལའང་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་ དང་རང་ལ་ དེ ་མི་ མཚུངས། །དང་པོ། ཅི སྟེ སྟེ་ཡུང་རྒྱང་འཕེན་ པ་ན་རེ། ། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་ བུར་བའི་སྐེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་ པ་ཞེས་ པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་གང་གི་ 
གཉིས་ བཅས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་མི་དགོས་ ཏེ གཉིས་བཅས་ཙཅམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ གང་གི་ ཡང་ཁུད་པར་མ་ཕྱེས་པར་ སྤྱིར གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཅམ་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཧཱ། གཉིས བཅས་ལ་ '་གཉིས་ བཅས་ཅན་བུམ་པ་དང་། གཉིས་དང་བཅས་རྒྱུ་ལུས་ཡིན་དགོས་ 
 གང་རུང་གི་ གཉིས་ བཅས་ ཞེས་ པ་དེ་ཉེ ཉད་ལུས་བུམ་ ཉེད་ ལས་དོན་གཞན་ ཧུ་བུམ་ པ་ལ་ 

ལན པར་བསྒྲབ རྒྱ་གང་ ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་ བུམ་པ་རང་ཉིད་གཉིས་བཅས་སྲུ་འགལ་ཞིང་གློ་ 
བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་ ལུས་ ཊ་འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་ན་བུམ་པ་དེའི་ གཉིས་ བཅས་ ་སུ་གྲུབ་ པ་མ་ 
ཡིན་པས་དཔྱད་ན་ དོན་གྱི་བརྫོད་ བྱས་སྟོང་པ་འབྲེལ་མེད་བླ་བརྡོལ་གྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་ བུ་བརྫོད་ 
པ་ལ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་འདྲའི་སྨྲ་བ་དེ ངོ་མཐོན་དུ་སྨྲ་བ་ནཾ་མི་ཤེས་ པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཡིད་བསྐད་པ་ལས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ དུ་རིགས་པ་ཤེས་པས་ འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
། |  བརྩོན་པ་ཅི་སྟེ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་སྙང་། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་ 
( _ ཐལ་བ་སྤང་། །འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ 
_ ཏེ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བར། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་དཔྱོད་ 
 ད དགོས་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་དཔེ་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པ་ལ འང་དེ་ལྟ ར་རྟོག་ན་ཁྱོད་ འཇིག་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ འདོད་པ་ ལཾ འང་མི་འགྲུབ་པ ར་མཚུངས་ 
སོ་ཤེ་ན། དེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་འཇིག་པུ་ 
ཙམ་ བྱས་པའི་རྟུགས་ ཀྱས་སྒྲབ་ཏ པ་ཡིས་ཆོས་ཅན་ སྒྲ ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་དང་འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ བར་སྤྱིར་གྲུབ་ པས་བྱས་པ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ལའང་ 

འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་ནུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བུམ་གང་རུང་ཞེས་པའི་སྤྱི་བུམ་པ་དང་ལུས་བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ 
གཞན་ཞིག་བློ་ངོར་འཆར་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཨཱཏྤལ་མིན་པའི་རྟགས་དེས་ཐུམ་པཱའང་དེ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་གང་རུང་ཞེས་པ་ལུས་བུམ་གྱི་ཁུད་ 
པར་མ་བཟུང་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་སོགས་ལ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་མི་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ། 
བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་ 
མེད་ལ། དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་མི་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་ལྟན་པ་རྣམ་ 
པར་གཉོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་ལ་མྲི་རྟག་ཉིད་མྲི་ལྡན་པ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ 
ནི་ཆོས་དེ་གཉིས་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཡིསྦྱ་སྟ་ལྡག 
པའི་ཚ་སྒྲའི་སྟེང་དུ། སྔར་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མི་ 
རྟག་པ་གྲུབ་ ཟིན་པ པ་སྦབ་ང པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཁུད་གཞེར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྲོ ་འདོགས་ 
གསར་ཊ དུ་གཅོད་ པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྡོག་ཆ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་མི་རྟག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཙམ་དང་སྒྲ་ཙམ་སྒྲབ་པ་མིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཟུང་མི་དགོས་པར་ 
སྤྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲབ་པའང་མེད་པའེ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ནི་གཞན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་རིགས་པ་ 
འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ 
ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་རྟགས་ཆོས་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་དེ་འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དོན་དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲབ་ཕའམ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
། ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཚེ་མི་རྟག་སྦྱི་ཙམ་བསྒྲབ་ 
ན་དེས་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་སྤྱི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་པས་སྤྱི་ 
_ །ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་ 
.  ཞེས་པ་ལ། ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་བསྒྲབ་ 
_ བདོད་མེདཔས་ཞེ་འདད་ལ་ཅི་སྟེ་འགལ། ཞེས་གསུངས་ལ།དེའིཕྱིརརྫས་ཅན་སྒ་་བུ་ལ་ 
. ༦ ནིསྤྱི་དོན་ག ཞན་དང་ལྡན་པ འམ་ཚོགས་པ་དག་བྱ ས་རྟགས་ཀྱིས་བསྲལ་བ་ན་ཡ ང་། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་རྟགས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པས་སྤྱི་རྟག་ 
_ པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འདྲོད་པ་མྲིན་པས་ན་འདོད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདིར་ཆོས་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ` ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་པ་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་ངོར་ 
གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་དེ་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བཟུང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་དོན་གཞན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་ཞེས་དང་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་འདོད་ 
པའི་དགོས་པ་ལ། འཐད་པར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་བཞག །མི་འཐད་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་ 
བཀག །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུང་དོན་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
ྦ བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ་ལུང་གི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། ལུང་སྤྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་གླུབ་ན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དམ་བཅའ་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིག་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་ ཁ; 
བཞུག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཀུན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་བཟུང་སྟེ། རྒོལ་བ་བདུག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཕུ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ ` 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །རང་སྡེས་ 
དེ་འདོད་པ་བཀག་པའོ། །དང་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་མི་འཐད་སྟོན། །དང་པ། གལ་ཏེ་་ 


རྒོལ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཏོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





༢༨ ༠༽ ༢༠ 


ཅད་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་གཏིག་ལ་དམ་བཅའ་འམ་ 
གཏན་ ཚིགས་དེ དེས་རབ་ཏུ་ གནོད་ ནའང་གཏན་ ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་གི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལུང་མི་གནོད། །དེ་ཕྱིར་ འགལ་ ཡང་སྒྲབ་ 

བྱེད་ཡིན། །དང་པོ་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲབ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན། །ལུང་གིས་གནོད་མི་གནོད་ཡུལ་ 
; བརྟན། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཆེ མི་ རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ ཏན་ །དུ་བཤད་ པའི་ལུང་ཁྲས་ ལེན་ པའི་ 

ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་དེས་ལུང་ནས་བཤད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
དེ་དང་དམ་བཅའ་འགལ་སྟམ་པ་གྱི་ན་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ 
གཞན་མཁའ་ཡོན་དང་འགལ་བས་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
འགྱུར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དྲི་སྭའི་ཡོ་ ན་ཏན་དང་ 
འགལ་བའམ་ བཟློག་ང པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ ཚིགས་། འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་ 
འགལ་བའེ་ རྟགས ་སུ་ཅིས་མི་ འགྱུར་ ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་ རིགས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱས་པ་འདི་རྟག་པ་དང་འགལ་བས་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ 
_ ཡོན་ཏན་དང་འགལ་སྟམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མེ་རོ་ཆུ་ 
_ དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མཚུངས་སོ། །མཚུངས་བཞེན་དུ་དྲི་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དོན་དང་བྱས་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་འགལ་ 
ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་སྒྲ་ལ་བྱས་ 
 ། ཏུགས་འགལ་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་ཡུང་ནས་ཉུག་པ་མཁའ་ཡོནཅུ་བཤདདཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
དང་ འགལ་ བ་ །གཉིས་ སྤྱིར་ མགོ་ མཉམ་ པ་ཙམ་ལས་ 'ཁུད་ མེད་པའི་ ་དོན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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3 ‹ ཏི + ་ 
མཾ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཆད་མ་རག་པའ་སྐར། 





ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པས་བཀག །དེ་ཡི་དོན་ནི་ 'བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
དྲིའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའི་ཆོས་རྒྱུ་ 
སྤུན་སོགས་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པས་དེ་དང་ འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་པ་རིགས་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ 
ཉིད་རྟག་མི་རྟག་དཔྱོད་པ་ ལ་མཁའ་ཡོན་སྐབས་སུ་ཇི་ ལྟ ར་བབ་སྟེ་དེ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་རྟག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་ 
བོ་ སྟམ་ ན། གོ་འབྱེད་པ་ལས་སྒ་ འབྱུང་བ ་ཙམ་ནི་དངོས་ ཕོའི་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་སྒྲ་ འབྱུང་བ་ 

ན་སྒྲ་ ཉིད་ལ་ གིགས་ བྱེད་པ་མེད་པའི་ཆ་ལ་ནམ་ མཁའ་བཏགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་རྐྱང་པའི་ 


ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་པས་ཞེ་འདོད་ ཀྱི་མཁའ་ཡོན་དེ་རྒོལ་བས་མ མཐུན་སྣང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ པས་ན་དེ་སྐབས་སུ་བབ་ པ་མིན་ནོ། །ཉཾ ཏི་སྟེ་དྲེ་སའི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་པ་སོགས་ལུང་ནས་ 
བཤད་མོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ འདིར་ཟ མཁའ་ 
ཡོན་སོགས་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ལུང་ནས་ བཤད་པས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲི་སའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ གནོད་ན་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ ཉིད་ 
ཡོད་པས་ དེ་ ཡང་སྐབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བར་ཉི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ ལུང་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ ལབ་ཅམ་ལས་ མཁའ་ཡོན་ ལ་ གནོད་ པས་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་མི་འགྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ 
ལྷག་པོར་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར། བྱས་རྟགས་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དྲི་སའེ་ཡོན་ཏན་འགོག་ཅེས་དང་། 
རིགས་པས་འཕུལ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཚུལ་ལས་གནོད་པ་སྟོན་པ་དང་། སའི་ཡོན་ 


844 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འགལ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་སྟོན་དུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྟོན་པ་སོགས་རིགས་པའི་ 
འཇུག་མཚམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ན་ཡོད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ 
པའི་སླད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
དང་། སོགས་པའི་སྨྲས་དེའིབྱ་བྲག་དང་སྤྱ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཡུང་ཁས་ལེན་པ་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ 
ཆོས་ཅན་དེ་ སྒྲུབ བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏི་ ྟེ་རྒ་ རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ 
པར་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིརརྒོལ་གྱ གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཡིས་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒོལ་བས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ 
དེ་དེས་ཁས་བླངས་པའི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
དེ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱི། དཔག་འདོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཙམ་ལས་ནི་དཔག་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་ 
ྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ནན་ 
གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་འདི་ འདོད་ དོ་ཅེས་པ་ པ་གཞན་ གྱི་སྟེང་དུ་ 
། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕར་བཞག་པ་ནི། གསལ་བར་ དབྲང་ཕྱུག་ གི་སྤྱོད་པ ལྟ བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 

རིགས་སོགས་དབང་ཆེ་བས་ གཞན་ གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་ ་བཙན་ ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་ 
| བུར་གསལ་ བར་མངོན་ པ་ཡིན་གྱི་ རིགས་པ་སྒྲ་བའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ ་རྒོལ་བས་ 'འདོད་ དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ནུས་ པའི་ སྐབས་སུ་བབ་ 
_ པའམ་ངག་གི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡོད་པ་ཅན་མིན་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
_ བསྒྲབ་ཀྱར་འདོད་པ་དཔོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་མེད་པར་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
_ ཁོ་རང་གི་དམ་བཅ འ་དང་གཏན་ཚིགས་དེས་གནོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ རང་ཉིད་ ལ་ འཁྲུལ་བྲ་ཡི ས་ 
_ ནཾ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ལྟུར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ 
གིགས་ བྱེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ དང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མེད་ ན་མི་འབྱུང་བ་མིན་པའི་དོན་ གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་གཞན་སྐབས་ 
ཀི་བསྒྲབ་བྱ་འ ལ་ཉྱི་ཞིག་ གཤོདལ་གེགས་ཅི ཡང་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
པར་ལུང་མི་དགོས། །ཡང་དག་ལུང་གིས་གསུམ་པར་གཞལ། གངལོ་༢། དངོས་དང་དེ་ལ་ 
གཅོད་པ་ལས་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མི་དགོས་པས་ན་རྡེས་དཔག་དེས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
དུ་ནམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ རང་ཡུལ་ དཔྱད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟན་ བཅོས་ 
མ་གྲུབ་པ་ནཾ་ལུང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་དཔྱད་ 
པ་དྱིས་ཕྱིན་པར་འཇུག་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
བ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས་ལུང་གིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལུང་ 
ལ་ ཕུངས པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤེ་མོང་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཡི་ནུས་པས་ དངོས་ པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་ པའ་རིགས་པ་ལས་ བསྒྲབས་པས་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





གི་ངོར་ཡང་འགྲུབ་ནུས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྤོབས་དྲི་མེད་འོད་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉེད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། ལུང་ 
ལ་མི་བརྟེན་པ་དེ་ཚེ་ལུང་གི་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་བཟུང་ནས་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ 
རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་ཚེ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དོར་བ་མིན་ཏེ། དོན་གང་ལ་འཐད་མི་འཐད་དུ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནས་བཤད་པའི་དོན་ 
དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ལུང་གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བསྟན་ཕ་ལྟ་བུའི་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་གཉིས་ཡོད་ན་ 
ཡིན་གྱི་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ནི་ལུང་ཉིད་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
_ ཐབས་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་ལ་དེ་ཡི་ 
; ། ཚེ་སོ་སོའི་ལུང་ཡོད་ཀྱང་ལུང་དེ་ནི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། 
` ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་པར་འགལ་བའེ་དོན་མཐའ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ནར་ལུང་སྒྲབ་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ།། 
: དང་པོ། འོ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ རྭ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞིང་། ལུང་གིས་གནོད་ན་མི་ 
_ འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ལུང་གི་དོན་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
བུའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡིད་ཆེས་པས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽  ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དྲུས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟན་བཏོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པྲར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་ནི་འགལ་ 
བར་སེམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགལ་ན་བདདག་ཉིད་ཀྱ་བོ་གྲསཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་གནས་མིན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་ 


༡༩༩ „£. ཛཿ ཟག ༠ ཟེ ཞོ ༩༡༩. > ཚོ ༦ °*,.¬༽ ཁ † མོ པྲ ༧༼ཀཱ† ཁ „¬ རྫ 
ལྐག་ག་དན་གཞལ་བ་ལ་ཡང་དག་པའ་བསྟན་བཏས་ལན་པ་ན་རགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན 
འ 


ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཏང་ 
སྣོམས་སུ་བཞག་པར་མི་འོས་ལ། རང་གི་རིགས་པས་གཉོད་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
ཅུང་ལ་བཏིན་པ་ལས་ཡས་ཆདད་ །དེ་ལྟར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གསུམ་པ་དཔྱོད་པའི་ 
ཆོས་འབྲེལ་བ་ བ་ཅན་ ལ་གནོད་པ་ པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགོད་པ་སྤང་བུར་བྱ་ཡི་ 
གཞན་སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་དང་ འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དཔྱད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ཞེང་དད་འདུན་བསྐྱེད་ན་ 


ཞིང་དེར ར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ན། ཞིང་དེ་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 


648 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





༢ 


གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེས་བསྒྲབ་ཀྱའི་ཆོས་ལ་གནོད་དོ་སྟམ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 

པ་ལ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་ 

བསླྲབ་བྱ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་དེ་དག་དང་སྐབས་ཀྱི་ 

ལུང་དེ་འགལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་མ་ནུས་ན་ཡུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 

»༡(༡༤༡༧༧༽ རང ཁད ཌ། ༡ ཀཾ ༡༡༢༩༢།༠༧༽ ¬ ཧཿ ༢༤ ༦ བགག ༡༩༠ ༡ ༼མཁག 2 ༠ ༡༠༩ བ་འགལ བགགས ང ༡༠༩༧ ༡ [ཤས ༢ ༡ ༧ (ཁྲ བང /རུ ༠ བསལ ༡༧༧ ང་ 

བར་ལུང་གེས་སྒྲབ པ་དེ་འགྲུབ པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད 
དྲ རས ༢ 


ད 


པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་པ་དང་ཤི་ནས་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ད གཤེགས་པ་མཇལ་བ་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ 
དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་རིམ་སྦྱོང་ 


» 


¡ཿ སྔོན་དུ་སོང་ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་བ ཉན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ྱི་སྟོབས་ལས་འཆི་ 

` བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་ 
_ ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཐོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
: འདིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་གཟོད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པར་མཛད་ལ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་སྤངས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དམིགས་བསལ་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དག་གིས་དུས་ཐུང་ངུས་ 
_ འབབས་བུ་ཆེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུས་ཐུང་ངུས་རྫོགས་ནུས་པར་ 
_ ལུང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་ལ། ལུང་རང་ལ་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་ལ་གནོད་པའམ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་དོན་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས་ནས་ལུང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཁོ ང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུས་བདེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་ 
ལོ འགྲུབ་པའི་ ཚུལ་ལུང་ ལས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་སྒྲབ་ མི་ནུས་པ ས་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་འདི་འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མང་ཕོར་འགྱུར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུང་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
འཇོམས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲབ་མི་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གནས་གསུམ་པ་ལུང་གིས་གཞལ་ཡང་ལུང་དོན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་མི་ 
གནོད་དངོས་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ རྭ་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དཔྱད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་དགོས་དང་། །བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་ 
བཟུང་ནས་དཔྱོད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལུག ས་འདི ་རྒྱུ་མཚན་ག ང་གིས་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ 


མཐའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གནག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བ་མཐོང་བྲས་མེ་ 





ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ 
མི་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་བསླྲ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་ཡུང་དང་སྐྱེས་ུ་ལ་རང་བཞེན་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་ 
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རྣམ་འགྲལ་གཞུང་བཤད ད 





སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། ཕྱིས་ལུང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལུང་དེ་ཤེས་པའི་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་འདོར་དུ་ 
མི་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་རང་གིར་ཞེན་ནས་བདག་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་ངོ་ 
སྟམ་དུ་གཏོང་པའི་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་བཟད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁྱོད་ལ་ཆད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཞེག་ 
གོ། །གཉིས་པ། གཾ ལ་ཏེ་ཐ་མ ལ་གྱི་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་འཛིན་མི་དགོས་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་དཔེ་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་བསྟན་བརྩོས་དེ་རང་ ང་སྒྲབ་བྱ་ དེའི་ ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ལུས་པ་ ཀུན་སྒྲ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པ་ཡི 
རྟགས་ གཉིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་མེད་ པར་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་ བསྟུན་ནུས་ང པ་ཡིན་ ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སུན་ཅི་ཕྱིན་ནམ། | སྦྲབ་ བུ 
ལྟར་ སྣང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ན། སྐབས་སུ་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་ 
འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་ དགོས་ པ་མིན་ལ། དངོས་ སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་ འགལ་བ བར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་ལུང་ཡང་དག་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པ་དབང་བཙན་ དུ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་ན་རྟགས་ཆོས་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་ཅིང་བསྟན་དགོས་ཀྱི། སྐྱེས་ 
; བུའི་ཤེས་འདོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚད་གཟུང་ 
; མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བར་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་ལ་བསྟན་ 
དགོས་ན ད རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ འགྲུབ་པ་ལའང་མཐ འ་ཐུག་པའི་ཚད་རྙེད་དཀ འ་ 
. , བས་ འདཱི་ ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ལུགས་ ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་ 
མིན་ པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ འབྲེ བྲེལབ་གྲུབ་མ་གྲབ་ཁོན་དཔྱོདཀྱིདེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་ནི་རྟགས་དེས་མ གྲུབ་པའམ་ བཟློག་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་ནི་ཊ ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཞུ་མེད་ན་མདའ་འཕེན་པ་ཤོལ་ 
གྱི་འཕང་མེད་པས་དེ་ཤོལ་བར་སྨྲ་ནུས་སམ། བྱས་པས་མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་ ཕོའི་སྟོབས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནཱ་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་( འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག ཏུ བརྗོད་པ་ 
ལ་འབྲེལ་མེད་གཞན་དང་འགལ་བས་དེ་ སྒུབ ཀྱི་གཏན་ ཚཱིགས་སྐྱོ སྐྱོན་ལྡན་ཇི ཛི་ ལྟར་ཡིན་ ཏེ། ཆུ་ 
ནི་མེ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བར་སུ་ཞིག་ བརྗོད་ པར་ནུས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ 
སྨྲ་བ་ནི་གྱི་ནའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་སྟེད་དག་ 
ནི་མ་ལུས་པྲ་དཔེར་ བླངས་ ཏེ་བཟུང་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། ། སྐྱེང བྲོས་གཞན་དག་ 
གི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ དུད་ པ་སོགས་ལས་ལ་རོལ་སེམས་ དང་ལྕན་° པ་དང་མེ་སོགས་རྟགས་ལས་ 
རྡེས་སུ་དཔོག་ པར་བྱེད་པ་མི་ འཁྲུལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོན་འདིང་བར་ནུས་ཏེ་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་ 
ན་ལུང་དང་འགལ་ཀྱར་སྐྱོན་མིན་པ་ལ | ལུང་འགལ་ཡང་རྗེས་དཔག་མི་ལྡོག །དེས་ན་དེ་ 
འགལ་སྨྲས་སྟོན་མིན། །དང་པོ། རང་གི་བསྒྲབ་ཀྱ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བྲས་ན་ རང་བཞིན་ མི་ རྟག་པ པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་ མེ་ལྟ་བུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ ལྟ་ བུའི་དོན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པ་ན་ དངོས་ པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་ བའི་ལུགས་འགའ་ཡི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ སྨྲ 
བ་སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུ་བ་གྲོག་མཁར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་ 
པཱ ས་རྟགས་དེས་ རང་གི་ འབྲེལ་ཡུལ་ འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཡི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པ་ཡི་རྒོལ་བ་དེས་གཞན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི ས་ཞུག ས་པའི་རིག ས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱི་མ ར་མེ་ 
ལག་ན་ཐོགས་པས་མུན་ཁང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྟོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ 
པ་བརྗོད་དང་དེར་རྩོད་སྤང་དང་པོ། སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ལུང་དེ་དང་ 
འག ལ་བའི་རྟགས་བརྗོད་པས་ན་རྒོལ་བ་ འདི་མི་རིག ས་པ་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ལུང་དོན་ 
ཕལ་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་བརྫོད་དམ་མ ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་རྒོལ་བ ས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བ་དེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ ས་བསྟན་བཉོས་ 
ལཱ་གནོད་བྱེད་དུ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོས་གནོད་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བརྗོད་མི་ 
རིགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྗོད་པ་པོ་དེས་བསྟན་བཉོ། ས་ལ་ 
གནོད ་བྱེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡོ ད་པ་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་བ་ 
ནཱ་། གལ་དེ་ཡུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བས་མ་བརྫོད་ནཱ་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ནི་ཏཱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པྭ་མིན་ནྣམ། མིན་ན་བརྗོད་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། ཡིན་ན་རྒོལ་བ་ 


 རྒོལ་བ་དེ་སྐྱོན་རན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་བརྗོད་དང་ 
_ འདི་མི་མཚུངས། །གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པ་མིན་པ་སྤང་། །དང་པོ། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
_ སྣང་བརྗོད་པའང་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
གྱི་རྒོལ་བས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། . 
ལྟར་སྣང་རང་གི་ངོ་བོས་ལྟར་སྣང་དུ་གནས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དགྭ་ལ་རྒོལ་བ་ 
རང་གི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ནི་སྒྲབ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟར་སྣང 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བརྫོད་པས་ན་དེ་ 
འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་པོའི་བློ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནཱ་ཡང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་ཀྱང་ 

རུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྦྲབ་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཁྲ པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་འདིར་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། བྱས་པས་མི་རྟག་ པ་སྒྲབ་པས་ལུང་ནས་རྟག་ 
པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་ན་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་དེས་མི་རྟག་པ་ལའང་ 
གནོད་པས་གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ 
ཟན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཉོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ 
; འགའ་ཞིག་རིགས་པ་མྲིན་པར་གྲུབ་པས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པའི་རིགས་པར་སྨྲ་བྲ་གཞན་པྭ་དགྲ་ཀྱང་འགོག་པའ་བྱེད་དོ་ཉེས་བྱ་བྲ་རྒྱལ་རིགས་ 
ངན་པའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅིག །མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་གཞན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ལའང་ཆད་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ | 
ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭོན་ཀུན་མཚུངས་ཕར་བྱས་ནས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུས་ཀྱང་བརྡོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་སོགས་སོ་སོའི་ལུང་གི་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་མང་ཞེང་། དངོས་སྟོབས་མེད་པར་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ལུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
. སྟོབས་མི་མཉམ་པ་ཚིག་ཙམ་ལ་མེད་ཅིང་། ལུང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཆོས་སུ་བཤད་ཚད་བསྟན་པར་དཀའ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེསྭ་ནཱ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད ། 





ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣ མ་པར་གཞག་པ་ འདི་ ཉམས་པར་འགྱུ ར་ཏེ། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྙེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་དེ་ལན་བརྒྱུད་མར་བཀག །དང་པོ། ལུང་དོན་ཁེགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་དང་མི་རྟག་སོ་སོར་གཞི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ ར་སྒྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འགལ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྐྱོན་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཕལ་པ་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་རབས་པ་དག་གི་ལུང་གི་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞེར་བཞག་ཏུ་མི་ 
འདོད་པར་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉན་གཅིག་ལཱ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་འགྲལ་བ་དྭག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ནྲ ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པས་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མི་ངེས་ཏེ། 
ལོ ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ ཙ་མེ ད་ ཀྱང་ཁྱོད་ རང་གི་ཞེ་ འདོད་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་གྲུབ་པ ར་གཞིར་བ ཞག་ཏུ་ 
། བརློམས་ནས་མ་ངེས་པའི་སྒྲ་བ་འདི་བྱས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་ 
( བུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དང་ འག ལ་ངེས་པ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ ར་འགྱུར་ 
- དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་ 
| དེ་ འདྲ་བའི་ འག ལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 

པའི་ཕྱིར་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་ལ་འགལ་བ་སྟོན་ནུས་ཀྱི་ལུང་ 
གིས་རིགས་པ་ལ་འགལ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ལུགས་ཙམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ལས་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ལུང་ 
ཁས་བླངས་ནས་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་ཟེར་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རྟགས་ཏེ། རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་ལུང་དེ་ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ལུང་གིས་རིགས་པ་སུན་ཕྱིན་མི་ 
ནུས་ལ། ལུང་ཕལ་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གནོད་ན་ 
ལུང་འདོར་དགོས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པས་རིགས་པ་འདོར་མི་རུང་སྟེ། གཤེད་བྱེད་ཤོམ་པ་ 
ལྟར་སྣང་མིན་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཚུལ་ 
བཞིན་ངེས་ནུས་ན་དེ་དང་འགལ་ངེས་པའི་ལུང་ཁས་མི་བླང་ལ། གནས་གསུམ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་རིགས་པའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་པས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདོར་བ་ནི་སྙིགས་དུས་སུ་མང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉེད་ཆློམ་པས་ 
བསྐྱིངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ་རང་གི་ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། རང་གི་ལུང་ཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ལ་རིགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱི་བརླམས་ཟིན་པ་དག་ལམ་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི་རེ་ཤིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་ནས་ 


༡ 


རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་བས་ཇེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


བཟང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཉུད་མྱོང་བར་ནུས་ 
པས་ན་རིགས་པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱ པསྟ་ཏྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྙེད་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མིག་ སྒྲུབ་པར་ གྱིས་ 
ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ། པ། དེ་དག་ལས་ མི་ རྟག་པ་ གནོད་ བྱ་དང་མཁའ་ ཡོན་ 
དུ་བཤད་ པ་གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཡང་མི་ རྟག་ པར་ བསྒྲབས་: ནས་མཁའ་ཡོན་ བཀག་ ན། རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དྭོན་བསླད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་སྐབས་དང་མཁའ་ 
ཡོན་ལྟ་བུའི་ལུང་དོན་ལ་འབྲེལ་བུ་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དོ་ཉེ་ན། འབྲེལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་ལུང་དོན་གྱིས་གནོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ལུང་ ང་དོན་སྣ་ཚོགས་ པ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་གནོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ལུང་གི་ ཚིག ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ སྟོབས་ ལ་ 
གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་ཀྱང་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
ྦ པའི་ ལུང་དོན་དེས་གནོད་སྟམ་ན འང་། ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ 
སོགས་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་ཕས་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་ 
_ འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མཁའ་ཡོན་དང་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
_ དེས་ན་ བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ཀྱིས་ 
_ བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ནི་རྟགས་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ད ཡིན་ པས་ ཏུགས་ སུ་བཀོད་པ་ ཀུན་རང་རང ་གི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ ལྟོས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་ 
 མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ལྟར་སྣང་དང་འབྲེལ་བ་ ཡང་ དག་པར་ ཡོད་ ན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
_ དང་ལྡན་པ་ ཡང་དག་ པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་དཔད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
| , བྱ་ ་སྐབས་འདིར་ དཔྱོད་ དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་ 

མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ཡོན་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཆེ ་ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པ་འབྲ འ་ཞིག་གི་སྐྱོན དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་པ འི་དོན་ལ་གནོད་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ ལུང་དོན་ ལ་རྟགས་དེ་ མི་མཐུན་པ ར་གྱུར་པ་ནི་ག ཞན་དྲི་ སའི་ཡོན་ 
ཏན་རྟགས་དེས་བཀག་པར་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པས་ན་དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་ ` 
རྟགས་ཡ ང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་མི་ འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཡ ང་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
རེག་མེད་ནྭ་གྲང་རེག་མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་འདེས་རྟགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། མེ་ཚ་བར་གྲུབ་པ་ལ་གྲང་བས་གེགས་བྱ་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ནི་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཏོ ས་ལས་གང་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་པར་མཐོང་བ ་མ་ལུས་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་འགལ་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ 
པས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་པས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་དང་ལུང་གི་དོན་ཀུན་མཚུངས་པ ར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་དོན་མིན་ཡ ར 
བསྟན་བཅོས་ན་བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་བའེ་རྟགས་སྐྱར་དུ་མི ་རུང་བར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཐལ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་དེ་ཙམ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བཟུང་བར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ 
བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ལ་དག་ནས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ 
པའང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་ལ། མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་བཅབས་ 
ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་པ་ ལ་ འབད་ན་རྒོལ་བ་དེ་ འདྲ་བ་རིགས་པ ར་སྨྲ་བ འང་ཇི་ ལྟར་ 

ཡིན། གཞན་ཡང་བསྟན་བཏོས་སྐྱོན་མེད་པ་དག་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལའང་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་། །དེ་ལྟར་སོང་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སྦྱིར་འཕངས་པའི་གྲུབ་དོན་རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་དགོངས་ནས་ལ་རོལ་གྱི་ལན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ན་ 
བྲ ཤད་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརཱོད་པ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་དམ་ 
བཅར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་ ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་རྣམ་ 
_ འདོད་པའི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་ཐྲོབ་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལས་ལྡོག་ཕུ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་ 
- རྣམ་བཅད་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 








བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དག་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་ངོར་སླར་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་ལ་རོལ་པོས་ཁོ་ན་སྨོས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བཅད་ཅེས་མི་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྨོས་པ་ནི། ཁོ་ནའི་སྒྲས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཅད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུགས་དེ་ལ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་པའམ། རྣམ་ 
ངེས་ལས་ཚིག་ཕྲད་སྒོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ནའང་རིགས་པས་ཐོབ་པ་བཟློག་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པས་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་དབང་བཙན་པར་སོང་བས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒོལ་བྲ་རང་གིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་མིན་པ་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཡུང་དོན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པྲས་རྟགས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཏི་ཞིག་འགལ་ཏེ། རྟག་ཡང་དག་གིས་རང་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདྲ་བ་ངེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ལུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱིས་འདི་དང་འགལ་ལམ་གནོད་ཀྱང་རུང་ལྟོས་པ་ 
མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་ཀྱང་། ལུང་ནས་ 
བཤད་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་དོན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་དག་ནི་མི་སྲིད་ལ། གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ 
དབང་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལུང་དོན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དགོངས་གཞེ་དགོས་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་པ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ 
བཀར་བ་ ཙམ་ལྱོགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ ལས་ཕྱི ་རོལ་དུ་གྱུ ར་པའི་དོན་ ཅན་ཡི ན་པས་ཕྱོགས་ ཀྱི 
བཅད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འདིེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གང་འདོད་ཀྱང་རྒོལ་ 
བ་རང་ཉིད་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པས་བསལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་སུ་ལ་ 
ཡོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་དབང་རྣོན་དང་དབང་ 
རྟུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་རྣོནདེ་ནཱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཚད་མུས་ 
བཀག་པ་མེ ད་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་གིས་འདོད་པས་འཛིན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བ ཟློག་ 
ཕར་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་ཡུང་དོན་དེ་ཚད་མུས་བཀག་པ་ཤེས་པ་ན ་དེ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཡ ང་གཞན་ 
( ༩ གྱི་ཚིག་ཙམ་ ལས་ རྒྱུ་མཚན་གང་གི ས་ལུང་དེར་ཡིད་ ཆེས་པས་ འཇུག་པ རཿ འགྱུ ར་ཏེ་མི་ འགྱུར་ 
_ བས་ན་ནོལ་བ་རང་གིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྒོལ་བ་ 
. དབང་རྟུལ་དེ ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐྲའ་སྔ་ མ་ནི ; རང་གི , འདོད་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ འཛིན་པ་ ཙམ་ 
_ ལས་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་རང་འདོད་ན་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པ་ནེ ་ཏྱིས་མི ་ཐོབ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། ། 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ° ཆོད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དེས་ན་རང་གིས་མི་འདོད་པར་ཐོག་བབས་ཀྱིས་འདོད་དགོས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟ་ཐུ་ 
ལས་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ན་དེ་ལས་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། 
བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་ངོར་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མོར་འགྱུར་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་རྩོད་པ་མིན་ལ། དེ་འདྲའི་སྐབས་སུའང་རང་ 
གི ས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སྐབས་དེ་ན་རང་གིས་མི་འདོད་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཨུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དྭང་། 
ལུང་ཁས་ ཀླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུང་དེའི་དོན་མཐའ་ དག་ སྐབས་དེར་བསྒྲབ་ བྱ་ མིན་པར་ཤེས་ 
པ་ དང་། དེ་ཡིན་ན་ བསྒྲབ་བྱ་ཐུག་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་ བསྟན་པས་ན་ ལུང་དོན་ མཐའ་དག་ 
སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ སུ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ བསྟན་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ནི ན་རང་ ཉིད་ ཀི་སྒྲ སྨོས་པར་ མཛད་ 
དྲོ། །གཉིས་ པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་ གང་ 
དེ་སུན་འྱིན། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་ཁུད་ པར་དག་ ་ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་བ་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ ནས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོོས་ཉན་དག་ནྲི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་རང་ ཉིད་ཊ ་ཅེས་པའི་ ངཱ ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། མི་འཐད་པ་ཡི་གནོད་ 
པ་བསྟན། །དེ་ ཡི་ལན་གྱི་ ྱི་བ བྲག་བཀག །དང་པོ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རབ་ཏུ་གླགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་ དོན་ ་གྱིས་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཏེ་གཞི་མ་གྲུབ་ ་པར་རྟོགས་ཟིན་ལ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་དྱོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། གནག་རྫི་མོའི་ བར་དུ་གྲགས ་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལའང་ 
རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི་རང་རང་སོ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཙམ་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱ་མིན་ལ། དེ་ཆོས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་འཇུག་དགོས་པས་ན་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་ཚོགས་དོན་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཛིན་པར་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉན་ཅམ་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ ལྟར་ འཛིན་ཏེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་ ཞེ་ འདོད་ནི་ 
སོ་སོར་ཆད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། མི་རྟག་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་སུ་འགོད་མི་སྲིད་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲབ་བུ རྭ་བྱས་ཏེ་མི་རྩོད་ན་ 
ཞེ་འདོད་མཐུན་པ་དག་རྩོད་པ་མི་སྲིད་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ཆོས་ཅན་དང་། །མ་གྲུབ་རང་མཚན་སེལ་ལན་དགག། 
དང་པོ། ཅཱ སྟེ་ཿ རང་ཉིད་སྨོས་པས་རང་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དེ་སྔར་ཚད་ མསྤ་གྲུབ་ ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིས་གཉིས་ཀར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉན་ཡན་གར་བ་ཙམ་ །བསྒྲབ་ བྱ་ མྲིན་པར་ 

བརྙོད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ དེས་ ཕ་རོལ་པོ་ 
། ལའང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ཇྔོ་བོ 
ཞེས་དང་། ཚིག་ཕྲད་ ཉིད་ དམ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ བསྟན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ཉིད་ 
: ཀྱིས གྲུབ་ ཟིན་པ་ བསྒྲབ་ བྱ་མ་ཡིན་ པ་དེ་རྟོ། རྟོགས་ ནུས་པས་ དེ་རྟོཿ རྟོགས་° བཞེན་སླར་ ཡང་ ང་དེའི་ དོན་ 
_ དུ་རང་ ིད་ ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་འབྲས་ུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་གྲུབ་ཟིན་གཅོད་པའི་ 
_ དོན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





པའི་ངོ་བོར་ནི་ བསྟན་པ་དགྭ་ ཀྱང་ནི་ཡོད་དམ་སྟམ་ཕའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ནཱ བསྒྲབ་བྱ 

ཉིད་ དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པཱ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ངོ་བོ་ བོ་དང་ཚིག་ ཕྲད་གཉིས་པ་འདི་སྨས་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་འབྱས་བུ་ལྡན་པར་ འཕུར བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་སྒྲ་ནི་དོན་མེད་དང་། །དེ་ 
འདྲའི་སྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །དང་པོ། བསྒྲབ་ བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པས་གཙོ་བོ་ 
སོགས་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
བཅད་སོ་སོར་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་རྡེས་སུ སུ་དཔྲག་པྭ་ཐམས་ཧད་སྦྱི་ཡི་ནི་ 
ཡུལ་ཅན ་ཉིད་ དུ་བཤྭད་ ཟིན་པ་ ཡིན་ པས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ འཆད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ 
ནི་རང་མཚན་མེད་པ་ བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་དྭེ་སྐད་མ ་བསྟན་ ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལུ་ ནི་མ་ཁྱབ་ 
པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་འགལ་བྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་བ་སྲིད་ཅིང་བློ་ 
ངོར་གྲུབ་བསལ་མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ ཏེ་ གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ཀྱར་ བྱས་ན་དེ་ལས་སྐྱོན་ཏ ཉིར་འགྱུར་ ཞེས་དྲི ་དྲེས་པ་ན། གང་རང་མཚན་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་ཕྱིརམི་ནུས་ཞེསདྲིའོ། །དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
སོགས་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་གྭི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ཕན་ལག་བྱི་མ་སྟེསྦྲབ་བྱད་ཀྱི་དཔེ་དང་ 
རྟགས་རང་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་མྲིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཕྱོགས་རང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦབབྱེད་སྐྱོན་ཅན་དེས་ཕྱོགས་འགྲུབ་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ནོ་སྣམ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་ ཕྱོགས་( ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ་ནའྲང་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ ྱི་སྐན་ད དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། ། སྒྲབ་ བྱེད་ 
སྐྱོན་ཅན་དེ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་དམ་ བཅའ་སྒྲབ་མི་ནུ ནས་པ་ཡིན་པས་ དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནི་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་བ་རང་གོ་ངོ་བོ་དྲེ་རམ་དྭང་འབྲེལ་བྲ་ཡི་སྐོན་ 
གང་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་སྐྱན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན 
མིན་ཏེ།. དཔེར་ན་བསྒྲབ་བྱར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པའི་དམ་བཅའ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་། ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་སྐོར་ཕྱོགས་སྔས་སྦྱིར་རང་མཚན་བསྒྲབ་ 
ཀྱ་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཆད་ 
པའང་སྣང་སྟེ་ཅུང་མི་བདེའོ། ཿ །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུའི་དགོས་པ་ལ། 
། དངོས་དང་དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་། ; །དང་པོ་ལ། རྣམ་བཅད་དབང་གིས་ལྔ་རུ་བསྟན། །ཡོངས་ 
_ གཅོད་དུ་ནི་གཅིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། རྒྱུ་ཞེས་པ་གཏན་ཚེགས་ཏེ་ཧེཏའི་སྨ་སྱིར་རྒྱ་དང 
ྐབསཀིདབང་གིསགཏན་ཚིགསསུ་མང ས་ཏེ བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དང་སོགས་སྒྲས་དཔེ་ཡང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ 
_ ཀྱི་ཡན་ལག་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་བསལ་བྱ་སྟེ་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
_ པར་ཕྱོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཁུབ་པ་དང་ལྟོག་པ་ཁུབ་ཆེས་པ་ 
དག་ནི་སྤང་བུའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ 








° ང་ཚིག་ ཕྲད་ དང་ངོ་བོའི་སྦྲ དང་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་དྭག་ནི་ལྟོག་པ་ཁུབ་ 
ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་མིན་པ་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ 
_ ཡུལ་དང་སྦྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེལ་ཏོ། །འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ནི་ཕྱོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཆ༽ ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྲ་ཁྱབ་པ་སྲེལ་བར་བྱེད་དེ། ། དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཞེ་ ;ཿ 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བསལ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་པའི་སྒོར། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའམ། སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་མཚན་ 
ན། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་སྐྱེས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པར་མཚོན་ཏེ། བསལ་བྱ་ལྔ་གང་རུང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་རྒོལ་བ་མཁས་ 
པས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཚད་མས་བསྲལ་བ་ཡི་དམ་བཅའ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་དང་། ལྟག་མ་གྲུབ་ཟིན་སོགས་བཞི་ལ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སླར་བསྒྲབ་ 
འདོད་ཡུལ་མིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་པ་དང་། - སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་མིན་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པས་བསྒྲབ་ བྱ་ 
འགྲུབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསལ་བྱ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པས་ན་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་རྨོངས་པའི་དོགས་ 


པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་ལྔར་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདིར་གནད་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཏེ་བཤད་པ་དང་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
རྨོངས་པ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་གི་མཚན་ཉེད་ལའང་རྣམ་བཅད་ཤིན་ཏུ་མང་ 
དགོས་པར་མངོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཚད་མ་དྲུག་ལ 
སོགས་པ་བཞག་ཀྱང་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། རིགས་སྒོར་ 
བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའམ་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེའི་ངོར་དཔག་ 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་པའི་རྣམ་བཅད་བཞི་ཚང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་ཁོ་ན་སྨོས་མི་ 
དགོས་པར་དེའི་རྣམ་བཅད་སྟོན་ནུས་ན་ཀུན་བཏུས་ སུ་ཡང་སས་མི་དགོག་པ་ དགོས་ན་ 
རིགས་སྒོར་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མཚན་ཉེད་ 
དེས་མི་ཆོད་པས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སུན་བཏུས་སུ་ 
རུང་ཉིད་ཅེས་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྙོད་པྲ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བརྩུང་ 
_ པའི་དོན་ནི་ 'རྟོགས་པ་བདེན་ན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ སུ་བསྟན་བྱ་བ་ ཞེས་དུས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
_ པར་བྱས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཐྲའ་ཅན་དང་ཚིག་དེ་དག་འབྱེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་བསྒྲབ་ 
བྱར་འདོད་པ་མིན་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲབ་ 
- བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ ལྷས་ བྱིན་ འོང་པ་ བལྟ་ བར་བྱ་བའོ་ འོ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ན་ 
ལྷས་བྱིན་འོང་བ་ བལྟ་ བྱ་ཡིན་ ་ཅེས་པ་ཙམ་ཁོ་ ནར་གོ་བའི་ངེས་པ་ མེད་ པར་ལྷས་བྱིན་གཟོད་ 
_ འོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ་ ཞེས་བརྗོད་དོ་ སྟམ་པ་ བཞིན „་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་རང་གིས་འདོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་གཟོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 


66/ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ི ཆད་མ་རིག་པའི་སྐར། 


དགས་པ་སྐེ་བས་དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསླུབ་བྱར་བྱེདཀྱང་དེསྐབས་འདའི་སྒབབྱད 


བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྐབས་ 


༠༨༩༧ 


སུ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱར་འདོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་རྣམ་བཏད་དེ་ཅིས་མི་ 
དགོས་སྙམ་ན། ཨི་ཌུའདོད་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཀྷ་སྦྱར་ནས་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ཀ་རྟགས་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཌཚུ་རོལ་གྱི་ཏ་ཊ་རུ་བསྒུར་ཏེ་དྲངས་པས་ཨིངྟ་ཞེས་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཀྟ་སྦྱར་བ་དེ་ཀུན་བཏུས་འདིར་ནི་མ་འོངས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ 
པ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་  ད 
ནོ། །རིགས་སྒོར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ནུས་པ་རང་དབང་ཅན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཕས་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལུག་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་འོངས་སོ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་དེ་ཡིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །འདི་སྐབས་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཚིག་བཟློག་ 
སྟེ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། དདེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ 
རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་དུ་རུང་བ་ 
མིན་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་མི་རིགས་སོ། །ཕང་གི་སྒྲ་ནཾ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བྱར་མི་དགོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་འཐད་པ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས་ན་འདིར་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ 
གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་དོན་ཏེ། ཁས་ 


„606 ན_, 





རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


བླངས་པའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་རྒོལ་བ་དེ་རང་གིས་གང་བསྒྲབ་ 
བསྒྲབ་བྱར་མི་འདྭོད་པ་དྭང་འབྲེལ་བུ འི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་མཁའ་ཡོན ན་ 
སོགས་ལ་ ་ཡུང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེས་གནོད་ང པ་ན་ ཛི་ལྟར་ཡང་དེས་དེ་སྨྲབ་ པ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་ པའིཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 

གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ པ་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ བཤད་པ་ལ། །མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁ སྭ་བཱངས་པ་དེ་ཡ ང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་པོ་དྭག་གིས་བཀུག་པ་སྟེ་བསལ་ 
ཟིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ ཡིན་པས་སོ། ། 
- བསལ་བར་གྱུར་ན་ བསྒྲབ་བྱར་མི ་རུང་ཐ་ཅའི་ཕྱིར་ སྟམ་ན། གཏན ་ཚིགས་ ནི་ བསྒྲབ་ཀྱ་ དེར་ 
ཿ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལ་དེ་སེལ་བའི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་བསལ་བྲ་ཡི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ནི་མྭ་གུབ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་བསྒྲབ་བྱར་རུང་བ་མུ་ཡིནཱ་ནོ། ། 
ཿ གཉིས་ པ་ལ། བསལ་བའི་ དོན་ གྱི་ཇོ་བོ་བཤད། ། །བསལ་ བའི་ དཔེ་ ལེ་ཡྲིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད། ། 
- དང་པོ་ ་ལ། སེལ་བྱེ བྱེད གང་གིས་སེལ་བ་བཤད། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་ བསལ་བ་བཤད། །དང་པོ་ 
། ལ། བསལ་བ་ སྤྱི ཡྲི ་དབྱེ་བ་ བཤད། །སྐབས་བབས་ ་སོ་སོའི་རོ་ཁྲོ་ བཤད། །དང་ པོ། བསལ་ 
། ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ ན། སྤྱིར་ཚད་ མ་ནི་མངོན་རྗེས་ གཉིས་སུ སུ་གྲངས་ཇེས་ པས་ན་དེའི་བསལ་ 
` བའང་ གཉིས་ ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ སྐབས་ལ་དངོས་སྟོབས་དང་། ཡིད་ 
ཆེས། གྲ གུགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མས་ གནོད་པའམ་ 
_ བསལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་ལྭ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་ 








669 


` མི་བམ་བཀའ་འབུམ། ཌརི༽-.-» ཚན་ཝ་རིག་པའི་སྐར། ྦ 

བར་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མངོན་ 
སུམ་མིན་པ་དེ་དག་ཚིག་དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོ ད་ན་ཚིག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ 

(ལ† ༈ དེ་ཡང་བརྗོད་དོན་དེ་མེད་ན་དོན་ལྡན་གྱི་ངག་དེ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། མི་སླ་བའི་ཚིག་མིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ བརྗོད་ །དོན་ དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ ་ཟིན་ཏོ། ་ཏོ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུ་གྲགས་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གྲགས་ཟིན་པའང་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
གྲགས་པ་ཡོད་ཚད་དང་འགལ་ན་གྲགས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་མི་ 
གཙང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་ངོར་གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ ཀུང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་དཔྱོད་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཞིག་ 
བརྟགས་ཀྱང་རིགས་པས་གཞན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་གནོད་མེད་དམ་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་ན་གུགས་པས་གནོད་དེ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ 
དང་རང་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །ལུང་གིས་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 

དགོས་པ་དཔེ་དང་གསུམ། །དང་པོ། དེ་ལྟར་བསལ་བ་བཞི་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ནི་ 
སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ ལ་ རང་གི་ཚིག་དང་ ལུང་གི་ཚིག་གཉིས་སུ་ཡོད་ ཀུང་ 
ཀུན་བཏུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 


670. 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


མཚན་ནི། ཚིག་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དྭག་པར་ངེས་པ་དང་ལྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་གཞན་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གཉིས་ཀར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཤུད་པུ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་ནུས་ 
པ་མཚུངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་དུའང་མཚུངས་ལ། འགལ་ན་རང་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གེགས་ཕྱེད་པའང་མཚུངས་པས་དེས་བསལ་བ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ 
ལས་ཡིན་པར་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚིག་སྨྲ་བ་ཕོས་བདག་ 
རང་ཉིད་ནི་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་མྲིན་ན་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་དྲེས་ཀྱང་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ་ 
 ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཉོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕས་མི་བརྟེན་ན་ 
བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་ལུང་གི་དོན་དག་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་རང་གིས་དམ་བཅའ་པའམ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
_ པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་དེ་འཇུག་པ་མཚུངས་ 
_ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་ཚིག་དང་འགལ་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
_ བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་འགལ་ན་བསྟན་བཏོས་དེའི་སྐབས་ཀྱིས་རང་གི་བསྒྲབ་ 
_ བྱ་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལཱ་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་དྭོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསལ་བ་འདི་རང་གི་ཚིག་དྭང་ལྟན་ཏིག་ཏུ་བཤུད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
_ སྟོབས་མེད་ན་ལུང་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་ཚིག་ལས་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། 
_ ཁས་ལེན་པ་པོས་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
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ནོ། །གསུམ་ པ། ཡིད་ ཆེས་ པའི་ དབང་གིས་ ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ ་དུ་ལེན་ པ་ནི་ ནི་རང་ཚིཀ་ འཇུག་པ་ 
དང་ཚུལ་གཅིག་པ་དེས་ན་འདི་ ་གཉིས་པོ་ལ་དཔེ་ དྭག་ཀྱང་མཚུངས་པྲ་ ་ཉིད་དུ དཱ་བསྟན་པ ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་དཔེར་འགྲོ་ 
བྲ འི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ° གཞལ་ བྱ་མ་ནོར་བར་འཇལ་ བའི་དོན་ཧན་ ྱི་ཚད་ མཱ་རྣམས་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་དང་རང་གི་ཚིག་གིས་གཞལ་བྱ་སྟོན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིརཏེ། 
ཚིག་དེས་དོན་མ ནོར་བར་སྟོན་པ་མེད་པ་ནི་རང་གིས་མི་སྨུ་བའི་ཚད་མ་སྦྱིར་མེད་ཅེས་ཁས་ 


༡ 


བླངས་ པའི་ཕྱིར་༢ རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་དེ་རང་ཚིག་གི་འགལ་བས་བསལ་བ་ལ་ནི་ གསུལ་ 
བའི་དཔེ་སྟེ་དངོས་ དཔེ ཡིན་ལ། ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འྲབས་འདོད་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་མ་ཞོངས་པུ་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་རྩོས་ནི་བདེ་བ་མི་ ,ུ 
འགྲུབ་པ་སྟེ་བདེ་བའི་ ྒྲབ་བྱ བྱེད་མིན་པར་འདོད་ ་ཉིས་བུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། དེ་འདྲའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ དེས་གནོད་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལུང་བསལ་བྱི་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྤང་དོན་བསྡུ་གསུམ། ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉེས་ལ་ལུང་ 
མི་གནོད། །གསུམ་པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག །དང་པོ་ ་ལ། ཚད་མས་མ་ངེས་འགལ་ 
ཀྱང་གེགས། །དེས་ན་ཚད་ཡོད་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད། ། ། །དང་པོ། ལུང་ གིས་བསལ་བ་དངོས་ནི། 


ཛྲ ༨༩༤ 


གཞས་ གསུམ་ ཕཝའ་ དན་ གྱི་ དམ་ བཅའ་ གཞན་ ནུ་པྱས་ པ་ལཡ་འབབ་ ཀྱི་དང་ཕོ་ གཉིས་ ལ་ཡུང་ 


དང་འགལ་ཡང་ དངོས་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ འགལ་པར་ཐ སྙད་ ཐྲོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་དེ་ ལ་ བརྟེན ཞས་ (2. 


རྟོགས་དགོས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ 
བརྣོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་གཞལ་ 


672. 





རྣམ་འགྲུལ་གཞུང་བཤད། 


= 


བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སམ་བྱས་པ་བཀོད་ཀྱང་དེའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ངེས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པར་ཡིན་རློམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ ཡིན་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་རང་ཚིག་ལ་ངེས་པར་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རང་ཚིག་དེ་དང་བསྟན་ 
_ བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་གཉིས་པོ་དྭག་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་གང་ཡིན་ནམ་ 
` སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞེང་། གང་རུང་རེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔྲེར་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ 
ཏེ་། , རང་ཚིག་ འག ལ་བ་དེས་མ་ཡིན་པ་དང་མོ་ག ཤམ་ཡིན་པ་གར་དུའང་ངེས་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དྲེ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཚེ་རང་གི་ཚིག་གི་ 
བད ག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཀྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
_ ཡོད་པ་དེ་ནཱི་གཞན་བཟློག་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ལྭ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་ 
_ འགྲུབ་ལ་རང་ཉིད་ཞགྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་ 
_ གནོད་པ་དེ་ལྟུ་མྲིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནཱ་ལུང་ཕལ་གྱིས་བསྟན་དོན་ 
 ད ལལ་ཆེར་ལ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅན་གྱི་ ་དམུ་བཉའ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ཙམ་ 
དང་ནུསྲ་པྲ་མཚུངས་པྲ་ དེ་ཡྲིས་ དམ་ བཅུའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
ནཾ་ཇྲི་ལྟར་གནོད་ཚུལ་སྨྲོ་ སྨྲས ཤིག་དང་། རིགས་པས་མི་ མི་རིགས་ པ་སུན་འབྱིན་པ་འཐད་ཀྱི་ 
ཟློག་ པར་སྨྲ་བ་ ནི་མི་མཁས་པའི་རང་རྟགས་སོ། །རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་མི་ 
༩ ས་ཏེ་ ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དཔྱད་པས་མ་དག་ན་ལུང་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ 


༡2 པོའ་ 


སྟེ འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་བྱེད་པོ་དེའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 






673 


མམབཞ་ས། ༼ི། རམ་པ 

དེས་ན་ དཔྱད་པ པྲས་ དག་ པའི་ ཡིད་ ཆེས། །ཁྱད་ཏ པར་ཅན་ ཟེད པར་ བདེན་རློ ཆློས་ གྱིས་ ལུང་ དུ་བཟུང་ 
བ་ རྣམས་ལུ ལུང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡི ན་པ་ནཱ་སྔར་ ཉིད་རྣམ་ངྲ པར་ བཟློག་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ དངོས་ སྙོབས་ ཀྱི་རིགས་པས་ གྲུབ་ པའི་དོན་ལ་ ལུང་ གིས་ གནོད་པ་ 
ནམ་ཡང་མེད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བསལ་འབབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་། །དེ་ཕྱིར་ལོགས་ 
སུ་བཞག་དགོས་བསྟན། །དང་པོ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མིན་ 
པའི་ལུང་དུ་ ཁྲས་བླངས་ཟིན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་དག་ 


ལ་ལུང་གིས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་ཕོར་ 


དཔྱད་ནས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་རང་གི་ལུང་གིས་མི་གནོད་ལ། དང་ 

ཕོར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལུང་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེས་ན་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དེ་ཕྱིར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་རྡེས་སུ་ 
དཔོག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ དཔུག་འ ལས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླང་པ་ ཕྱི རོལ་ ཏེ་གཞན་ཊ དུག གྱུར་པ་མིན་ 
ཡང་། ལུང་གི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་] གྱུར་ཡིན་པ་ཅན་གྱི་ཞྱུད་པར་བསྟན་ང པྲ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྡེས་ 
དཔག་ལས་ལུང་གི་བསལ་བ་ཐ་དད་ དུ་བྱས པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ ་ལྟ་ 
མྲིན་ན་མི་འཐད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་རྗེས་ དཔག་ ཀུན་ལ་དབྱེ་ 
དགོས་པས་ཐལ་ཆེས་པའམ། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསལ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་ཚིག་ལོགས་སུ་སྨོས་དོན་ཡོད། །ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀུན་གནོད་ 
མིན། །དང་པོ། རིགས་པའི་སྒོ་ལས། བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ཚིག་གིས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའམ་ལུང་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
བྲ་དདྭ་པཱ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ན་ཡང་རང་གི་ཚྫིག་རམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་ 
འགྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་གེགས་ནི་ཁས་ བླངས་པའི་རང་ཚིག་གམ་ལུང་གིས་བྱེད་པར་མཚུངས་ 
_ པས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ཕའམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་བསྟན་ 
བཅོས་གཞལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མྲར་ནི ཁྲ ས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་དོ་ཉེ་ན། གཡ་ཏེ་ལུང་དྭེ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་ 
ན་ཡ ང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡི ན་ནམ་ཅི། ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། མིན་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་གནོད་པས་རིགས་ 
པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ 
_ ཚཾག་འགལ་བས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཚིག་དྭང་བསྟན་ 
བཅྲོས་འག ལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད ་མེད་པ ར་རྒོལ་བ་དེའི་ཚི ག་ལ་གེ གས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ 
 ད འགྱུར་གྱི་གནོད་མི་ནུས་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། . །གལ་ཏེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
_ གནོད་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐྱེས ་བུའི་འདོད་པས་ཚད་ 
_ མར་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ྱིས་དེར་འགྱུར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པཱའི་ཚུད་མཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 


_ དངོས་པོའི་དོན་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་གནས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚད་མར་བཟུང་བ་ 
_ ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྱུར་ན་རང་ཚིག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ཁེ , - ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ལ། ལུང་དགོས་: ་མི་དགོས་ཕྱེ་སྟེ་ཿ ་བསྟན། ། ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ 
ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ནུས་མིན་པ་ 
དྲེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པས་ར་བ་ཏུ་ གྲགས' 'བའི་དོན་ དྭག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་ ° 
དུ་མ་བཟུང་བར་དོར་ནའང་ཉེས་པྲ་ མེད་ལ། ལ། ཤིན ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ དག་ལ་ བསྟུན་ བཅོས་ནི་མི་ 
འདོད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉིད་མྲི་འཇུག་སྟེ་འཇལ་ བྱེད་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །གཉིས་ པ་ལ། སྒྲབ་བྱེ བྱེད ་མི མི་རུང་ལུང་དང་ནི། །རུང་བའི་ ལུང་གི་ཁྱད་པར་ བཤད། ། །དང་ ' ( 
པོ།། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་འདྲི་ལ་བསླུའམ་མི་བསླུ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་རང་ 
གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དངོས་ ཤུགས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ་ཡུང་དེ་བསྟན་དོན་ལ་མ་ངེས་ ༩, 
པར་སྟོན་པ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དཔེར་ན་འདི ་ལྟ་ སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ཆགས་ 
སྡང་ སོགས་ཟེ ཆོས་མིན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཆུ་ལ་ཁུས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དེ་དག་ཕར་འགྱུར་བ་ ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁྲུས་ནི་ 
ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་མི་འགལ་བས་ན་དེས་ཡུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར 
དག་སྟེ། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རང་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐེས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ངན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ ཿ; 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ཆོས་མིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྙོན་པའི་ལུང་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ད ང་། མ་མཐོང་བ ་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ ཁད 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དག་ལུང་གང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རིགས་པས་ 
གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གསུམ་པའི་གནས་ 
བཤད་པ་ལ་ རང་ཚིག་གི ས་གནོད་པ་མེ ད་པའི་བསྟན་བཉོས་གང་ཞིག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ 





བ༠|ོ་ 





རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་གསུམ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལུང་དེ་ འདྲ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞལ་བྱ་ ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ (ལ་ འདི་དང་ འདི་ 
ཞེས་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲགས་ 

_ བསལ་ལ། གྲགས་བསལ་ རང་གི་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་སྒྲབ་དཔེ་ ་བརྗོད་ དགོངས་ དོན་བཤད། ། 

_ གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་གྲགས་པའི་རང་བཞེན་དང་། ། 

` དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ། མདོ་ཡི་རང་ ངང་འགྲལ་དུ། དུ། གང་ ཡང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་ ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ནྭ་ཟླ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ ཡིན་ཞིང ང་། རིགས་སྒོར། ཆི མིའི་ཐོད་པ་གཙང་བ་ 


ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་ཆོས་བཞིན། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་ཐོད་ 


_ མི་གཙང་བར་གྲགས་པས་བསལ་བའི་དཔེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོར་དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ 
_ འགོད་པ་དང་། དེའི་རྟགས་དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཞིབ་ཏུ འཆད་པ་ལ། “ཐོག་ མར་སྐབས་ འདིའི་སེལ་བྱེད་གྲགས་པ ་ཞེས་པ་དེ་ ་འཇིག་ རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ ནམ། -གྲགས་པས་བསལ་ན་ །དམ་ཿ བཅའ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ དང་ལྡན་ པ་ཞེག་ཡིན་ཟེར་ན། གགས་པ་ཙཅམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་འདེར་གྲགས་པ་ 

'ནི་སྐྱེས་ ་བུའི་ འདོད་ པ་ཙམ་ དྭང་རྗེས་ ་སུ་འབྲེལ ཀྲ བ་སྟེ། དེ་ལས་ གཞན་ ལ་རག་ མ་ལས་ 
ར་འཇུག་པ ཁཿ ་ཅན་ གྱི་འདོད་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ སྒྲའི་ བརེོད་ཀྱ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ ལ་ ནི་ དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
_ བཀག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དེར་སྒྲ་གང་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པའི་རག་གམ་སྒྲ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 











67/ 


སྲི ལམ་བཀའ་ འ་འཐུམ། ༼ཆེ ཚད་མ རིག་པའི པའི་སྟོར། 


འདོད་པ་ལ་རང་གི་རམྱོང་ཿ བསཡིདཆེས་པའི་རྣམ་རྟོག གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐེ 
ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གང་ལ་གསར་ དུ་མིང་འདོགས་ཿ པ་ན་མིང་དུ་རུང་བ་ཅི་ ་ ཀྱང་ 
རང་དབང་མེད་པར་འདོགས་ སུ་མི་ སྟེར་བའ་ འི་གེགས་མེད་པར་རང་གི་རྱོང་བས་ ་གྲུབ་པས་སོ།། 
འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ན་གང་བཏགས་ཀྱང་ 
འདོགས་སུ་མི་ སྟེར་བའི་ གནོད་པ་མེད་པའི་ ངག་ ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེ་ལ་ 
གང་འདོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གང་གིས་ན་སྐྱེས་ བུ་བརྡ་ 
འདོགས་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དུང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྡེའུ་ ྦ 
དག་གི་ བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་ཐུར་ བྱེད་པ་འགོད་པ་པོའི་རང་དབང་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་གནས་ པའི་ ་དོན་གང་ ཞིག་བ བྲ་སྟད་ལས་ ནི་ སྒྱིས་ པྲ་སྟེ་ཤེས་ བརྗོད་ ཀྱི་རྣམ་ པས་བློ་ཡུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ལས་ གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་ མཚན་ལ་མི་ ལྟོས པ་ཡི་ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་ པ་ནི་སྐར་གྲགས་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་ 
དོན་མིན་ཏེ། གྲགས་རུང་བ་ཙམ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཕའམ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡང་ཡིན་ལ། སྒར་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པའི་མིང་དེ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པར་བརྲོད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། མི་འཐད་པ་མེད་ 
དེ་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྲོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡུལ་ གྱི་ངོ་བོས་རང་མིན་པ་ གཞན་ 
བསལ་བ་ལ་ཡང་འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ །ཞེས་ ཡུལ་ཅན་གྱི་ སྒྲ 
ཉིད་ དུ་སྒྲ ་བཏགས་ནས་བརློད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ གྲགས་རུང་འདི་སྐབས་འདིའི་ སེལ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་དྭེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བུ་ཉན་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་ 
བྱས་ཟིན་པ་དང་། - མ་བྱས་པྭ་ཡིན་ཀྱང་རུང་དོན་དེ་རྣམས་སུ་མིང་གི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱང་ 


་ 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་གདགས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དའ་ཕྱིར་རྟོག་ཡུལ་ན 
ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བརྡ་དེ་དོན་དེ་ལ་སྔར་བྱུང་བྲའམ་ནྲི་ད་ 
ལྟ་བརྡ་དེ་མ་ཐོགས་ཀྱང་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱར་རུང་ 
བ་ཉིད་དེ་ཡིས་མི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་རུང་བ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་གྲགས་བསལ་དེ་སྦྲབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་ལ། དཔེ་དེ་གྲགས་རུང་ 
སྒྲུ ་ཕྱིར་ ཡིན། །དེ་སྒྲབ་ལུང་ གཉིས་ དགོངས་དོན་བཤད། །དང་པོ། གྲགས་ བསལ་གྱི་དཔེ་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ནི་གྲགས་རུང་གིས་གནོད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཟླ་བའི་མིང་ 
དེས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། མིང་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཟེར་ན་གྲགས་ཕས་བསལ་བ་འབབ་པ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཀ་བས་བརྗོད་དུ་མི་ 
རུང་ཟེར་ནའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
སྐྱེས་བུའི་བློས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བཟུང་ཟིན་པའི་བློ་ངོར་རང་གི་མིང་གིས་ 
བརྗོད་རུང་ཞེང་གཞན་གྱིས་མི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྟག་པས་འབེལ་བ་ཡིན་ལ། ཏྟོག་པས་འབེལ་བ འདོད་པ་ཅམ་ལ་རག་ལས་པས་ན་ 
ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། དསནདོན་རི་བོང་ཅན་ལྟ བུ བུམ་ པ་ ཞེས་སོ སོགས་ སུད་ལྟ་ དངོས་སུ་ 
གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་རྫོད་ བྱེད་དུ་འདོགས་རུ རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡི་ 
སྟོབས་ཉིད་ལུས་དོན་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ ཀུན་འབྲེལ་བ་སྟེ་ངོ་ བོས་འབྲེལ་བ་མིན་ ཀྱང་ 
འབྲེལ་ དུ་མི་ རུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ གྱིས་འབྲེལ་བ་ དྲེས་ན་ རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ ཟླ་བའི་སྒྲ་ འབྲེལ་བ་ 


679 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ། ༼༢༽ :¡ྲ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ། 
ལྟར་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནྭི་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ 
གཞན་མ་གྲུབ་པར་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔྱད་ན་གྲགས་ཟིན་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡང་གྲགས་སུ་བཅུག་ན་ 
གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གྲགས་རུང་ལ་གྲགས་པར་བྱས་ནས་དེས་ 
གནོད་ པའི་དོན་ ཧུ་དེ་ལྟ ལྟར་འགོད་པ་མིན་པར་གཞན་ དུ་གྲགས་ ཟིན་ཁོ་ནས་གནོད་པའི་དོན་ 


ཡིན་ན། རི་བོང ང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདིར་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ ་ 


སླད་དུ་བཀོད་ ལའི་ གཏན་ ཚིགས་ཡོ། ཡོད་པ་ འདི་ ཐུན ་མིན་ ཉིད་ ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཟླ་བར་མ་ ; ( 
བགས་མ་ཁམ་པ་སགས་དུམ་།་པས་ཀེ་ལ་འདུ ་པས་ན་ཟླ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་ 
འཇུག་ ཕྱིར་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ ཕྱིར། ། །ཞེས་བཤད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ རི་བོང་ཅན་ཆོས ་ཅན། ཟླ ་སྒས་བརྗོད་རུང་ 
མིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་པའང་རྟགས་དེ་ཐུན་མིན་འགྱུར་ན་ རྟགས་ 
གཞན་སྨེས་གགསཞེས་དས་ ཆན །ག་ཉསཔ་ཁུངགཏིསཔའ་དོན་བཤད་ 
དངོལ ལ། བྲགས་རང་ལནི་གནོད་བདམད།།གྲ །གྲགས་རུངདེ་ལ་སྦྲབ བྱད་ཡོད། །དང་པོ་ ཡ། 
རྟགས་ལས་གཞན་གནོད་མི་སྲིད་ལ། །དེར་གནོད་རྟགས་ནི་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ། སྦྱིར་ 
བཏང་འགྲེལ་བའི་ལུང་དང་པོ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། 
ཞེས་པ་དང་། ལུང་ གཉིས་པ། པ། སྒྲ་ལས་ བུང་བའི་ གགས་པ་དང་འགལ་ བའི་ དོན་ གྱིས་ན་ 
བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་འདི་གཉིས་ ཀྱི་དོན་སྒྲ་ སྒྲབ་ཕྱོགས་ ལྟར་བཤད་ པ་ 
དང་། དགག་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་ དང་པོ་དེ་ནི་གྲགས་ ྦ 
རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པའི་ དོན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇཾ་ ཇི་ལྟར་ན་གྲགས་ 





རྣམ་འགྲལ་གཞུང་བཤད། 





རུང་དེ་འགོག་པར་བྱེད་ན་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་འགོག་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་མི་ 
པས་སྒྲ་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་སྒྲ་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་རྒྱས་པར་ 
སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
འདི་མི་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་རུང་འགོག་ན་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ 
ལ་རྟགས་ཡོད་པ་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མྲེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
རྟགས་གཞན་བཀོད་ན་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་དེ་འགོག་གི་རྟགས་གང་ 
_ ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དཔེར་བརྗོད་པྲ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་དང་ནི་ལྡན་ 
། པར་གྱུར་པ་འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གང་ 
_ ལ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
རྟགས་འདི་འག ལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ། བརྗོད་ རུང་ཐམས་ཅད་ལ་ འཇུག་ཅིང་བརྗོད་མི་རུང་ ལ་ 
,, མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
_ པས་ན་དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ན་སྤྱི་ཡོད་པ་ཙམ་ 
. གྱིས་གང་ཡང་ སི འགྲུབ་པས་རི་བོང་ ཅན་ རང་ཉིད་ཡོད་པ་ ལ་གོ་དགོས་པ ར་འགྱུར་ན། ལི 
( བོང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁར་གནས་པ་སོགས་བཀོད་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བཞེན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། །ཟླ་བ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡོད་པ་སྤྱིར་སོང་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ནའི་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་གྲགས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
གཉིས་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་བྱུང་བཤད། །དེ་འགལ་ཕྱིར་ 
ན་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཟླ་བ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་མཚོན་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ་དེའི་སྐད་དུ་ 
བའི་སྒྲ་ཡིས་སམ་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡྲིས་དེ་དང་དེར་གྲགས་པ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དོན་གང་ 
ལའང་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྒྲ་སྦྱར་བས་དེ་དང་དེར་གྲགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་རང་དབང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་ 
བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་དེའང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་མཐུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་གྲགས་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ཅི་ཡང་མིན་ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ 
གྲགས་བསལ་འདི་སྐབས་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་འདི་སྟམ་དུ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དེ་ 
གྲགས་པའི་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་གིས་མེན་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རི་ 
བོང་ཅན་ལ་ཀ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
དགོངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


་ 


བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ནུས་པའི་ འགྲན་ཟླ་གཞན་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་འགལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་དེའང་དངོས་པོ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལའང་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པར་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་མེན་པར་དམ་བཅས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སླ་བར་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
` ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དེ་དམ་བཅའ་བ་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ 
3 མཉན་བྱ་མིན་པར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ན་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་བསལ་ 
འབབ་ཅིང་ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་འགོད་དགོས་ལ་དེས་གྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དེ་དངོས་དབང་གིས་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མིང་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ 
ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ 
ྦ བྲག་ཅིག་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་དཀར་ཟླམ་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་འདི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ 
_ ཡིན་ཞིང་། ཀ་བའི་སྒྲས་དེ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མྱོང་བས་མི་འགྲུབ་ལ། རྟགས་ 
_ ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་གང་བཀོད་པ་དེ་ཟླ་སྒྲ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་མིང་གཞན་གྱིས་ 
_ བོད་པར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པའམ་ཟླ་ 

བར་མྭ་གགས་ཞེས་པར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདིར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





བརྗོད་དུ་རུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེས་གྲགས་རུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ་མི་རུང་བ་ལ་དེར་གྲགས་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། སྒྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མི་རུང་བས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་འདི་ནི་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དང་དེར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ 
གྲགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་ན་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་པས་བརྡ་ཙམ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་གྲགས་པ་ཞེས་འཇོག་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་དེ། བྱུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་བཞག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་མིང་དྲུ་གུབ་པ་ལས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
པས་ན་གྲགས་དབང་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་གྲགས་རུང་མིན་ན་གྲགས་པར་མི་སྲིད་པས་འདི་ལྟར་གྲགས་པ་འདིས་གནོད་ཡུལ་ནི་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡོད་རུང་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་ཡི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་མགོ་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེད་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ཡུལ་མཐའ་དག་ངོས་ཟིན་ཅིང་དེ་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་འཛིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ 
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ཏ རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། | 
འགྲུབ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། རྡེས་སུ་དཔྲག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ 
འགལ་གླ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཁྲུལ་བྲ་ 
མཱེད་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་ཅིང་གང་རུང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མཐའ་གཅིག་ - 
` གྲགས་པ་ཞེས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་དཔག་གི་བསྒྲབ་བྱ་བསལ་བ་མིན་ཞིང་། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་རུང་མིན་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་ 
ལྟ་བུའི་གྲགས་པའི་དོན་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ 
མིན་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་གྲགས་པས་བསལ་བས་ཕྱོགས་མིན་པར་གྱུར་ནས་རྟགས་ཀྱི་ 
ལུས་མི་གཙང་བར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཡང་མི་གཙང་བར་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་མི་བྱ་བ་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་དགག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལ། གཞན་གྱི་འདོད་ལ་སྦྲབ་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་མེད་པའི་དོན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོན་ནོ། །དང་པོ། ཡུང་གཉིས་པོའི་དོན་ 
ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་སྟོབས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའམ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ན་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བར་གགས་པས་ན་དེ་ཌོ་ནའི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་གྲགས་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྐ ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགྲུབ་པའི་རྡེསྲ་དཔག་མེད་ཕྲར་བརྡོད་ཕྭ་ཡིིན་ནོ། །དེས་ནཱ་རྡེས་སུ་ 
དཔུག་པ་ལས་གླགས་པ་ནི་ཡུལ་བྲ་དྭད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་མཆིག་བུའི་ཡུས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཡུལ་ལ་འདིས་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་ཉིད་དབང་ 
བཙན་དུ་བྱེད་ན་མི་ཐོད་མི་གཙང་བར་བརྗོད་པས་གཙང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པ་མིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སུན་མི་ཕྱིན་ཏེ་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གིས་ཐུན་མིན་དགོངས་དོན་བཤད། ། 
གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག །དང་པོ། རི་བོང་ཉན་ཟླར་མི་འདོད་པྲ་དྭེ་ཡིས་ 
གྲགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་ནི་ཆེས་ 
ཕྱིར་ཟླ་བ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལ་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། འི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
བསལ་ཟིན་པས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་མིན་པར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
་ གྱི་ཟླ་བ་མིན་པའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་གང་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དགག་པ་དངོས་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་བྱས་ན་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་དབུང་དུ་བྱས་ 
ན ནས་ནི་གུགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བ ཤྭ ད་པ་མི ན་ཏེ། གྲགས་བས ལ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་དཔེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད་ཏིག་ 
ཤིང་མྲིན་ཞེས་བརྙོད་པཱ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་ གནོད་པའི་ཕིར །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ག་ཕུར་དང་དངུལ་དང་བྲམ་ཟེ་སྲོགས་ལ་བླ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུས་བརྡ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཡི་གྲགས་པ་ལ་རི་ 
` བོང་ཅན་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པྲ་ཉེ ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་མ་འབྲུབ་བོ། །ག །ཉིས་པ་ལན་ 
། འགོག་ པ་ནི། གལ་ ཏེ་ བརྗོད་ཀྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ ལཱར་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ ཟླ་ བའི་མིང་དེ་གྲུབ ་པ་ 
ཿ ཡིན་ གྱི་གཞན་ག་པུར་སོགས་ལ་སྤོས་ སྦྱོར་མཁན་སོགས་ཀྱིས་ བཏགས་ པ་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་ 
_ མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ ནི་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལྭ་གུབ་པ་ 
ཞིག་ན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མིང་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་རྙེད་ 
_ དགོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལའང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ལས་ 
ཁཿ དངོས་སྟོབས་མེད་པར་ཁ ས་ལེན ་ན་རི་བོང་ཅ ན་མ་ཡི ན་པ་ག་ཕུར་སོགས་ལ འང་དེ་ལྟར་ 
། གྲགས་པས་གྲུབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ནི་གཅིག་པུར་ 
_ ཟད་དོ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ག་པུར་སོགས་ལའང་དཀར་བ་དང་བསིལ་བ་དང་ཡིད་ 
ཿ ཚིམ་པ་སོགས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་མིང་འཇུག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཟླ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽། ཆནད་མརག་པའི་སྐོར། 
བ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་པུར་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རི་བོང་ཅན་ལའང་དཀར་བསིལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་མིང་དུ་བཟློག་པུ་མྲེད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་དྲང་ 
པོར་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་དངོས་བཏགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་གྲགས་པར་འདྲ་བས་ན་རི་བོང་ཅན་གྱི་མིང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བར་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་ 
པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མིང་ལའང་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ག་པུར་སོགས་ཟླ་བར་གྲགས་ཀྱང་དེ་ཟླ་བ་མིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གྲགས་པས་མི་གནོད་པར་ཁྱོད་འདོད་བཞིན་པ་འདི་བཞེན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ། ་ གྲགས་རུང་དོན་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཟླ་དཔེ་བསྟན། །གྲགས་པ་དེ་ཡིས་བསལ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པ་འདི་གང་ཞེ་ན། གྲགས་པ་དངོས་ 
དབང་གིས་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ 
ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཅན་སྒྲ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་རུང་བ་ 
ནི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ 
བཏགས་ཀྱང་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་མི་བཏུབ་པའི་གྲེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་མཐའ་དག་གིས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ལས་འོང་བའོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


སྟོབས་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཉན་བྱ་ནི་སྒྲ་དག་ལས་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་འདྲའི་དངོས་སྟོབས་མེད་པས་ན་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་ 
གྲགས་པས་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་དངོས་དབང་གིས་མིན་ 
པར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེས་གྲགས་པ་རི་བོང་ཅན་ལའང་ 
དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་འདོད་པས་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་པ་དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ 
པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ཇི་ལྟར་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པས་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཟད་མོད་དེ་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་ལས་གྲགས་དབང་མི་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་སྟམ་ན། གྲགས་དབང་མི་འདོད་པ་ 
_ དེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། . འདི་ལྟར་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྲགས་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་ན་གྲགས་དབང་བོར་ 
ནས་གྲགས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་ 
_པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་་དེ་འགོག་ཕ་ནི་ 
གནོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་གནོད་ན་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
གྲགས་པས་སོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཇོ་བོའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་བྱའི་དོན་དེ་རྗོད་བྱེད་མཐའ་ 
དག་གིས་བརྡོད་མི་རུང་འགོག་པར་ནུས་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པའི་ ྒ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

/ ཁྱད་པར་དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་རུང་བུ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་བསལ་བྱ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་གྲགས་པས་གནོད་ན་ཟླ་བས་བརྗོད་རུང་མིན་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་བརྡོད་མི་རུང་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
སྲིད་ལ། ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ ་བཞིན་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་རུང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མི་རུང་ནྭ་ཟླ་བས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་རུང་བར་གྲུབ་པ་ 
འདིས་གྲགས་དབང་མི་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
བསལ་བ་ལས་མ་བྱས་པའང་སེལ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་དོན་གཞན་ 
ཡང་གྲུབ། །དང་པོ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་དབང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པ་འདིས་ནི་བརྡ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དོན་གཅིག་གི་མིང་དུ་ངེས་པྲ་ཡོད་པ་མིན་ཅེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
ྒྲདེ་དགཱ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་འགོག་པྭ་ལ་ནི་སྒྲ་བྱུང 
བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་ 
འདོད་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་དངོས་པོའི་དབང་ལས་འདི་ལྟར་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཌོ་ན་རྗོད་བྱེད་སྐྲ་དེ་ཡི་དོན་ཏེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
པས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་སྒྲ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྗེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཅན་ནམ། རྡོད་བྱེད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དོན་དམ་ 
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ཛུ རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

པར་གྲུབ་པཱ་ཉིད་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་བུམ་སྒྲ་མི་འཇུག་ལ་ཟླ་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་དེ་འཇུག་པར་ངེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་འགོག་པྭ་ལྭ་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པྲ་མྲེད་པཱར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་དེ་དང་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་དེ་བརྡོད་དུ་རུང་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
པ་ལ་དོན་འདི་དང་འདིའི་བརྡའོ་ཞེས་སྐྱེས་བུའི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ 
ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལས་མིང་ཚིག་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་རྗེས་གྲུབ་དང་། བཤད་དུ་མེད་ 
པ་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་གི་ངོ་བོས་དོན་ལ་རང་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། དངོས་དབང་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཞར་ལ་ནི། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་བསལ་རྒྱས་བཤད་དོན། ། 
དང་པོ། གྲགས་པ་ནི་བརོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ 


༠ ° ° ° | 


ཙམ་གྱིས་བརྡ་འཇུག་རུང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འབབ་ 
པ་སྟེ། དེས་ན་རྗེས་དཔག་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་སྤྱིར་བཤད་ལ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་རུང་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་འགལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་བསལ་བ་འབབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་ 


དཔག་ཏུ་གྲུབ་པཱ་ཡིན་པས་གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་གཉིས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་བྲ་དྭད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ` 
དུ་བཤད་པ་ལ་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པ་འདྲི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བརྗདལ་ནི་གུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་ 
རབ་ཏུ་བརྡོད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་ 
བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
_ བཅས་ནས་བསྟན་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔུག་གིས་གནོད་པ་ལྭ་ནི་དཔེ་བརྡོད་ཙམ་ 
ལས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ། རྩ་བར་དོན་སྨོས་དགོས་ 
པ་བཤད། །འགྲེལ་བར་མཉན་བྱ་དཔེར་སྒོས་དོན། །དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གྭང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚྫོགས་སུ་ཧི་སྣང་བྲ་ཡི་ 
བློ་ནི་སྐྱ་བུ་མེད་པྲའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པྲ་དེ་ཡི་དྲོན་དུ་དྲོན་ཞེས་བཤད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྡོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བྲོ་དེ་ 
ཉིད་དྭེ་ལྭ་གཟུང་བའི་དྭོན་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་བཟུང་ལ། དགག་ཕྱོགས་ 
ནས་ལྷག་མྭ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་ནི་རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱི་དབང་ལས་རྟོག་པས་ཐ་ 
དད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་ཉིད་དངོས་མྲེད་ཀྱི་ངྔ་བྲོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྒྲ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ཞེས་བཀོད་ 

_ པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ནེ་སྦྱིར་གཏན་མེད་པའམ། རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པའམ། 
_ ཡུལ་དུས་འདེ་ན་མེད་པ་སོགས་སྲ་དོགས་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གཏན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡ ང་མཐར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
( མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞེས་མི་ 
ཐོབ་པས་མཉན་བྱ་སྣོས་པས་ཆེས་གསལ་པོར་གོ་བ་སྐྱིད་དེ། ཛི་ལྟར་ན་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་པ་དེས་ནཱ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་མྲིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྤོང་བའི་ཚིག་དམ་བཅས་ན་ཡང་ག ལ་ཏེ་དེ་ ༩ རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཞིག་ན་རྗེས་ 

_ བཇོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ 
_ གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་སྨད་དུ་དཔེ་བརྗོད་དུ་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པུ་ཡིན་ཏེ། མཉན་ 
བྱ་ནི་ ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་སོགས་ལ་ མི་འཁྲུལ་ལོ། །འོ་ན་མཉན་བྱ་ཞེས་སྒོ་ སྒོས་ 
_ ཀྱང་མཉན་བྱའི་སྤྱི་ལ་གོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་སེལ་མི་ནུས་པས་ སྒྲའི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་ 
འད སྒོས་ དགོས་སོ་ཟེར་ན། རང་མཚན་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་མཚོན་ བརྡོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་སྤྱི་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་མོད་ཀྱི་སྣང་བརྟག་ 
བསྲེས་ ་ནས་རང་ ་མཚན་བརྗོད་པར་འགྲོ་བས་ན། སྒྲ་དེ་ལ་མཉན་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
བཀ ག་པས་ཉན་ཤེས་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་གནོད་པ་འབབས་ཀྱི་རང་མཚན་མེད་ 
ས་སྒོས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་དང་དོན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་རང་མཚན་ནི་སྒྲའི་ཡུལ་མིན་ 
ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཉན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


. སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་མཉན་བྱས་ནི་དབུང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་བསལ་ཏེ་བཟུང་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་བ་གསལ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། །རང་ 
རྟེན་ལ་གནོད་བསལ་བ་ཡིན། །རྟེན་མ་གྲུབ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་ནི་དགོས་པ་དང་། །རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནི་དགོས་པ་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་འཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། །དང་པོ། མདོ་ལས་བསལ་བ་བཞེ་པོ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པ་འདེ་སྨོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བས་ 
ཤུགས་ལྭ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། འདིའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བྲ་ 
ནམ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་ན་རྟེན་བསལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་མིན་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱང་བསལ་བ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བཀྲག་པའམ་བསལ་ཏེ་བསལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་བསལ་བ་བབས་ན་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ 
མི་བྱེད་པར་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་ 
དེ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཆོས་དེའི་རྟེན་མིན་པ་ནི་དཔྱད་དོན་མེད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
བུམ་པར་དཔྱད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་རྣམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


གྱུར་པ་ཡིས་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ཡི་ཆོས་གྲུབ་པ་ནི་འགལ་བྲའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
བསླྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟམ་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ཞེས་སྒོས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དཔེ་བརྗོད་བཅས། ། . 
ཚིག་འདིས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སེལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ 
འདོད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། དེ་འདྲའི་རང་རྟེན་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་ 
ཏེ ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་གནོད་ 
པ་འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་གཞན་མི་མཁས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་འགའ་ 
པའམ་ཡན་གར་བ་བཀག་པ་ལ་ཡ ང་ནི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན ་དང་ལྡན་ 
དང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་ 
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མི་མ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽། རན་མངག་པའི་སྐོར། 
_སོགས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་དུ་མེད་ 
` པ་མྲིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 'པའི་རྒུ་ མྲིན་པའི་ 'ཕྱིར། ཞྲེས་བཤད་པྲ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་སུན་འབྱིན་པྲ་ན་གཏན་ ཚིགས་དེས་སྔོན་མེ་སྐྱེད་དུ 
མེད་པའི་ རྟག་པ་སུན་ འབྱིན་པ་དེ་བཞིན། མཁའ་ སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བྲོའང་དངོས་པོ་ 
མྲེད་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་མྭ་གུབ་ན་བསྒྲབ་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་པོའི་ཞེ་འདོད་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པས་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་འགོག་ཅིང་ཐོགས་རེག་སོགས་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཙམ་དུ་དེ་ ལྟར་བསྒྲབ་པར་ འདོད་པ པའི་ ཕྱིར་ན་ དངོས་མེད་ལ་སྔོན་མེད་སྐེད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དྲེ་གྲུབ་པས་ན། བསྒྲབ་ཆོས་ དེའི་རང་ རྟེན་རྟགས་ ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་པས་ན་ སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བུ་འགྲུབ་པ་ལྭ་གནོད་པ་འགའ་ཡུང་མེད་པུ་ཉིད་དེ། རྟག་པས་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱད རིགས་པ་ལ་དེ་མི་བསྙེད་ པར་ ་ཚད་ མས གྲུབ ་ཅིང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ དང་ ཚོགས་ ནས་ 
རིམ་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ན་སྔོན་ མེད་པའི་ཁུད་ པར་ཡོད་དགོས་ པས་ན་རྟག་ པ་ནི་རྒྱ་མིན་ པར་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་བཀག་པ་མེད་དོ། །མེད་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པ་བཀག་པས་གནོད་སྟམ་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ ` 
ཅན་ཁེགས་པས་འདིར་གནོད་སྙམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའི་ 
' རྟེན་དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་ རྟག ་པ་ཆོས། ཆོས་ཅན་ནམ་ མཁར་འདོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ སྐབས་ དེའི་ ཆོས་དང་ཆོས །ཅན་ དུ་ འབྲེལ་གྱི་སྔོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ ` 
ནམ་མཁའ་ནི་ རྟག་དངོས་དེ་མ་ ཡིན་པས་ སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ ཆོས་ རང་དང་མ ་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ ནས་ ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ན་ གཏན་ ཚིགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། . 
དེས་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་རང་རྟེན་བཀག་པ་མེད་ལ་རྟག་པར་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་སོགས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་ཐལ་བ་མིན་ཡང་དོན་གྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ | 
མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ ་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་ 
རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་རྟགས་དེས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ ། ། 


དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་པ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བསྒྲབ་པ་ - 


ན་སྐབས་ཀྱི་རང་རྟེན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེས་ནམ་མཁའ་མི་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་ པའི་ཚིག ་འདིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཡ་གཉིས་ ཀ་ཚོགས་པ་ པ་བསྒྲབ་ བྱ་ཉིདཱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོད་ པ་ 
གང་དེས་སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ཏ པྲར་བྱ་ བའི་ཆོས་ཀྱུང་འགོག་པས་ན། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ 
བསྒྲབ་ཊ ་བྱ་དེ ༥ལ་ གནོད་ དོ་ཅེས ་བསྟན་ང པཾ ་ཡིན་ ཏེ། བསྒྲབ་ ཆོས་དེ་ཝ ཡྲིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ དུ་ཆོས་ ཅུན་ཡུང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ བ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གང་རུང་ལ་ གནོད་ཀྱང་ . 
བསྒྲབ་ བྱ་མི་ འགྲུབ་ ཀྱི་ཡན་གར་བ་ བསྒྲབ་ བྱ་མིན་ ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ ཡན་གར་བའམ་འབྲའ་ ཞིག་པ་ནི་འདིའི་རྟེན་མིན་པས་དེ་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
སྤྲང་ནི། གུལ་ཏེ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་རྟགས་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ནྣ་སངས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་ཐལ་བའི་གནོད་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུ ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲགས་ཅན་པ་ལ་ཉིག་ཅར་དུ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ལ་སྲོགས་པ་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་གྱིས་སྙེད་ནུས་མིན་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མྲ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེ་ 
སོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེང་དངོས་མེད་ནི་རིམ་བཞིན་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་རྟག་པ་མིན་ཞེས་ 
( གྲངས་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
འདོད་མེད་པས་རང་རྟེན་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ` ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་ 
དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལྭ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་འདཱི་ལྭ་གཏན་ཚིགས་ཅིག་ཅར་ 
རྒྱ་མིན་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་བཀག་བར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ན་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བྲ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་མིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་འགལ་བ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་འདིས་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་དུ་འགོག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདི་མི་ 
རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སྨྲས་ཆོས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་རྗེས་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལྭ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟྲ་བུས་ན་འདི་ནི་ལྷག་ལྟན་གྱི་ཁྱད་་པཱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཙོ་ 
བོའམ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་ 
སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། མཐུན་ 
ྣ ཕྱོགས་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་རྟག་པ་ལའང་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་དེ་ཞུགས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ 
. ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀར་མི་བསྐེད་པ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་འདིས་ཕ་རོལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
སོགས་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ནམ་ཡང་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ཙམ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་དེ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་ 
ྦ གསུངས་ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་འདེ་ནི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱང་འདི་བཞིན་བྱས་ན་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དཀའ་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པ་ 
ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རང་རྟེན་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་འབྲ འ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་བསྒྲབ་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ལྭ་གནོད་མི་གནོད་དཔྱད་དགོས་པ་མྲིན་ཞེས་རང་རྟེན་གྱི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ 
ཏོ། ༈དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིས་རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ི ཆད་མ་རིག་པའི་སྐོར 
མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ལྭ་གནོད་པས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་པྭ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་བསལ་བའི་སྐབས་སུའང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒྲའི་ཟུར་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ན་ཡུང་བསལ་བ་མིན་ཞེས་སུ་བརློད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དམ་བཅས་པ་ན་ 
_ སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རྟེན་བདག་མ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ 
ཅན་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སྒྲ་གྲུབ་རྐྱང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ 
བཀོད་པ་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་བདག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོས་བཤད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་ལྟར་མ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་ཕྱོགས་དེ་འགྲུབ་མི་ནུས་པས་ཡང་དག་མིན་པ་དྭེ་ལྟ་བུར་སྐབས་དེར་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཡུན་ལུག་ཕྱི་མྲ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་དྭང་རྡེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་རྒོལ་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། 
_ དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
. པས་རྟགས་དེས་སྐབས་དེར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་ 
_ གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དམ་བཅའ་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། - , 
བཅས་ནའང་བསལ་བ་ཇི་ལྟར་འབབ་སྟམ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ 
= ] ༨༡༩ རོ ༤: -- 
ཙམ་གྱིས་བསལ་བ་མིན་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པ་དག་གི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བའང་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་མ་ངེས་པའི་ 


བར་དུ་བསལ་བ་མེད་དེ་དཔག་གཞིར་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ལའང་ ་ 


ཤིས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་ . 


( བདག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལའང་རྡེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། བདག་ 
ྣ གི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ནི་སུ་ལའང་གྲུབ་པས་དེ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བསལ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཁྱད་ 
པར་རྟག་པ་དང་བྱེད་པོ་དང་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་ཅིང་ 
དགག་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན་རྟགས་དེས་ནུས་ཡུལ་མིན་པས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རང་གི་ངོར་བསལ་བ་མེད་པས་ན་དེ་དག་ 
གིས་ནང་པའི་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅས་པ་ཚམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། ། 
ཅན་པའི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་བསལ་མེད་དེ། ཞེན་ངོར་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚད་མས་བསལ་བའང་མེད་པས་དེ་ལ་བྱས་པས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྲ་གུབ་བསལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཞེན་པས་དམ་བཅའ་ 
བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་བསལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། མདོ་ 
ལས་གཞན་གསུམ་ཞར་ལ་བསྟན། །འདིར་ནི་དེ་ལས་གཅིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བསལ་བ་བཞི་པོའི་དཔེར། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་། བུམ་པ་རྟག །ཚད་ 


༼01 


མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཌ༽ི ཏནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མས་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དཔེ་བཞི་ཕོ་བཤད་ 
དེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་དཔེ་བཞི་པོ་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ 
དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ཡི་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་དགྲ་ནི་ཞར་ལ་ 
བསྟན་པྲ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར་ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསལ་བ་ཡང་མཚོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་དཔེ་ 
བརྗོད། །དེ་ཡིས་གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་དམ་ 
བཅའ་བརྡོད། །གསལ་བ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ལོ། གནོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་དོན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཅིང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། གཉིས་པ་ལ། བསལ་བྱ་ཞེ་འདོད་ངོས་བཟུང་ཞིང་། 
དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མིན་ཞེས་འགོད་ 


༼02 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ་ | 
ནའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཙམ་འགོག་པ་མིན་གྱི་དེའི་ . 
ཁྱད་པར་ལྡིད་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་སྒྲིབ་མི་ 
སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། _ ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡིད་སོགས་ 
_ གཞན་གསམ་ཆོས་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལ་རྟགས་འདིས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་མེད་དེ་ཞེས་འགོད་ཀྱང་འདྲའོ།། 
དེ་ཡང་རྟག་དེས་བྱེ་བྲག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་གང་ལ་གནོད་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་ 
' ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའི་ 
རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྡན་པ་དོན་གཞན་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་སྐྱེ། ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། ( 
དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ད་དུང་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ 
བོ་། ༈རྡུལ་ཕྲན་མང་དུ་ཕྲད་པའམ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་མས་ ། 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དྲུག་ལས་རྫས་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་ 
ལྔས་རྫས་རྩོམ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡན་ལག་ཌོ་ན་ཡིན་པའི་མུའོ། །ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་པོ་དང་རགས་པ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ 
སྟེ་། རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་རྡུལ་ 
རིགས་མཐུན་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཞིག་རྫས་ཀྱི་མཚན་ 


༼03 ་. 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། , 
ཉིད་ཧཱན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་དྲངས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་། དེ་གཉིས་འཕྲོད་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞེག་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་མཐཐོང་ཞིང་ལྡིད་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་མྲིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གིས་འདོད་པ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ ་ཧི་ཡང་ 
དང་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡུན་ལག་ཉན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ལྡོག་ 
_ ཕའམ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རང་མཚན་ 
སྣང་རུང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེས་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ 
_ ཅན་དེ་ཡིན་ན་ཚས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་སྟོན་དང་ 
དེའི་ལན་བཀག །དང་པོ། གྭལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་འདི་ཡན་ལག་ལས་ལྕི་ཞིང་འོག་ཏུ་འགྲོར་ 
ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལག་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་མ་བརྩམས་པའི་སྔ་ 
རོལ་གྱི་འཇིམ་རིལ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ལས་ 
ཕྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེའམ་འཇིམ་གོང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གཞལ་བ་ན་སྔར་གཞལ་ 
བའི་ཚད་ལས་སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྡིད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
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. རྣམའགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བ་དེས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དེས་ན་ལྩི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པྲ་དེ་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མིན་ཏེ་འདུ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ྒ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལྩིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་དེ་ལྡན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ངྲོ་ 
བྲོ་དག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བའམ་བལྟར་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མས་མཐོང་ 
བ་མིན་པ་དེས་ནྭ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ལྕིད་སོགས་གཞན་ 
| གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྲང་དམའ་བར་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་གཞན་ཙམ་ལས་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ ་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན། ། 
དང་པོ། རྡུལ་ཕྱ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་ཉན་གྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྫས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དགྭ་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་སྲང་ལག་གཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ལྷག་པོར་འདི་ཞེས་མི་རྟོགས་ཏེ། ་དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རས་བྲལ་གྱི་ 
འདྲབ་མ་ཆུང་ངུ་བཞག་པ་ན་སྲང་དམའ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་དགྭ་ 
གིས་ལན་དུ་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། མཐོང་བའི་དངོས་པོས་མ་ངེས་བསྟན། །དེ་ཡིས་གཞན་ 
གྱི་ཞེ་འདོད་འཇིག །དང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་གིས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ 
སྟེ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཅིག་ནི་རིལ་བུ་བཅུ་ལྟ་བུར་སྲོ་སྲོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་གྱི་ 
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ཚོགས་པ་དགྲ་དེ་གཉིས་སྲོ་སྲོར་སྲང་མདའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཞག་ནས་ལྷན་ྭྱིག་གཅལ་བུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ན་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྙིད་ལྷག་པ་དེ་ཕྱིར་ལྩིད་ཆེ་ཆུང་ནྭི་ཐྲ་དྭད་པར་འགྱུར་རིགས་ 
པའི་གོང་བུ་དང་། འོལ་མོ་སེ་ལ་སྲོགས་པ་རིམ་པ་ཡིས་བསྒྲེས་ཏེ་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཆ་གཅིག་གི་ 
ལྕིད་དང་མཉམ་པ་དེ་གཉིས་སྲང་གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
གོང་བུའི་ལྩིད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡིན་དགོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་རྡུལ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དུ་མའི་རྫས་ཕྲེང་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ 
གསར་དུ་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ལྙིད་ 
ལྷག་པོ་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་དེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པས་ན་དེ་ལ་ལྩིད་ལྷག་པོ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གསེར་མ་ཤ་གཉིས་བསྲེས་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལྩིད་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བསྲེ་རྒྱ་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལྙིད་ཀྱིས་ལྷག་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་འཕར་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པ་ན་ 
སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཉིས་འཕར་ནས་བདུན་གྱིས་ལྷག་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་འཕེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྲེས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྫས་ཕྲེང་གཞལ་བ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་ལ། ཐ་མའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་འཇིམ་རིལ་བཅུ་བསྲེས་པ་ 
དང་མ་བསྲེས་པའི་ཚན་གཉིས་ལས་མ་བཟྲེས་པ་ལྙིད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དགུས་ 
ལྷག་པས་སོ། །དེས་ན་ཆ་གཅིག་དུ་མར་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་ནས་རིམ་བསྲེས་བཞིན་ལྡིད་ཆེ་བའམ། སོ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་དུ་ཚས་སུ་མེད་པ་གསལ་པོར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཕྱིར་དེ་མེད་རྟགས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཡན་ལག་ལ་ 
མེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་ལྕིད་སོགས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་ 


06 


. རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། ` 

'བ་མེད་བཞིན་དེ་མཐོང་བསྲ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་ 
། དུ་ནི་འཕེ ལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡི་ལྕི་བྲ་ནི་འདི་ཞེས་སྲང་གིས་ནམ་ཡང་རྟོགས་པ་ | 
མ་ཡིན་ན ་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ནས་ཕུངས་ཀར་དུ་ལོངས་པའི་བ ར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་བ ཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལས་ཆེས་ཆུང་དུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བྲས་ན། ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཞིག་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྲད་པ་ཡི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འདོད་ 
་ ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་སྲང་མཐོ་དམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ 
ཀྱི་བར་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་ན་རྟོགས་རུང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཕྲ་མོ་བཞག་པས་སྲང་དམའ་མ་ནུས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་ཁུར་དུ་ ཏ 
ལོངས་པ་སོགས་བསྣན་ན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདི་ལྟར་རས་བལ་གྱི་ལྕིད་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་གཟུགས་རྟོགས་པས་དེ་རས་བལ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ཡོད་ཅེས་ 
མཱེད་དེ། ཡན་ལག་གི་ཆ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་རང་ཉིད་མ་དམིགས་ 
ཀྱུང་འབྲེལ་བ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་དེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཆུང་ངུ་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡི་ འབྲས་བུ་ལྕི་བ འང་རྟོག ས་པ་མེ ད་པས་ན་དེ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ ཛ 
ཁས་ལེན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དེས་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འགོག་ཚུལ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔེ་ 


707 


- མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ་ 
བརྗོད་གཞན་ཡང་མཚོན། །དང་པོ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དཔེ་འདིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེ ད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐྲམས་ཉད་ལྷག་ཚུལ་ཡང་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསེར་མ་ཤྭ་ཀའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལྭ་སྲོགས་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྩིད་ཁོ་ན་ ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ ལྕིད་ ལྷག་ པོ་ཡོད་པ་ མྲིན་ པས་ ༈་ན་ དེ་འཇལ་བྱེད་ 
སྲང་དམུའ་བ་ མེད་པ་དེ ་ནི་ ཉེར་མཚོན་ཏེ ཏེ་གཞན་ ཉེ་བར་ མཚོན་ པ་ཙམ་ དུ་ཡིན་ པས་ 'གཟུགས་ 
དང་དྲི་ སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡན་ ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྷག་ ཕོ་ ཡོད་པ་ དང་། 

ལྷག་ པ་ཇི་ བཞེན དུ་རང་གི་ དབྲང་པོས་ མཐོང་བ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ ལས་རྫས་གཞན་ 
པའི་ ཡན་ ལག་ཿ ་ཅན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ བཀག པ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ། ཁས་ 
བླངས་པ་སྔ་ཕྱི་ དང་རང་གྲི་ ཀཱི་ཚིག་ དང་ སོགས་ པའི་ སྒྲས་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ དཔག་དང་ 
གྲགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ བའི་དོན་ ལ་གནོད་པ་དག ནི ་སྲིད་པས་ ནཱ་ བྱེ་ བྲག་ པའི་ 
ཞེ་འདོད་ཆོས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་འགོག་ པའི་ དཔེར་ཇྔི ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་ ཕྱོགས་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་ 
དམ་ བཅའ་ལྟར་ སྣང་གི་ དཔྲེར་བརོད་པ་ གཞན་ ཡུང་རྟོགས་ང པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅས་ 
པའི་ དོན་ གང་ ཞིག་ ཁྲས་བླངས་སམ་ཚད་མས་ གནོད་ ་པ་ན་ དེའི་ཆོཿ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཀྱི་ཇོ་ཁོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འགོག་པ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ གནོད་ 
པ་ནི། རྫས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པས་འགོག་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
པས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་ 


འའ ༨ 


དུ་ཡོད་པས་རྫས་ཀྱང་རྫས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་སོགས་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ _ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


ཁ. མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡོན་ཏན་སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་རང་གི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དུང་ལས་དཀར་པོ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་དུང་དཀར་པོ་མིན་པ་དང་། དཀར་པོ་དེ་དུང་གི་མིན་ 
པར་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པས་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་ 
འདོད་མི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྫས་ཡོན་ཐ་ 
( དད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་དེས་གནོད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲང་དམའ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་ 
ཤིང་། ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གཞན་དུ་མཐོང་བ་དེ་འགོག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྲོའོ། །ངག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་དཔེ་སྟེ། ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བདག་སྨྲ་བ་པོའི་ངག་ཀྱང་འདུས་པས་བདག་གི་ངག་དེས་དོན་སྟོན་པ་ཞེ་ 
འདོད་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་གནོད་པའམ་ 
སྦྱིར་ངག་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་ 
པ་ལ། གཞན་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག །ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་བརྗོད་དགག ། 
དང་པོ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག ། 
ཉེས་སྤོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། ། 
དེ་ཡི་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྟན། །དང་པོ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་པའི་སྐབས་སུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ནམས་ན་རེ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་ 


09 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ( ༼ཆེ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
། དཔེ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པས་ ཁ. 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྔར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚིག་དེའི་དོན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེས་གྲུབ་ཟིན་མིན་པར་ 
སྟོན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་མོད། འོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཀྱུར་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲའི་དོགས་པ་ཆོད་པ་ཁྱེད་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་དེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པའི་བྱ་བའི་རྐྱན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དཔེ་རྟགས་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་གཞན་ཕ་རོལ་ཕོ་ 
དག་ལ་དེ་ལྟར་བཀོོད་པ་དེ་ལ་བཀོད་བཞིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དམ་བཅར་མི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པས་བུམ་པ་ཁོ་ན་ 
གོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་མི་གོ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ 
ཞེས་འཕེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འདིར་ཡང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་འགོད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྟོག ས་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཚིག་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་དམ་བ ཧའི་ཆ། ཚན་ཉིད་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


བཅའ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་རྒོལ་བའི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཁུད་མེད་པས་སོ། །རྟགས་དང་དམ་བཅ འགཉིས་ཀར་ཡངདག་ལར་སྣང་ཡོད་བས་ཡང་དག་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་མོད། བཀོད་ཚོད་ཙམ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ དྭང་གཏན་ ཆོགས་དག་མྭ་གྲུབ་པ་ བསྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ རིགས་ པ་ཅན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཁྱབ་ ཆེས་པའི་ དཔེར་ནི་ ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ན་རི་བོང་རྲ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ པ་ 
ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ན། 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་སྙོན་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
| དེ་ལྟར་ཚིག་མཐའ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ན་དཔེ་རྟགས་མ་ 
_ གྲུབ་པ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
_ མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དེ་ 
ྦ ལས་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་བྱེད་པོ་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ་རྟགས་འགོད་པ་པོའི་ཞེ་ཕུག་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་ཐུམ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་ དབྱིག་ གུ སོགས་ལ་ 
. (ཱུ བསྒུབ་ ཀྱར་མི་ འཛིན་ང པ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་ ཞིང་། ། གཞན་ཡང་ དཔེ རྟགས་ མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཀྱང་ཡན་ 

_ ལག་ལྔའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱི་རིགས་མི་མཐུན་ 
_ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ 
རར གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དམ་རྒོལ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའམ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ 
 གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལྟ་ 
ཛ ། བུ་ནི་དང་པོ་དང་། རྒྱུད་མཐུན་པ་ལ་གྲུབ་ཉིང་ག ཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནང་མི་མཐུན་ 
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་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ( ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པའི་ཁས་ལེན་གཉིས་པ་དང་། གང་གྲུབ་པ་ན་གནས་སྐབས་གཞན་གྲུབ་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྟགས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་གདོད་དེའི་ཁྱད་པར་བརྟག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
འདི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
པར་ འཕ་ཏ། བེ་ཉུགསཟླ་གབ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སོགས་གསུམངེརེ་ནས་མ་ིན་པའི 
རྣམ་ པ་ལགས ཀྱང་ད་སྔ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ བསྒྲབ་ བྱར་འགྲོ་ཚུལ་ ལ་ཁྱད་ ་མེད་ཅིང་ དྲེས་ན་ 
' བསྒྲབ་ བྱའི་ལས་སུ་ གྱུར་པའམ་འགྱུར་ བ། དམ་ བཅས་པའམ་འཆའ་ འགྱུར། ཁས་བླངས་ 
པའམ་བླང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་དམ་བཅའ་ལ་ སྲོགས་པ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ ང་ཡོད་ དོ་ དོ་ཞེས་ཉེ ཉེ་བྲར་ བཀོད་ང པ་ཡི་ ་ལུན་ གྱིས་མི་ ནོར་ བར་སོ་ སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་ 
མྲ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་ སྒེར་དུ་བཀག་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ 
འགོག་པ་ ནི། སྡར་དང་པོར་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་པས་ སྔར་མ་གྲུབ་ང པའི་ 
རང་བཞེན་ རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ དགོས་ པ་ཅམ་མོ་ སྙམ ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ དཔེ་ རྟགས་མ གྲུབ་ 
པ་ལའང་ དེར་ དོགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ནི་དམ་ བཅའི་ ཡན་ལག་ཁོ་ ནའོ་ འོ་ཞེས་ སམ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཡུན་ལག་ ཉིད་ དོ་ཅྲེས་འཛིན་ནོ་ སྟམ་པའང་རུང་བ་ མིན་ཏེ ་ཏེ། བསྒྲབ་ བྱའི་ ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའམ་འགྱུར་རུང་ གཉིས་ ཀ་ཕྱོགས་ མཚན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ། རྒོལ་བས་ 
ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མི་ཆོད་དེ། རྒོལ་བ་གང་གིས་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

, པའང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་མི་འབྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དེར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིནགྱི་སྐབས་དེའི་དཔེ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
ཞིང་ ། དམ་བཅའ་བ་ནི་ སྦྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་ འདོད་པས་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
_ རིགས་པ་ཅན་པ་ཟེ སོགས་ ཀྱིས་ དམ་ བཅའ་བ་ཡང་སྒྲབ་ བྱེད ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ འདོད་ཅིང་། 
_ རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་ ཞིག་ དམ་བཅའི་མཚན་ ཉིད་། དུ་བཀོད་ ་པས་ ་ན་ སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
_ གཅིག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ བྱེད མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བསལ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ 

བརྟག་པ་ལ། དངོས་དང་ལན་ཉིད་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ 
_ ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྟགས་ 
_ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ ་དེ་ཅི་ཞིག །ཆོས ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱང་ པ་ཡིན་ནམ། །ཆོས་ ཅན་ 

སྒྲ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནམ། ནམ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་དེ། མི 
ྲ །པ་ཕྱོགས་ཡིན་ ཞིང་ཆོས ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་མ་བཟུང་ ཚེ་མཐུན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་སོགས་ 
དཔར་བྱད་པ་མི་སྲིདདོ། ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ། སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་ རྟགས་འགོད་པ་ 
. ་མེད་དོ། དོ། །དེས་ ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ལ ཤེས ་འདོད་མེད་པས་རྟགས་འགོད་ 
_ པ་མི་སྲིད་དོ། ། ། །གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་ 
པ་རེ་རེ་ནས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཕ་འདེ་དག་གིས་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
སླ་དང་ ཚིག་གི་ འཇུག་པས་ ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་སོགས་སྭུ་ཕེ་ ཞིང་རང་ མཚན་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ད་མ་ རྟོགས་ པར་སྒྲ་ རང་མཚན་ ལ་སྦྱི་གཞན་ ཐ་དད་དུ་ དུ་ (བསྒྲབ་སྟམ་ པ་དང་སྒྲ་ལས་ཐ་ 
དད་པ 'མི་རྟག་པའི་ སྤྱི་སོག་ས་ བསྒྲབ་ སྙམ་པའི་ཞེ་འདོད་དེ་ལ ་གནོད་། པྲ སྟོན་ པའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཉིས་ ཀ་སོ་སོར་མི་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་ཀྱར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 










713 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽  ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
ཉིད་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ལྟར་ན་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
. རྣམ་གཞག་མི་འདོད་པར་ཚིག་དངོས་དབང་གིས་ འཇུག་པ་ལྟར་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྱད་པཱར་དུ་བྱས་པ་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་དགོས་ལ། དྭེ་ 
ཡི་ཚེ་ན་རྟག་ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའམ ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ 
བསྒྲབ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་པ་དང་། དཔེ་གང་བཀོད་པ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་སྒྲབ་ 
དང་ རྟགས་ བཀོད་པ་ཐུན་ མིན་ མ་ངེས་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ གྱི་དོན་ལ་བསྒྲབ་ བྱའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན ནཱ་བླསབ་ བྱའི་སྐྲ ནི་རྟགས་དེ་ལ་ 
གྲུབ་ ཚུལ་ དཔྱོད་ པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེའི་ འི་མིང་གི གིས་ བཏགས་ ནས་ཕྱོགས་ཞེས་ འདོགས་ཿ པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། 
རིགས་ པ་ཅན་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ ཀྱིས་ཅ ཉི་བྱ་སྟེ། དེར་བསྒྲབ་ བྱའི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ . 
_ མཐའ་ གཅིག་། ་ཏུ་འཛིན་མི་དགོས་པར་སྐབས་ སུ་བརྡོད་ སྟབས་གང་བདེ་བདེར་ཅི་རི ་རིགས་པྲར་ 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ 
དག་གིས་ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་བ་ སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ དག་དང་། དེས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་གཉིས་ རིགས་ མི་ མཐུན་ པས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ལ། བསྒྲབ་ བྱར་ཁས་ 
བླངས་དེའང་ཚོགས་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་མི་ལྡན ་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་རུང་ཡང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དོན་མེད་ཅིང་། །ཕྱིས་ངེས་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་ 
པའོ། །དང་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡང་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་ཆེས་བ་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་མདོ་ ྭ 
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ཛ; ( རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

ལས། གོང་དུ་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ 
. བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་སྨོས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་དོན་ལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྣོས་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་ 
ངེས་གཟུང་གིས་གསར་དུ་ཅི་ཞིག་གཅོད་དེ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ངེས་ 
གཟུང་གི་སྒྲ་སྨྲས་ནྭ་ངེས་གཟུང་དེ་ཡིས་ནི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། 
མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོགས་པ་ཟ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཟེར་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཛིན་ན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ ཏ 
བྱར་ཐལ་བ་མི་སྤོང་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བཞིན་དུའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་རུང་བས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཞི་ 
མཐུན་པ་མི་སྤོང་སྟེ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔ་མ་ལས་ 
རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མི་ ( 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྔར་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ནའམ་ཉིད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ངེས་གཟུང་ཅན་དེར་བརྫོད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་ངག་དེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁུྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་དགག་པ་ལ། འགལ་བར་འདོད་ལ་དཔྱད་ 
ནས་དགག །གཏན་ཚིགས་ཉིད་འདོད་དཔྱད་ལ་དགག །དང་པོ་ལ། འདྲི་དང་འདོད་པ་སོ་ 
སོར་བཀག །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བྲ་ན་རྒོལ་བས་ 
འདོད་ཡུལ་དྭང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བས་ན་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་རྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕན་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
མི་འཐད། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱང་མི་འཐད། །དང་པོ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པ་ 
བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་། ཕྱོགས་རང་གི་སྐྱོན་ནི་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
ལྟོས་པྲ་ནཱི་མཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏམ། གཉིས་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
བསླྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པ འམ། ཡང་ན་རྟགས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ 
དམ་བཅའི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
མི་འཐད། །དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། ། 
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དང་པོ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་ཡོད་དོ་ཅོག་མི་རྟག་པར་བཟུང་ནས་དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་ངག་དེ་ལྟར་རཱོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དྭེ་ལྟར་བཟུང་ནས་སྒྲ་ 
རྟག་པ་དྭེ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདི་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲ་ 
_ མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འཛིན་ 
དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་ཡང་འཛིན་ན་དེ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཡི་ཚིག་ནི་དེའི་རྗེས་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ 
དགོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྟག་དང་མི་རྟག་ཅེས་དངོས་འགལ་ངེས་ 
ནས་དེ་འདྲ་དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བརྡོད་པ་དྭེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པས་རྟགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བསལ་བ་མ་ 
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དཔག་གིས་ངེས་པ་ན་དེས་བསལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཐམས་ཅད་ཅེས་སྒྲ་ལས་ཡུལ་ ་ 
| འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཀུནྨའི་བུ་ལ་དར་བ་བྱིན་ཅིག་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཞོ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། . །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡི་སྒྲས་ནི་རང་གི་ 
| ཁུད་པར་སྒྲ་དེ་ཡང་མི་སྡོང་བར་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་འདྲའི་བརྡོད་པ་དེ་ཡང་ ( 
འབུད་པྲ་མུ་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོའི་སྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནཱོ། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་ 
ནས་འཐད་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལས་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་སྟོན། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སྤྱི་སྨྲས་བྱེ་ 

བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་འགར་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཤིང་ཞེས་པ་འདི་ ( 

` ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བའི་ཚེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འདྲི་བ་ 
པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་ 
གི་སྤྱི་བཟུང་ནས་ཤིང་ཞེས་པ་ཤ་པ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། ཤུག་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ 
དང་། བུམ་པ་འདུས་བྱས་མིན་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་སྤྱི་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་བྲམས་ཅད་མིན་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མིན་ ་ 
ཏེ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་འདུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་བུམ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲནི་སྦྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་དེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཅན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་དོན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་ཅེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་ 
_ འདུས་པས་ན་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་རྩོད་པ་སྤང། །དང་ 
པོ།། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མ་ལུས་ཕའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། 
. . འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཇི་ཙམ་པ་ལ་ 








: བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ན་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
. བརྗོད་དོ་ དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ། སྟེ། ཐམས ཅད་ མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དོན་ 

` གྱིས་ རྟགས་དེས་སྒྲ་ལས་ གཞན་ ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནེ ་སྒྲ་ ཉིད་ལས་ ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། སྒྲ་ 
_ རྟཾག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲ་མིན་ཀུན་མིན་པ་དང་ 
། སྒྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ ལྟུར་ 
_ རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ བྱ་ ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་ བྱེད རྟགས་ཐ་དད་པར་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ 
_ ན་ཆོས་ཅན་རང་གི་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་ པོར་གྱུར་ན་ཞི། རྟགས་ དང་ཆོས་ ་ཅན་ཐ་ 


- 3༡ ཛོ འེྲི 


མི་དད་པས་རྟགས་དེ་ཤེས་བྱེད་ཉེད ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་རང་ལ་རང་ཉིད་ སྒྲབ་བྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

དུམ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་རྩོད་སྤང་ལ། །རང་བཞིན་རྟགས་ཕྱིར་མཚུངས་རྩོད་སྤང་། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དེ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ 
_ ཁྱོད་ལྟར་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དྭང་ནཱི་ཆོས་ཅན་ 
མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པ་འདོད་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་མེད། །གཞན་དག་དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན། །དང་པོ་ལ། བཏགས་ལ་རྩོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད། །བཏགས་ཅམ་དེ་ལས་ཐ་སྟད་གྲུབ། །བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་བསླྲའི་ཚུལ། ། 
_ དང་པོ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་དུ་བས་མེ་མཚོན་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཉིད་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན་ 
གཅིག་རྟོགས་པས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུའང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
དཱོན་དྲམ་པཱར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནཱ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དྭེ་ལྟ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་ལྡོག་པ་དེ་ལྡོག་ 
ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟག་ཅིང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློས་བཏགས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྩོད་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ། བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། དཔག་ 

བྱ་ཆོས་ཅན་དང་དཔོག་པུར་བྱེད་པ་རྟགས་ཞེས་པ་ཡི་དྭོན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་བྲ་སྟད་དུ་གནས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
རྟགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཅིས་མི་སྲིད་དེ། ཐ་སྟད་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ཤེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། བརྟགས་པ་ནི་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ 
ན་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསླྲ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བདྲག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ 
རང་བཞིན་ལ་རང་མིན་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཙམ་བློས་བཏགས་ 
པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཞན་ལས་བུ་དྭད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་རང་ 
ཀྱི་ རྟེན་མེད་པར་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བློ་འབ འ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པས་ན་དོན་ལ་ 
མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཀོད་པ་དེའང་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བར་ 
ྦ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་འདི་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་བྲ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པྲ་ཡི་སྒོ་ནས་བྲ་དད་ ་ 
པར་སྣང་བའི་བློ་དང་འབྱེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་སྒྲ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པར་འཚར་དུ་མེད་དེ་སྒྲ་མིན་པ་མིན་པ་ནི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འཆར་ཏེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བས་ན་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ནཱ་ཤེས་བྱེད་དུ་མྲ་གྲུབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རག་པའི་སྐར། 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། སྤྱི་རྟགས་སུ་ ( 
བཀོད་ལ་རྩོད་དང་། །ཁྱད་པར་རྟགས་བཀོད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། འོ་ན། སྒྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འདི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གོང་གི་སྐྱོན་མཚུངས་ 
སྟེ་ དཔེར་ནཱ་རྩོལ་བ་ལས་བུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཅེས་འགོད་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ནི་སྦྱི་དང་སྒྲའ་དངོས་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། ཡང་རྩོལ་བྱུང་ནི་སྤྱི་ 
དང་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནིདེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་སྦྱིར་དངོས་པོ་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་དང་བསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ 
རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་ན་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། 
ཕྱོགས་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་མི་སྐྱོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་འཐད།, །དང་པོ། རྩོལ་ 
སམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་ 
འགོད་རུང་ན་གོང་དུ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ནའང་རྟགས་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དེས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། / 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་རྟགས་རྩོལ་བྱུང་ཐྲ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མྲིན་ཏེ་དཔྲེར་ན་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མ་ 
མཐོང་བའི་གོང་བུ་མང་པོ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཅི་རྟ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཕ་ན། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྭ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྟ་མིན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡང་ན་རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེས་ཁྱད་པར་ 
` དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་རང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མི་གནས་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་རྩོལ་ 
བྱུང་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྟས་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་ཤེས་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་གནས་པ་འདིའོ་ 
པ་མེད་པའམ། གོས་དཀར་ལོ་ཅན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་ན་གོས་དེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདོད་ 
གཉིས་པ། འདི་དང་མཉན་བྱ་འདྲ་བས་ན་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁུད་གཞི་ 
སྒྲ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པཱར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་དྲམ་བཅུའི་ 
གཞག་པ་སོང་ནས། ༈ ད་ནི་གཉིས་པ་གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་ 
དགོས་སྤྱི་རུ་བསྟན། །དབུས་མ་གསུམ་དགོས་བྱེ་བྲག་བཤད། །མ་དམིགས་ལོགས་སུ་མ་ 
བསྟན་དོན། །དང་པོ་ལ། རྱོགས་ཆོས་ལས་བརྩམ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་། །ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་རུ་དབྱེ་དོན་ནོ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་སྐབས་སུ། །ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ 
ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - . ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལའོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ལ་ཡོད་དང་། རྣམ་གཉིས་མེད་ 
ལ་མེད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་བཟློག །འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདི་རྣམ་ངེས་དང་ཐ་མ་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ 
དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་འགྱུར་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་འདི་ལྟར་བདེའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ལ། སྤྱིར་རྟགས་འདི་ལ་ ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དག་ལའང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དེར་ཡང་ནང་ 
གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ལའང་མ་གྲུབ་འགལ་བ་མ་ངེས་པ་གསུམ་དང་། སོ་ 
སོའི་ནང་གི་དབབེ་བ་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་གཉིས་དང་ལྟར་སྣང་བདུན་ཏེ་དགུ་པོ་འདི་ ྦ 
. . ཁོ་ན་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུང་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 

བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བ ར་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར་ ྒ 
ྣ ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཡིས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླུ་ 
བཞི་པའི་རེ་ཁྭ་ལ་ཐུར་མ་གཉིས་གཉིས་བསྣོལ་བའི་རེའུ་མིག་དགུ་ལ་སྟེང་མ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད། བར་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། འོག་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་གཉེས་དང་། འགལ་བ་གཉིས་དང་། མ་ཇེས་པ་ 


༼24 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལས། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ། ། 
ལོགས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞིར་ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞི། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཐུན་མིན་མ་ངེས་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་དུ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དེར་རེ་ལའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཆ་ 
` མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ མེད་པ ཞི སྟེང་གི་ 
རེའུ་མིག་ལ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 'རྟགས་ སོ། །མཐུན ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་ གཉིས་བ དང་མི་ 
:མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ འོག་ གི་ རེའུ་མིག་ ལ་ པ་གནས་ པ་འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔེར་འོ་ འོས་པ་ཡང་དག་ གོ། །དེ་ ལྔས་ གོ་ བཟློག་ པྲ ་གཉིས་ ནི། ལོགས་ གཉིས་ ལལ" བཀོད་ པའི་ 
འགལ་བ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དབུས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མེད་ . 
པའོ། །ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རེའུ་མིག་དང་པོར་ 

ནཾ ཕྱོགས་ གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པར་ནི་མཐུན ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་པར་ ཡོད་ 

ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ སུ་འཇུག་ པ་ཅན་ ནོ། །བདུན་ པར་ནི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 

གཉིས་སུ་དང་མི་ '་མཐུན་ རྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་དགུ་པར་ནི་ མཐུན་ ཕྱོགས་མི་ 

མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་ སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་གསུམ་ནི་ རྟགས་དེ་ 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ྒ 
. མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ ཿ་གསུམ་ རིམ་པས་སྦྱར་བའོ། །བར་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ལ་མེད་པ་གཞེར་བཞག་ ནས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་ སྦྱར བའོ། །འོག་ 


725. 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་གི་དཔེ་ཡང་། ཐོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཉིས་པའི་བུམ་པ་དང་ 
ནམ་མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ 
སོ། ༈བར་པ་གསུམ་པོ་མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ 
དང་གློག་གཉིས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ། གཉིས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་ 
:མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་དང་བུམ་ 
པའམ། ཡང་ན་བློ་དང་བུམ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའམ་ལུས་ཅན་མིན་པ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ཐོགས་རེག་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་མིན་ 
ཀྱང་གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ངོར་མཐུན་ཕྱོགས་བྱས་ཚེ་དེ་ལ་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
. པའི་ཆེད་དོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ 
་ ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི། །དོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ཡང་དེང་སང་ཞ་མའི་འགྱུར་འདི་དང་མི་འདྲ་ལ་འདི་བདེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
རྩོད་སྤང་ནི། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་ན་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ་མི་མཁས་པའི་རྩོད་པ་ 
ཐཱ་དྭད་པྲར་བྱེད་ཕྲས་མི་ལཱན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པྲ་རྣམ་གཅོད་དང་། ཁྱད་ 
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་ རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
གཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྙིད་པ་རྣམ་པར་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་གཟུང་ 
ཁོ་ནའམ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཕྲད་འདི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་སྦྱར་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སམ། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུའོ། ། 
. ཁྱདཱ་པཱར་ཅན་དགྲ་དྭང་སྦྱར་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཞེས་ 
ཏེ་བརྫོད་ན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དེ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའམ། བ་ལ་བེའུ་ 
འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེས་ན་དངོས་ 
སྐུ་རམ་བཅད་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་ངེས་གཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་ངེས་གཟུང་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ཞེ་ལ་ 
བསམ་ཞིང་བརྗོད་འདོད་ལས་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ངེས་གཟུང་དེ་ཡི་དོན་ཉིད་ནི་སོར་སོར་ 
རྟོགས་པྲར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་གུང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་སྦྱོར་ 
བའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་ . 
གཅོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནཱ་ནཱག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པཱའམ། སྙིད་སྒྲུབ་ 
_ འཕཱོར་སྐྱེན་ཞེས་པྲའམ། སྡོན་པོ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་ནག་པ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་བ་གཞན་མེད་ཅེས་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཅམ་དུ་གོ་ལ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཚད་དུ་གྲགས་ཕས་དེ་ལ་མི་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ 
དོགས་པ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གོ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་དཀར་པོ་སོགས་ཡོད་ 
པས་མི་ལྡན་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་གཞན་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་སོགས་ཡོད་པས་གཞན་ལྡན་ཡང་ 
གཅོད་པ་མེད་པས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་གོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
| ཟླ་བོ་རྣམ་པར་གཅོད་པྲ་ཡི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་པ་ 
པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ནག་པ་འདེ་འཕོང་སྐྱེན་ནམ་མི་སྐྱེན་སྟམ་དུ་དྲིས་པའི་ཚེ་ 
ནག་པ་འཕོར་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པས་འཕོང་སྐྱེན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་གྱི་སྒུ་རྩལ་གཞན་སོགས་ 
གཅོད་དོན་མེད་ལ། ཅི་ནག་པ་འདི་ལ་འཕོང་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ 
དྲིས་པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་དམིགས་བསལ་བའི་ཚེ་འཕོང་ལས་གཞན་པ་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གོ་བ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་དང་རྣ་ཅན་གཉིས་ལས་སུ་འཕོང་སྐྱེན་དྲིས་པས་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བོ་རྣ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་ཅན་ལ་དེ་འདྲའི་འཕོང་སྐྱེན་ 
པ་ཡོད་པ་ཙམ་བཟློག་གི་གཞན་ར་མ་ཌ་སོགས་ལ་འཕོང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མི་བཟློག་གོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཕོང་སྐྱེན་པ་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ . 
ན་སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་དོན་ 
དུགོ་བ་སྟེའདི་ནིབརྗད་འདོད་ལས་སོ། །དེ་ལྟརསྒྲ་རང་གི་ནུས་པ་དང་བརྗོད་འདོད་གཉིས་ 
ཀའང་ངེས་གཟུང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གོ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ན་དེ་གཞན་དུ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བརྡ་ནེ་དོན་ 
གྲགས་པའི་དབང་དང་། སྒྲ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་ནཱི་བརྣོད་འདོད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བཟློག་ཟླ་གཅོད་ཅིང་འདོད་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་གཅོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེས་ན ་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་མི ་ལྡན་པ་རྣམ ་པར་གཅོད་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ནར་ཀྱུར་ནས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ ` 
རྟེན་པའམ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པྲ་འགལ་བ་གཉིས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ 
སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དག་བཀོད་པ་དང་། རྡེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ 
གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བ་བཟློག་ནས་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཁྱད་ 
ྣ བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་ 
དང་ནམ་མཁའ་དག་ལས་གློག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ 
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/ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། „ ¢ ༼ཆ༽ ངཱ - ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
་ ྦ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་བྱུང་བུམ་པ་སོགས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟམ་ 
 ་ ན་། རྟག་སྟེ། ད རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་ 


་ གས ་ལས་ནམ་ 'མཁའ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་བུམ་པ་དག་ལས་ 


བདེ་བ་ལས་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མིན་སྟམ་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ལན་ཆད་དཔེ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་མིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་པོའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གཉིས་པོའི་དགོས་པ་བཤད། །མ་ 
ཇེས་ གཅིག་ པོའི་དགོས་པ་ བཤད། །དང་ པོ་ལ། ཐུན་ མིན་ ་སོ་སོའི་དགོས་པ་དང་། ། །གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ པའི་ དགོས་ ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་ ་སྤང་། །དང་པོ་ ལ། འབྲས་ 
རྟགས་དཔེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རང་བཞེན་རྟགས་ལ་བྱས་སྨོས་དོན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ 
གཞན་ གྱིས་ཏེ་ འབྲས་ བུའི་རྟགས་ ནི་རང་གི་ གོ ་བསྒྲབ ་ཆོས་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཁྱབ་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ ཡོད་ པ་མིན་ཏེ། ། དུ་བ་ ཡོད་ན་མེ་སྔར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ ཀྱང་མེ་ཡོད་ཅམ་ལ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཁུབ་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱ་ཙམ་ནི་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲུལ་པྭ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ ཚིག་དང་ བརྗོད་ འདོད་ ལྟ་བུ་ སོགས་ འབྲས་རྟགས་ཀུན་ལ་ རིགས་ འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ནི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚང་ 
བང་ལྟ་བུའི་མེ་ཡོད་ལ་དུ་བ་མཐོང་ཡང་མེ་ཡོད་ཚད་ ལ་དུ་བ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
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.ུ རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། | 
དེས་ན་རྩོ་ལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ཐུམ་པ་ལས། བུམ་ 
པ་ལ་མཐོང་། གློག་ལ་མ་མཐོང་བས་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ ྣ 
དཔེར་རུང་ཞིང་། འབྲས་རྟགས་དངོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ 
དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་འབྲས་ཐུ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པས་དུ་བས་མེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཞེ་ན། ་ 
་ རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་མཚོན་ནུས་པ་དང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བར་དམིགས་པ་ལ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུའང་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 


ཐར. ༨༨༤ ༨༩༤ 


པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྩོལ་བྱུང་མིན་པས་ ་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་སྟེང་ན་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་ 
བུར་བཟུང་ན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྔ་ན་སྒྲ་དེ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་བཅས་ཙམ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཆི༽ི ནནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

རྟགས་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་སྒྲ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་དམིགས་ 
པར་ཅི་སྟེ་གདགས་ཤེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཇོག་གི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བས་དམིགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་གཞག་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཕ་ 
རོལ་དག་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲའི་འབྲས་ཐུ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་རྩོལ་བས་སྒྲ་སྔར་ཡོད་ཉན་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་ པར་མི་བྱེ བྱིད་པས་ན་འབྲས་རྟགས་ ཀྱི་དཔེར་མི་ རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲ རྟག་པ་རྩོལ་བ་ མ་ 
སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པྲ་ཡ ཡི་ཡུལ་ཅན་ ཉན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱད་པ་ཡིན་ན་ནི ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བྱེད པ་ལྕེ་རྐན་སོ: སོགས་ ཀྱིས་བརྩལ་མ་ ཐག ་ཏུ་བྱུང་བར་ངེས་ པ་ མྲིན་ 
ཏེ་། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་ བ་ལ་ དང་། ཡུལ་ཅན་དབྲང་པོ་ལ་དང་། ཡུལ་ སྒྲ་ 
བེར་བ འ། ་རྩོལ་བ་དེ་ཡིས་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ པའི་བྱ་བ་ ཉེར་སྦྱོར་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
` དེས་ན་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་དགོས་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ་རྩལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཐོས་ངེས་པས་ན་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་རྟག་པའི་སྒྲའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
ྣ( དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བས་སྒྲིབ་བྱེད་ ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
རྟག་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་མི་ 
རུང་བས་ན་སྒྲིབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱད་མི་སྲིད་པས་དེ་སེལ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་ཡོད་ ཀྱི་ཐུམ་ པ མར་མེས་གསལ་བ་ བཞིན་ནོ་སྟམ་ ན། བུམ་པ་མི་ རྟག་ པའི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ན་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་རུང་གི་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །རྩོལ་བས་དབང་ 
པོ་ལ་ཕན་གདགས་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་སོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེས་ 
རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱེད་པར་རྩོལ་བས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་པོའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་བསྐྱེད་ན་དེ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཕྭ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དག་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྒྲ་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་རྩོལ་བྱུང་དེ་ 
རང་གི་རྒྱུ་སྒྲའི་ཆོས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སམ། རང་གི་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཙམ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
འདིས་འབྲས་བུའི་རྟགས་དོན་གྱིས་མཚོན་ནུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚོན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
དེས་ན་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་གྲུབ་པ་བདེན་ 
བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་རྩོལ་བྱུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐྲམས་ཅད་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ལ་ལ་ ; 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཆི༽ ནན་མ་རིག་པའི་སྐོར། ྣ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སྤང་ལ། བཤད་ཟིན་ཟློས་པའི་དོགས་པ་སྦང་། ། 
འཆད་འོས་མ་བཤད་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་རང་ 
གི་གཏན་ཚིགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྔར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ནའང་འདིར་བློས་ཏེ་བསྐྱར་བས་ཅི་བྱ་ 
ཟེར་ན། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔྲག་པྲར་བཤྭད་ཟིན་ནའང་། 
དོན་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ལ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བྲ་དད་པ་ 
མྲེད་དོ། །གཉིས་པ། རྩོལ་བྱུང་གིས་འབྲས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་འཆད་འོས་པ་ལ་དེ་མ་བཤད་པས་ཆད་ 
. པའི་སྟོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་དེས་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བརྡོད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །དྲེས་ན་ 
རྩོལ་བ་ལས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གསལ་བྲ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དང་། སྒྲ་ཉིད་རྩོལ་བ་ 
ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བྲ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྡོད་དེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བུར་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་ 
གཅིག་པུ་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་ཕོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ 
ལ། སྒྲབ་པའི་དོན་དང་དགག་པའི་དོན། །དང་པོ། འབྲས་ཐུ་ཡོད་པྲ་གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་གང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དེ་མེ ད་ན་མི་ འབྱུང་བྲ་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེ ལ་པའམ ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེར་ | 
མེད་པ་ཅན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ ` 
དེ་དྭང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་འདིི་གཉིས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་གྱིས་ 
འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་དང་རྡེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲོགས་གང་དག་ 
ལཱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བྲ་ཡོད་པ་མྲིན་པྭ་དེས་ན་དེ་དྭག་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
. ཤོས་བསྒྲབ་ན་འཁྲུལ་བུ་སྲིད་པུའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ་ཞེསྲ་ཚུལ་འདིས་དོན་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཕུང་གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ནུས་གང་ཡང་མེད་དེ། རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་པས་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་དགག །སྲོག་དང་མཉན་བྱ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས། །ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
མཚོན། །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 

_ བཀག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ལུང་འགལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
_ རྣམས་ན་རེ། གསོན་པོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་བདག་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གསོན་ལུས་ཐམས་ 
ཚུལ་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ན་ལྡོག་པ་ ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ _ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

གྲུབ་པའི་དོན་མེད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པྭ་ཉིད་ནི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ 
ལས་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་རྟགས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བྲ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོའང་གནས་དགོས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རང་གྲི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་ | 
ཀྱང་བདག་དང་སྲོག་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་ 
པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསོན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
འདི་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མྲ་མཐོང་བྲ་ཙམ་ལྭ་བརྟེན་ནས་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་སུའང་གསུངས་ལ། དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་འདོད་པའི་ངོར་འདིའང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
སྟེ་ ལྡོག་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ 
( ཅན་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྲ ར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཉིས་ 

པོ་གཅིག་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། གཞན་དག་ན་རེ། སྲོག་སོགས་ཀྱིས་ 
པ་ཅན་ལ་སྲོག་མེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་ན་བདག་ལྡོག་པ་དང་། ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། གཡུ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སྲོགས་དྭག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི། སྙོག་ 
སོགས་མེད་པས་བདུག་མེད་པ་ལྭ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཞའང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་མེད་དང་བདག་མེད་ ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི ང་གི་འབྲེལ་ བ་ཚད་མས་ 
མི་རྟོགས་ཤིང་། བདག་མེད་དང་སྲོག་ལ་འགལ་བ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ 
ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་བདག་ནི་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་ཕ་ 
ཡཱི ས་ག ཞན་སྲོག་ནི་ལྡོག་པ ར་ནི་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ལྡོག་པས་བ་ ལང་ལྡོག་པ འམ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྡོག་པས་མིག་སོགས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
དེའི་འབྲེལ་མངོན་སྲམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །རྗེས་སུ་དཔག་བས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ། 

_ བདག་དང་སྲོག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའམ་དེ་ལས་ 
. ། ཐུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་དང་སྲོག་བདག་གཅིག་གིས་ 
_ འབྲེལ་ན་འགལ་ཏེ། སྲོག་མི་ 'རྟག་ལ་བདག་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་དང་ཡོན་ 
_ ཏན་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ 
- ནའང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་བདག་ནི དམིགསཔས་ཤ་འྲབསབཐོགསོགསདེ་དིགསཔའི་རེས་འཐ 
“དང་། ; བདག་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པ ×: ཕང་སྲོག་ལྡོག་པ འམ་མཱ་རྟོགས་པ་སྟེདེ་ལྟར་མེ་དུ་བཞིན་ 
7 དུ་རྗེས་སུ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་འདི་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ ན་ཡང་བདག་དེ་ 


༢༡, ཧག. 


ནི་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་མི་སྲིད་ པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པྲ་འ ལ་གཞེ་འགར་བདག་ཡོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆི༽ི ཌན་མ་རིག་པའི་སྟོར། 

པས་སྲོག་དེ་མཐོང་བ་དང་མེད་པས་མ་མཐོང་བ་དེ་གྲུབ་པ་མྲེད་པས་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་སྲོག་གི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
( ཅན་བདག་ཁོ་རང་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དེའི་འབྲས་ ྒ 
བུ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་དམ་བཅ འ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞི་ལ་ལར་སྣང་རུང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་རྟོགས་རིགས་ཏེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་བཞིན་ནོ། །སྣང་ . 
རུང་མིན་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་སྣང་རུང་མིན་པས་ན་གཞན་གསོན་ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ནི་བུམ་སོགས་ལ་མེད་དོ་ཅེས་དམིགས་བསལ་བའི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་དེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་ 
བྱེད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་དེ་གཞི་གང་ལ་མེད་ཕའམ་ལྡོག་པྭ་ནམ་ཡང་ཚད་མས་ 
ཤིས་པྭ་མེད་པྲ་དེ་ཡཱི་ཐུམ་སོགས་ལ་བདག་དང་སྲོག་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་ཕའམ་ངེས་པཱའད་ཅི་ 
 ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་བདག་ 
ྦ དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་འོས་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བདག་ཆོས་ཅན་བྱས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད། །དང་པོ། 
གཞེ་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པས་ན་དེ་ལ་ 

སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་གཏན་ཚིགས་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །ཇི་ལྟར་ན་སྲོག་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཕོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་མཐོང་བྲ་ ; 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ལ་ལར་མེད་པ་མཐོང་ནྭ་བདག་དེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ` བདག་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་ 
མཐོང་མི་སྲིད་པས་དེ་གཞི་གང་དུ་ཡོད་མེད་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་དོན་མེད་དོ།། 
དེས་ན་བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ན་ 
རྟགས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། མོ་གཤམ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟགས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་མི་འགྲུབ། །ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མིན། །དང་པོ་ 
ལ། བདག་ལྡོག་པས་ན་སྲོག་ལྡོག་མིན། །ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་བརྡོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་ 
རེ།། དེ་ལྟ་ན་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། །སྲོག་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་ 
པ་བཞིན། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དེ་གྱི་ན་སྟེ། སྲོག་གི་རྒྱུ་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཞེ་ན། བློ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་གྭང་ཞིག་ནི་མེད་ཕྲ་ཡིས་ཆོས་ཅན་བུམ་ཕ་ལ་སྲོགས་ 
པའི་དངོས་པོར་སྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བློ་སོགས་རྒྱུ་དེ་ ཿ; 
མཱེད་ནཱ་གསོན་པོའི་ལུསྲ་ལ་འབྲས་བུ་སྲོག་དེ་མྲེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་རོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ྦ ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་རྨི་ལམ་གྱི་མདའ་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གསོན་ལུས་དང་ུམ་པ་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་པར་འདྲ་བས་ཆ་འདིས་ 


པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཉེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ | 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཆི - ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ` / 
རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་འདི་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ལ། ཚད་ 
མཱ་ཉིད་ནི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེ་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་ 
འདོད་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་གིས་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
པ་ཙམ་མི་གཙོ་ཞིང་ཚད་མ་གཙོ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་མི་འདོད་པའི་རང་དབང་མེད་པས་ན་དེ་ 
. ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། སློག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་མཆུ་ 
འགུལ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་རང་གི་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་དང་ ང་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བྲ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དྲན་སོགས་དེ་དྭག་ཡུལ་དང་དབུང་པོ་བློ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་སོགས་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་རང་གྲི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་སྒུར་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའམ་དྲི་ཚོར་བ་ལས་སྒུར་བ་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་བློ་དང་རྩོལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ` དྲན་སོགས་དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ཡི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་ ྦ 
འདས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ལ་མངོན་འདོད་དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོ་ 
མིག་དབང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དབང་པོའང་ལེགས་ 
པར་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ལས་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་བདག་ 
ཅེས་པའི་གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་` 
དུ་མ་མི་རྟག་པ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་བདག་ཅེས་རང་རྐྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
དེས་ན་བདག་ཅེས་གདགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པའི་རྣེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


དབུགས་དང་བློ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་རྟོག་ན་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྲོག་དང་ 
མཉན་བྱ་མཚུངས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ནི་འགོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད།། 
དང་པོ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་ རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲ་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་སྙོག་སྲོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་མཚུངས་པཱར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་ཅན་ 
རྟགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པཕར་མཚུངས་པར་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ 
བཀོད་པ་བཀག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ 
ུ གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་སོགས་རྟགས་སུ་བྱས་པ་འདི་མི་མཐུན་ 
| ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཞན་བྱ་འདི་ནི་དེ་སྦྲབ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་ 
 སྟེ་མི་རྟག་པར་བཀོད་ཀྱང་རུང་བས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་ཞེས་དྲིས་ 
_ པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། མཉན་བྱ་འདི་ནི་བསྲབ་བྱ་མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ལས་ 
. སཱ དྭེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་གྱིས་མཉན་བྱ་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྩོད་པར་ 
[ུ འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
_ སོགས་ལའུང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་ 
4 ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཅད་དོ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངེས་གཟུང་དེས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽  ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་ཏེ་དངོས་འགལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ཡོད་པ་མི་སྟོན་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་དམིགས་བསལ་བ་དོན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ནྭ་བརྗོད་པ་དེའི་དྭོན་གྱིས་གོ་བས་གང་རུང་གཅྱིག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་ 
བརྫོད་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་སམ་མི་མཐུན་ཀྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པ་གང་ 
རུང་གིས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་འདི་འདྲའི་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པ་མྲ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
མེད་ན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་རྟགས་ 
མེད་པའམ་བཀག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་ནི་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཉི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྷས་བྱིན་ 
ཀྱིས་རྣལ་མའམ་སྒྲབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་འགོག་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ།: སྲོག་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་གཏན་ནས་མི་འདོད་པས་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་ཞིང་། གང་མེད་པ་དེ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རུང་བ་མིན་པས་ 
ཡང་མི་འཐད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་རྟགས་སྲོག་སོགས་དེ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཁས་ལེན་འགལ་འདུར་ཐལ་བས་བཀག །ཅི་ཡང་མི་སྨྲར་ཐལ་ 
བས་དགག །དགག་པ་གཏན་མེད་ཐལ་བས་དགག །དང་པོ། ཁྱོད་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་ 
ལོགཔ་མེད་ཅེས་ཁས་བླང་བ་ན་མཱེདཅེས་པ་དེཉིད་ལྡོག་པ་ཡིནཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ལྡོག་ 
པའམ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པཕ པར་འདོད་དེ་མི་ འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པ་དེ་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་ པར་མི་ 
འདོད་ན་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ན་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་དང་། དེར་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པས་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ 
ཅེས་ཐུག་པ་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དགག་པ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་དང་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གོ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་གཉིས་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་ 
འགལ་འདུའི་ཁས་ལེན་ལན་བརྒྱར་བསྐྱར་བའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བས་ལྡོག་ལྡན་རྟགས་དེ་ཡོད་ 
རྨ ར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྒྲབ་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་ཕོ་མྲེ ད་ 
ནའང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ 
_ རྟགས་དེ་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལྡོག་པ་ཅེས་པ་དགག་པའི་རང་ 
_ གཞིན་དངོས་པོ་མེད་པ འང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་མེད་དེ་ལ་ཡོ ད་པ་མི ན་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
_ བསྒྲུབ་བྱ་ལས་རྟགས ལྡོག་ པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླན་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ནི་རྣམ་ 


༢ ་ 


དཔྱོད་འགལ་འདུ་ཅན་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ 


༼ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ( ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ྒ ཁས་ལེན་ཞིང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པ་མཚར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་མེད་པ་དེ་ལས་རྟགས་དེ་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པྲར་ 
འདོད་དམ་ཅི། འདོད་ན་རྗེས་འགྲོའང་གྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེད་ལ་སྲོག་དངོས་པོར་ 
ལྟ་ཏྱི་སྟེ་འགོག །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་མེད་པའམ་ལྡོག་པར་ཡང་མི་ 
འདོད་ན། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ལས་བུང་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 
བ་མེད་ཕྱིར་དངོས་མེད་འདིར་ནི་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྐུག་པ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞན་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། །རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ། རིགས་པ་དངོས་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལྭ་ནི་དགྭག་ 
པ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དགག་པའ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མེན་པས་སོ། །དགག་པ་དེ་ནེ་མེད་པ་ 
པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་ཕཱར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གཡུ་ཏེ་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
ྦ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་དུས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པའི་ཡུ་རང་གིར་བོ་དེ་ཡད་པ་དེ་ལྟརནནི་མྲིའགོག་ལ། ཅྱི་ལྟར་དེ་མེདཔ་དེ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་གང་ 
ལའང་དགག་པ་མི་འཇུག་པས་ན་སྐོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ 


༼44 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





པའི་ཚུལ་ལ། དགག་སྒྲབ་རྟེན་ནི་སྒྲ་དོན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དགག་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །དང་པོ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་པ་དགག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཁྱེད་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཤེ་ 
ན། དངོས་པོའི་དོན་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྒྲབ་མི་ 
དགོས་ལ་མེད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཕས་དངོས་ཕོ་ལ་དཔྱད་ན་སྤྲབ་ཕའང་མེད་མོད། ། དགག་སྒྲབ་ 
ནི་ སྤྲ དོན་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ དངོས་ པོ་ལའང་དགག་སྒྲབ་ 
གཉིས་ཀ་འཇུ ཇུག་སྟེ་བུམ་པ་ཡོད་མེད ་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། - །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
འཇུག་སྟེ། ཐུམ་མེད་ཡོད། ཐུམ་མེད་མེད། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྗེད་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་གྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་ 
ཤུགས་ ལ་ཡོངས་ གཅོད་དུ་ ནུ་ སྒུབ པ་གྲུབ་ ་པའི་ དགག་ སྒུབ ཐྲ་ སྐད་ཀུ་ ཀྱི་ གནད་གསང་ འདི་། ཁོ་ན་ 
སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ངོར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
 བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་ སྒོ་ ནས་ དོན་གང་ ཞིག་ ཏུ་ ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་ 

དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྐོན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ེའའི་བ་སད་དུ་བྱསཔ་དེལྟར་དོན་ལའང་གྲུབ་ཅེས་འཛིན་དགོས་པས་ཐ་སྟད་ 
 ལ་ ་བརྟེན་ ནས་དོན་ རྟོགས་ དགོས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དངོས་ 
_ ཕོའི་ ་གནས་ཚུལ་ དང་མཐུན་པའི་ གློ ླ་སྐིད པའི་ དོན་ དཱ་ དུ་བསྟན་ བཅོས་ བྱེད་ ་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་ 





. ། . གནས་ཚུ་ ་ཚུལ་ལ་ ནི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ ་བྱར་ མེད་ དེ ་སྙེས་ བུའི ་འདོད་ པའི་རྗེས་ སུ་མི་ 


ཀྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དང་ ང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་ 
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_ གང་ལ་བརྟེན་ དཔྱད་ན་ཕྱི་ རོལ་ རང་མཚན་ལ་དངོས་ སུ་རྟེན་ པ་མྲིན་ཏེ། ། རང་མཚན་ལ་དགག་ 


” - 


_ སྤྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་དེ་སྒའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 


གང་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་བྱ་ཟེར་ན། ། རྟོག་ ངོར་སྣང་བ་སྐྲ་དོན་ཙམ་ལྭ་བརྟེན་ནཱས་འདི་ ལྟར་ 


། ཐ་སྙད་བྱེད་པའི འི་སྐབས་ ་འདྲིར་ ནི་ སྒྲུབ་ཏ པྲ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 


ཤོ ༡ ༠ 


ཀད ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མིན་ལས་ལོག་ཙ ཙམ་གྱི གྱི་གཞན་ སེལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ཅེས་དང་། སྦྲ་ལ་སྙན་པ་ཡོད་ཅེས་དང་། སྒྲ་ལུས་ཅན་ 
མིན་ཅེས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་མེད་ཅེས་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་ 
ལ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཤི ང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་གོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདེས་མཁས་པ་པཏྟི་ཏ་ནས་ 
གླུན་པོ་བ་ཡང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇི་ ག་རྟེན་པ་མཐའ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་སྟོན་པ་ ལ། སྒྲ དོན་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟེན་འཐད། །སྒྲ་དོན་ལས་ 
གཞན་རྟེན་མི་འཐད། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ དངོས་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ ནས་ དགག་སྒྲབ་བྱ་ 
བ་མིན་ན། ྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་ 


འདོད་པ་ལ་དཔཔད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་དངོས པོ་མེད་ན་འདི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡང་ 


། ། མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་ ཀྱི་རྟེན་ ཀྱེད་ པའི་སྒྲ་ དོན་དེ་འདྲ་ལ་འདི་ཕྱིའམ་ ནང་གི་ དངོས་པོ་ 


; ། ྒ ཡིན་ ཞེས་དཔྱད་ན་ རང་མཚན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ པའི་བརྗོད་ བྱར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
ནུའང་། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཉན་སྒྲ་དོན་དེ་ 
ནིཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭེ་དྭག་དྭང་ནི་འབྲེལ་བྲར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བློ་ལ་སྣུང་ཞིང་། 


ཏཾ 





* _.. རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


| སྒྲ་དོན དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ ཀི་སྒྲ འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་མ་བརྟགས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ངོར་བྱས་ ནས་ ཡོད་ཅེས་ བརྗོད་ ཀྱི་རྟོག་ ངོར་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ན་ཐ ་སྟད་ ཀྱི་རྟེན དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐ་སྟད་རྣམས་རྟེན་པར་འདོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཚུལ་ ལུགས་ . 
. དེ་ལྟ་བུར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་བརྡ་རང་མཚན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ 
རྟོག་ངོར་སྣང་བས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ མིན་ཊ ན་དོན་རང་མཚན རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ བསྒྲུབས་ཐ སམ་བཀག་པ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག ་ཅར་བསྒྲབ་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་དང་། དགག་. 
བྱ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལ་དགག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ ་ 
རང་མཚན་གྱི་བདྲག་ཉིད་ ་གཅིག་ ལ་ཆ་ཐ ་དད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ ཏེ། བུམ་པ་ 
གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་བདག་ ཉིད་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད གྲུབ་ པ་དང་། བུམ་པ་ བཤིག་ པཾ པ་ན་ 
ཀུན་ འཇིག་ པ་ལྟར་རང་མཚན་ ལ་ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་ ་དང་ཁ་ཅིག་ མ་གྲུབ་ པའི་ཆ་ཐ་ དད་མི་སྲིད་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ རང་མཚན་ དེ་དང་བསྒྲབ་ཆོས་ གཅིག་ མ་ཡིན་པར་ བསྒྲབ་ ཆོས་ཀྱི་རང་ 
མཚན་ བ་ དད་དུ་ཡོད་ པ་ཡྲིན་ནྭ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཞན་ རྭང་གཞུན་ བཀྲག་པ ་དང་ནི་ 
བསྒྲུབས་ང པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ གང་ལ་ ཆོས་དེ་ བླབ་ང པ་དྭང་ནི་དགྭག་པ་དྭག་གཞན་ དུ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་འ ལ་ འདུ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ ལ་མི་རྟག་ དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ ཏུན་ སོགས་སྒྲབ་པའམ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ བཀག་ པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཆོས་ཡིན་ པར་མི ུར་ཐར་སོ་ས སོ་ནས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ ་ལྟར་དངོས་ ཕོའི་རང་ 
མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྟོགས་ངོར་དགག་སྒྲབ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །བཏགས་ 


༼་7 


¡` ི་ཕམབཀའའཐུན། གེ ྒ ཚན་པ 


ྦ ྲྐྲཀཾཾེཾྣསཾསྣས རར སྐར་ཐག་མ 


| ཛ ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིག་སྒྲབ་པ་ན་བསྒྲབ་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ུ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དེའི་སྐབས་སུ་རྟོག་ཡུལ་དུ་མི་ ` 

_  བཟུང་བར་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པ་ན་དགག་བྱ་རྟག་ 
 པ་དེ་ཡིས་སྒྲ་དེ་དབེན་པྲ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དགག་བྱ་དེ་ལཱས་གཞན་པ་ལྭ་ལྟོས་པ་ལྟ་ 


_ ` བུར་ཡང་སྣང་སྟེ། དགག་པ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱ 
_ ., རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟོས་པ་ ` 
`  ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡང་མི་འགོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ ། 


` འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ ཡོད་ དུ་སྒྲུབ་པའམ་ མེད་ མིན་དུ་དགག་ ་པའི་ཐ་སྙད་ དེས་དེ་ལྟར་བློ་ ལ་ | 
` . འཆར་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲལ་ནི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་ 

 ; འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ ་གཅིག་ལ་འདུ་བར་རུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ། ཡང་དག་ པར་་ ། 

དཔྱད་ན་དངོས་པོར་མྲེད་པ་ ཡི་ནི་དྭོན་ཉན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐྲ་སྟད་གང་ །  ་ 

. ཞིག་དྲི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་བློས་བསྟན་པྭ་སྟེ་བློ་རང་གི་ངང་གིས་ ྒ 


.མཚོན་ པར་གྱུར་པ་ འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ ནམ་མིན་ ཞེས་མ་ 


༢.-.༨ 


| བརྟག་ པྲར་ལྡོག་པ་བྲ་ དྭད་པའི་དོན་གྱི་རྟེན་ནི་སྒྲ་དོན་ཙམ་མོ་ཞེས་ཁས་ ལེན་པྲ་ གང་དེ་ ` ` 

` འཇིག་རྟན་བ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ 

` ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ རིགས་པས་མི་ འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་ 

. ` གནོད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ཐྲོག་མ་མེད་ པའི་བྲག་ རྕགས་ ་ 
། ལས་བྱུང་བའི་འཇྲག་ ཧག་ེན་བ་སཀི་ནད་ལྟརགནས་ཁ་ལ་ ། ད་ པར་དཔྱོད་: པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 

རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་ནི་དོན་གོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དོན་གོ་ 
བ་ཡང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཙམ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་ 
| མ་བརྟག་པར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མིན་ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། མིག་ 
རཿ དབང་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་དེ་ཡི ་འབླས་ཐུ་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་འབླ ས་བུ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་ལ་རྣ་དབང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་དབང་དེ་རྣ་དབང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
གནས་པར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་བཞག་པ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། དགག་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ 
དགག་བྱ་དེ་རྟེན་དེ་ལ་འབྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པྲ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། རྟོག་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་ 
_ བུར་བསླད་པྲ་དེ་དང་དེ་དྭག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་དབབེ་ཞིང་འདི་ལ་འདི་ཞེས་འབྲེལ་བ་ 
ལྟ་བུར་ཞེན་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལས་དོན་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པ་ཉིད་ 
_ དག་བསླད་པཱ་ཡིན་ནའང་བསླད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་ནས་ཐ་སྟད་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
_ ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། 





_ ཀགྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲས་རྣམ་བཅད་ལྟར་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ 


ལས་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་བེམ་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་ཞེས་དང་། ་ བེམ་ཕོ་ལའང་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔར་ཕྱེ་ 
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ཁ; ། '. བས་ འཕེལ་ བ་ ལྟ་བུར་བྱས་ ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཆ་ གང་ཞིག་ ་ཡོད་ ད་ཀ ཀྱི་གཞན་ སེལ་ཿ ལས་ རྟོག་ ; - 
། ངོར་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་ངེ ལོའི་དོཿ: དོན་ལ་དེ་ལྟར་ འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའམ་ 'སྒྲབ་པ་དང་ 


_ དགག་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་ _ 


| ` ། | གཡོ་བ་ མི ་སྲིད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་ ལྟོས་ གཞི་ལྱོ' ཕྱོགས་ ལ་བརྟག་ པ་ལ། །འགོག་ བྱེད་ རིགས་ རྲ ་བསྟན་ ' 


པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ།་ ལྟོས་གཞི་ཕྱོགསཉིད་མི་གྲུབ་དང་། ཕྱོ ཕྱོགས་. - 


; _ གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་མི་གྲུབ། །ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་མི་གྲུབ།- །དང་པོ། གསོན་ལུས་ .. 


_བདག་བཅས་སྭ་བསླབ་པ་ལ་སྲོག་ལྡན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་འདིར་ལྡོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ན་ 


! | སྔོན ་དུ་ཁྱབ་ང ལ་ གཉིས་ མོའི་ལཱོཿ ལོས གཞི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ གང་ཡིན་ཤེས་ དགོས་ ཁ་ལ་ 'ཕྱོགས་ཤེས་ ཇ།བྲ་ མི་་ °. ` 
། ..“ ནུས་སོ་ཞེས་སྟོ་ སྟོན་པ་ནི།. འདི་ ལྟར་སངས་ རྒྱས་ ས་པའི་ངོར་བདག་ །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ བྱེད་ གཏུན་ | 
` ་ཚིགས་° འཛྲུག་ བཞིན་ པའམ་འགོད་ བཞིན་ང པའི་ 'སྐབས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བདག་ དེ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ | 


_ ;: ནམ་ཞེས་བྲེ་ ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ , 
',.. མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་ ` 
° ཕའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ་ དེས་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་གསོན་ ; 


„ ,° ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ | 


_  ཊཱསྭ་བངས་པ་དེ་ཚུད་མ་མིནནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 


་ དེ་འ ལས་ཐུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་པྲ་ཉིད་ ཀྱང་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ ན་ འདི་མི་ མཐུན་ (ཕྱོགས་ ད 


„ ཡིན་ པར་ གང་གིས་ ངེས།  དྲེས་ ན་ ་བུམ་ སོགས་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གང་དུ་ ` 


འགྱུར་ གཏོལ་ མེད་ཿ པས་ འདི་ འདྲའེ་ གཏན ་ཚིགས་ ལ་ 'ཕྱོགས་ ་ངྲོས ་ཟིན་ ་པ་ 'མེད་ ་ལ། དེ་ མེད་ པས་ 


ྦ ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་བདག་མེད་ -, 
` ` པར་རིགས་པསངས་པ་ཡིནན་རིགསཔ་དེ་བརྗོདདགོསསོ། །ངསརྱསཔའི་གཅིག་ཐ་ - 
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. རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དད་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་ན་གསོན་ལུས་བདག་ 
བཅས་སུ་སྨྲ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་ལྡོག་ཙམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ངེས་པའི་ལྡོག་པར་ 
སྒྲབ་བྱེད་མེད།. །དང་པོ། འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ 
_ ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་བཀག་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ ་ 
ཁྱོད་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བདག་ཡོད་འདོད་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འདོད་པས་སྲོག་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
| བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་ 
ུ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་ངེས་སུ་གང་གིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ནི་ཡོད་ངེས་ 
གང་ཞིག་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ ་ 
་ ཡིན་ན་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བས་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་མྲེད་ 
` ཕའམ་མ་སྣང་བ་གཞན་དགུ་ལྭ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་ཐྲ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པར་ 
རང་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལུ་སྲོག་འདི་ཁུབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ 
ཡུང་། བདག་མེད་དེ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དྭོན་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ཡོད་སྲིད་ཕས་སྲོག་འདི་ 


བཐུམ་པ་སོགས་འགའ་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱི་བྲག་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་ 
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.  མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། .-- ཁི ། ཚ་མརིགཔའིསྐོར། 


; ཐོར རཀ ་ 


ཕ་ལམ་སོགས་མི་ཆོད་པ་སྲིད་པར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བུམ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ | | 
,  ཡིན་དུ་ཆུག་ ཀངདེ་ལས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་སྲོག་སོགས་དེ་ 
.  ཡོད་པཱ་འགྭལ་བྲ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐྲོང་ནཱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་གམ་ 
མི་ལྡོག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ གང་ལས་ལྡོག་པཱར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ མེད་ལ། 


་ བདག་མེད་ལ་འགལ་བ་དེ་ཡང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ན་ནི་ལ་ལར་ཏེ་བདག་ལ་རྟགས་དེ་ `; 


| | འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ དེ་ཡང་བདག་དེ་ཡི་འབྱས་ཐུ་སྲོག་ ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་ ་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་ དག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱེད་ཏི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་འདའི་ཤེས་བྱེད་ 
དེ་མེད་པ་དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུག་མེད་པ་ ལས་ཀྱང་སྲོག་འདི་ནི་ལྡོག་ ཕྲར་བརྗོད་པ་ | 
`: ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། སྲོག་དེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་ ྐ 
_  པྭ་དེ་ལྟ་ནཱའ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་འདོད་ལ་མི་ཕན་ཏེ། བདུག་མེད་་པ་མྲེད་ཀྱང་དེ་ལས་བདག་ 
. གྲུབ་ པར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ དེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་ ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དྲེ་ནི་ 
( ལྡོག་པ་མྲེད་པ་ལ་ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་པ་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྲེར་ན་རིགས་པ་ 
; ཅན་པ་དེས་སྙོག་སྲོགས་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལྭ་ལྡོག་པྭ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མྲིན་པར་ ` 
_ འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་བཟློག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་གོ་ནུས་ཏེ་བར་ 
ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ཡིན་ ཀྱང་འདི་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་ཁས་ བླངས་-. 
(  ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་དེ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ ྒྐ 
| ནས་ཡོད་པར་རིགས་ལ། དྲེགྲུབ་པ་མིན་ པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མེད་ཅེས་པའི་ 
` དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལས སྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། ། . 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


 གཉིས་པ་དོན་བསྡུ། གལུ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་གི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ ་མེད་ ནཾ ་དེ་ཡི ཡཾ་རྒྱུས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
ལ། རྡེས་འགྲོ་ཅན་ཡང་མིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་ཡངམེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་རག་དེས་བདག་མེད་ཀུང་སྨྲབ་ནུས་པ་ཝ ་ཡྲིན་ལ་བདྲག་ 
བཅས་ཀྱང་འགུབ་བ་མིན་པས་འཐེལ་མེད་རུགས་སུ་འགོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བ་ལང་ཡོད་ 
པར་ པར་སྲབ པ་ལ་རྟ་དམིགས་པ་ 'རྟགས་༢ སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པ་ 

 །རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་ལྡོག་ ་འབྲེལ་ལ་ "ལྟོས། ། །འབྲེལ་བ་ སྒྲབ་ ཧེ ་ཚད་མས་ངེས། །བདག་སྲོག་ 
ལ་ སདྡེ་མེ ་མེད་ ཕྱིར་འཁྲུལ། ། །དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་སླད་ དུ་རྟགས་འཇུག་ པ་ལ་ནི་རྟགས་ 
གང་གི་རང་གི་བདྲག་ཉིད་ ་དམ་ངོ་བོ་དེ་བསྒྲབ་ བྱ་གྭང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་ཊ དུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
་ ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ ཉིད་ ་ལོག་པ་ན་རྟགས་ ལྡོག་ཿ པར་བྱེད་པར་འདོད་དྲེ། ། རྟགས་འཇུག་ པ་སྟེ་ 
_ ཡོད་པ་ན་ ཡང་བསྒྲབ་ བྱ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་ 
/ འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ བོ། ། །གཉིས་ པ། ` དེ་འདའི་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ནི་ དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་ 
° བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོད་མ་ལ་ ལྟོས་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པར་འབྲེལ་ 
_ བ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལྟར་ཡིན་པ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ 
. པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་དངོས་སུ་བསྟན། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
_ མེད་དོན་གྱིས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
_ འཁྲུལ་མེད་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་སྲོག་སོགས་ལ་དེ་མེད། །དང་པོ། འབྲེལ་བ་ 
སླུབ་བྱེད་ཅེསཔ་ཇིལྟབུ་ཞེ་ན།དེ་བྱུངགིའབྲེལ་བ་ལནི་རྒྱ་གང་ཞིག་མཐོང་ན་འབླས་བུ་ 
མཐོང་བ་དང་རྒྱུ་དེ་དག་མ་མཐོང་བྲ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 


753 


_ ་ནོ། ༈གཉིས་པ། བདག་དང་སྲོག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་མི་སྲིད་དེ། སྲོག་. 
_ དམིགས་ཀྱང་དེ་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ 


ྒ སྲོག་དེ་ཡོད་ ན་བ དག་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ འབྲེ ལ་མེད་ 


. དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་བདག་ཡོད་པར་རྟགས་དེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


__ པའང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྟག་ཏུ་ཡོད་པྲ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 


རྒྱུ་བདག་མྲེད་པ་ནཱ་འབྲས་བུ་སྲོག་དེ་དྭག་མྲེད་ཕར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
དམིགས་པ་འདི་བདག་གི་འབྲས་བུར་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
` གཉིས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་མེད་ 
_ པར་བསྒྲབ། །འཆོལ་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྲང་བཞིན་ 

མི་འདྲ་བའི་ཐཱ་དྭད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཡི་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ 
ཁ. དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་དང་གཞན་ 
_ དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་རང་གི་རྒྱུ་དེ་དྭག་མེད་པཱར་རྒྱུ་མིན་གཞན་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རྒྱུ་དེས་བསྙེུད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ 
ཤོས་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ནུས་པྭ་མི་ 


^ ་༨༽ 


-_ འདུ་ཞིང་བ་དད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངྲོ་བོ་ཉིད་དེ་ 


གོ་དང་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བྲ་དདུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ཡི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ནཱ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་འདི་ཀུན་ངོ་བྲོ་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱང་དེས་སོ་སོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མིན་སྐྱེ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྦྲང་། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་ 
དང་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བཞག །དང་པོ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བའང་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་བ་ རང་གི་ རྒྱུ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ ལ་རྒྱུ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ ར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མེ་འབྲས་དུ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དུ་བ་རྒྱུ་མིན་ལས་སྙེས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འདི་བྲ་ 
དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྲ་དདྭ་དུ་བྱེད་པ་མྲིན་ནཱ་དུ་བ་གཉིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་ལའང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གཅཉིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དུ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་མེ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
` ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་གཉིག་ནྲི་ རིགས་ དུ་མའི་ བདག་ །ཉིད་ ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་ དུ་མ་ 
_ ཡོད་དེ། ཙནྨན་ ན་དང་ཤུག་ ་པའི་ ་དུ་བ་ བཞིན་ཡིན་པས་ཅི་འགལ་ སྙམ་ ན། ཙནྡན་ ན་དང་ཤུག་ པ་ 
རྫ སོགས་ཀྱི ཀྱི་དུ་ ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་བ་ཙམ་ གྱི་རང་བཞིན་ 
_ དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བྱི་བྲག་ གི་ རིགས་ ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བྲ བ་དེ་ དུ པ་དང་ཐ་དད་ པརབྱེདཔ་ནིརྒུའིསྟོབས་ལས་དེ་ ལྟ་བུའིངོབོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 

།དེ་ལྟར་མེ་ མེད་ བཞིན་ དུ་མེ་འབྲས་དུ་བ་ནི་གྲོག་མཁར་དེ་ ་ལ་ཡོད་ ན་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་ 
_ སོར་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ ལྟོས་པའང་མི་ འགྲུབ་ ་པས་ རྟག་ ་ཏུ་སྐྱེ 
_ བར་ཐལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཡང་གློག་མཁར་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པ་དེ་དུ་བའི་ རང་བཞིན ་ཁོ་ 
ནའོ་ སྟམ་ནཱ། དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ཐ་ དད་ ་པར་ བྱིད པ་ ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ 





_ ཕྱིར་རང་ བཞིན་ ཧུ་མར་ འགྱུར་རོ། །དུ་མར་གྱུར་ཀྱང་དུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་འགལ་ཏེ། དེ་ གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ཿ ༼༢༽ ˆ ° ཚད་མ་རིག་པའི་ སྐོར།- 


-- 


- གཞི་གཅིག་ལ་མི་སྲིད པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ གཅིག་ དང་དུ་མ་མི་འགལ་ན་དེ་དུ་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ཡང་མེ་དང་མེ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དུ་བ་ དངོས་ཡིན་པས་ དེའི་རྒྱུ་དེ་མེ་དངོས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་རྒྱུ་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པས་མེས་དབེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་འདི་ལ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། འགལ་ 
བའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རྒྱ་མིན་པ་གཞན་བརྒྱ་བྱན་སྤྱི་བོ་ནི 
དུབ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནུ་བརྒྱ་བྱིན་སྦྱིབ་དེ་མེ་དེ་ཉིདུ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་ 
ནི་བྱ་བིནསིོ་ེ་ལསཅིལྟརའབུངྟ། ླི་བཞིནཐདདཔ་དེཅ་ཅིསཅག་ 
` ཤུག་པའི་དུ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་ པཾ གྲུབ་ དོན། སི ¦ རཿ དང་ འླས་བུ་དག་ 
_ ལན་ ཚུན་ གཞན་དུ་འཆོལ་ བ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་དུ་ ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དྲེས་ན་ ཛི་ལྟར་མེ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ན་དེ་ཡོད་པ་ ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ མེ་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་ 
_ དུ་བ་མཐོང་ན་ཡ ང་མེ་དེ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
_ དོགས་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་གྲོག་མཁར་དང་མེ་རིགས་མི་མཐུན་པས་ 
; འྲྲས་བུ་དུ་བ་གཅིག་མི་བསྙྱེད་ཅེས་པ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་འྲ་མ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 


བྱེད་དེ། འོ་ 


ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་འྲབས་བུ་རུལ་བ་གཅིག་སྐྱེདཔར་བྱེད་དེ། འོ་མས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་སོགས་ 


“ རུལ་བར་ བྱེད་ལ་ཆུས་ཀྱང་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ བཞིན། ( རྒྱུའི རང་བཞིན་ མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རིགས་གཉིག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ནའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བརྗོད། །དང་པོ། ཆུ་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





འོ་མ་དག་རུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གཤེར་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་གཅིག་པ་གང་ལས་འབྲས་ཆེན་སོགས་རུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲེས་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀའང་གཤེར་བར་རིགས་གཉིག་ཉིད་ཡིན་གྱི་མེ་དང་མེས་དབེན་གྲོག་མཁར་ལྟ་བུ་ 
མིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཕོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་ནི་རྫས་ཐྲ་དྭད་པ་དག་ཡིན་ན་ 
གཉིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དམ། འདོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཐཱ་དྭད་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ན་ཆུ་དང་འོ་མར་མ་ 
ཟད། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། བརླན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཙམ་གཤེར་མིན་ 
_ པ་ཅྭན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་གཉིས་བྲ་དད་མྲེད་པའི་ཕྱིར་གཤེར་བར་རིགས་ 
` གཅིག་ཅེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིགས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་ཐ་སྟད་ བྱེད་ ཚུལ་དེ་ ལྟ ར་ཡིན་གྱི་ག ཞན་དུ་ རང་མ ཚན་ མཾ འདྲེས་པ་ཁོ་ན་ ལ་ འདིའི་ རྒྱུ 
_ འདེ་དང་འདིའི་འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ 
_ གྲུབ་དོན་ལ། རང་གིས་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཁེགས་པའི་དོན། ། 
དང་པོ། ཆུའོ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ཁྱད་པར་དག་ནྲི་ 





ད་ བྲ་དྭད་ཀྱང་མེ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


( པའི་དངོས་པོ་དྲེས་ནི་རང་འབྲས་དུ་བ་སྐྱེད་པྲ་དེས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བས་མེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་མེར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ 
ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནམ་ཕན་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཐུད་ཤིང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ནི་ལྟོས་ཕ་ཉིད་ 
ལས་དུ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དུ་བྲ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མྲེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མེར་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་དུ་བ་དངོས་ཡིན་ན་མེའང་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནི། ཉི་ལྟར་རྟགས་དེ་འབྱུང་བ་ 
དེ་མཱེད་ནྭ་རྟགས་ཁྱབ་བྱ་དེཡང་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན། རང་བཞིན་མི་ 
རྟག་པའམ་འཇྲིག་པ་དྭང་རང་བཞིན་ཅན་བྱས་པ་ཉིད་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་གོང་དུ་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་སུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་སྲོག་ 


. ལ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་དེའི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ནི། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་གཏན་ཚིགས་མྲིན་པ་ ( 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








ཉིད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པྭ་ཡི་ཚུལ་འདིས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་ཐམཱཧ ས་ཅད་ 
མཉན་བྱ་དེ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་ ཚིགས་མི མིན་པར་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ལྟར་ 
དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་དོན་གྱིས་མཚོན། །ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལ། 
སོ་སོར་དཔེ་ལས་དོན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ཀྱང་མ་དམིགས་ཙམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་ 
མ་དམིགས་དཔེ་གྲུབ་ཚུལ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཀྱང་གྲུབ་པ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་དཔེ་ 
ས་སར་བསན་པ་་མ་དགགས་པ་དང་ཡང་ཉན་པར་ གས་པ་འ དེ་མ་ོསཔ འབད་ 
གཏན་ ཚིགས་ གཉིས་པོའི་ ལྡོག་ །པ་སྟོན་པ་ན པ་ན ། རྒྱདང་ཛོབོ་ ོགཔཉིང་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ 
ཁྱབ་ བྱའི་དོན་ ན་ཏོག་ པར་ནི་བརྫོད་པ་ལས། ། རྒྱུ་ཁྱབ་༢ མི་ དམིགས་ པ་ གཉིས་ པོའི་དཔེ་ནི ནི་དོན་ 
གྱས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་ཐྲ་དྭད་པར་ནི་མ་བཤཱད་དྭོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འདིས་རྟགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཙམ་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་ངེས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་དགག་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྣང་རུང་ཁྱད་པར་མི་དགོས་དང་། །རྟགས་གསུམ་འཚོལ་བར་རྟོག་པ་བསལ། །དང་ 
པོ། དེ་ལྟར་མ་དམེགས་པ་གཉིས་པོ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་སྣང་ 
རུང་དང་མི་རུང་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་ན་ཡུལ་དེ་ཁེགས་མི་ཁེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པས་དེ་ 
འདྲའི་ངེས་གཟུང་མེད་པས་འདི་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ ་ན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལའང་སྣང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པ་ཅན་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པར་སྲོག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ན། དེ་ལ་ལན་དུ། བདག་གས་སྐྱེས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ མཐོང་རུང་དུ་མེད་ པ་ལས་ན་སྲོག་སོགས་ 
རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བྲེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རིགས་པ་བརྟག་པ་སོགས་སུ་བཤད་པས་ན། 
དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཡང་བལྟར་རུང་གི་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྲེས་བུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པར་ འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། པ། རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས ་ཤིང་ བསྒྲབ་བྱ་ མིན་ པ་རྣམ་པར་ གཅོད་ པ་ཙམ་ 
སྒྲུབ་པ་ལའང་མཚུངས་ལ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྡོག་པའི་དོན་གྱིས་དགག་པའང་གོ་ནུས་པས་ 
ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུའང་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ྱ་ 
འགྲུབ་ནུས་སོགས་སུ་མཚུངས་མོད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འཐད་ 
དེ། མ་དམིགས་པ་འདས་ན་དགག་གཞིའ་དངསཁ་ལའངདངས་པོའི་ཆུགང་བང་ཁས 

པར་ ར་བྱེད་ པ་ ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ པོའི་ཆ་ སྤྲབ་ པར་ བྱེད་ པ་སྡ་མ་ འབྲས་ རང་གི་ གཏན་ ཚིགས་ 
གཉིས་པོ་དག་གིས་ནི་དགག་པ་ཙམ་སྟོཿ སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ ཕོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ སོ་སོར་ཕྱེ་བའང་འཐད་པར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་དཔེ་ཡང་ གྲུབ་པ་ལ། རང་བཞེན་མ་ དསིགས་དགོས་པ་བཤད། །དེ་ཡི་བྱེད་ 
ལས་གང་ཡིན་བསྟན། །དེ་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་དོན། །དང་པོ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 


འ 


རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་བཞེད་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་སོགས་དམིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
འདི་ལྟར་ཡོ་ ད་པར་དམི གས་པ འམ་སྣང་བ་འདི་ལ ས་གཞན་དུ་ཡོ ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གང་ 
དམེགས་ན་མེད་ཅེས་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
འགོག་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ་ནས་ཐ་དད་པ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ལྡོག་དོན་སྣ ང་རུང་དེ་མ་དམིགས་ན་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྣང་རུང་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་ 
དཔེ་གཅིག་ཡོ་ ད་པའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེས་མི་ཤེ ས་པ་སེལ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། ངོས་དང་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག །དེ་ལས་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་གྲུབ། །དང་པོ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅིང་ཅི་ཞིག་ 
ཕྱིར་ན་དགག་གཞི་དེར་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ནི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེསྲ་བརྡེད་དག་གི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ 
གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་དེའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དཔེ ར་ན་དམར་འབར་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ་ ཆོ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
(མ་རའག་པའ་སྐར། 








མཐོང་ནས་མེ་མིན་གྱི་ཐ ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདི་ནི་སྲེག་པུར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་མེ་མ་ 
ཡིནནོཞེས་ ཊ་བཞིན ་ལ་སིག་པར་ཡིད་པ་གབ་ ག་ུ་ནེ་ལའ་ ཞ་བ 


ི་ོ་སྟདསུབ་ཞུས་ཏཞོག་ལྐོགཤལ་ དང་ལྡནཔའི་དངསཔ་མཐངཞིངཐ་སྙདམི 
ཤེས་པ་ལ། གོང་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེ་འབྲས་ལ་མ་ངེས་སྤང་། །དགོས་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སང་། །དང་པོ། མ་དམིགས་པ་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་དགོས་པས་ན་རྟགས་འདི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེལྟ་ན་རྒྱ 
ནི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དམེགས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མེད་པ ་ནི་དོན་དེ་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱིར་དམིགས་པ་ ཞེས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ 
ཅམ་དང་ཀྱེད་པ་ལོ་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་ 
བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་གང་ན་ལྡོག་པའི་ 
གཞི་དེར་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པར་ཐ་སྟད་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་མ་མཐོང་ན་དེ་ཙམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པའི་ཐ་སྟད་དེ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡི་འཕྲས་བུ་ཡི ན་ཡ ང་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི་མེད་ཅེས་པའི་བློ་དང་ 
སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པ ར་འགྲུབ ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པས་ན་མ་ངེས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། དེ་ལྟ་ 
ན་རྟགས་འདེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སུ་གཞུག་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་ 
ན་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་ན་ཡ ང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་སོགས་ལ་འཆེལ་ནས་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ལ་རྨོངས་པ ས་དོན་ འདྲི ར་གཞན་གྲངས་ཅན་པ་ ལ་སོགས་པ་དག་ བ་སྟད་ ཀྱི་ཡུལ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་མི་བརྗོད་པ ་དེ་དག་ལ་ུམ་སོགས་མི་དམིགས་ན་མེད་ 
ཀྱིས་ཡོ། ད་པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་མེད་པའི་བརྡ ་འདོགས་པར་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། །དཔེར་ན་ས་མུག་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཆར་སྣང་རུང་དུ་འདོད་བཞིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་ཅེས་ 
མི་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་ལ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེས་རྒྱུ་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྟད་ 
དྲན་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་དཔེ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་རང་གི་ངོ་བོའང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་ནུས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་འདི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་ཕ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་གྱི་ 


༡༨༩༡ :»= 


མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡེ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུ་ཞེས་ ་པའི་སྒ ་སྦྱར་ 
` བ་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་འདའི་ཐུ་སྙད་ སྒུབ་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་དམིགས་པ་རྒྱུ་ 
མཆག་དུ་བཀོག་ པཱ་ཡིནཱ་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་ནི་ རེ གསུ ཟིན་པ་ལ་ བྲི 
ལྟོས་ ཡུལ་ ྱུ་གཉིས་ཀ ལ་རྒྱ་འབྲས ་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟད་ སྦྱར་བ ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གི་ དོན་ དེ་ 
དག་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ ནུས་ཤིང་དེའི་ དོན་མང་པོ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐ་ སྟད་ཟོར་ཡང་བས་ 
རྟོགས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ནི། འོ་ 
ན་རང་བཞེན་མ་དམིགས་འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
ཏགས་ཡིན་ན་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞེ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ ཏེ་རྣམ་ འཇོག་ གི་རྒྱུ་མ་ དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 'འབྱས་བུ་རང་གི་ ཐ་སྟད་ 
མེད་ པའི་སྒྲ་ བློ གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ པར་བསྒྲབ་པས་ན་ འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནང་ དུ་འདུས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་རབྲ་ དབྱེ་ བཤད་པ་ལས་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ བསྟན་ གྱི་འདི་ཐྲ་དད་པར་ནི ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ པའི་ 
དཔེར་མ་བསྟན་ཏེ། རང་ བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ ཡང་སྔར་ཚོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ ཟད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདིར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་འྱིན་ངེས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ 
ལས་བྲ་སྟད་ཀྱེད་ངེས་མེད་དེ་གྲངས་ཅན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དངོས་རྒྱུ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
མ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ནི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་པར་རྩོད་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀུན་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་ 
བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། བུམ་པ་མེད་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། མ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དམིགས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁེགས་ན་གཉིད་དང་མིག་བཙུམས་པ་སོགས་སུ་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་གཟུགས་དམིགས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་ལོག་པས་གཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་བཀོད་ནས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། འདི་ 
དངོས་མེད་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བའང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལོག་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དགག་བྱ་མེ་ 
རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། ཕྱོགས་འདི་ནི་ འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའམ་ཕྱོགས་འདི་ན་མེ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པ་ 
_ ཅན་གྱི་བྷོ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དམིགས་ 
_ པ་ན་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ནས་རྱོང་ན་ 
_ དེ་དོན་གྲུབ། །ཞུད་ཅན་རྩོང་ལས་འདི་གཞན་མིན། །དང་པོ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཕྱོང་བུ་ 
དེས་དབེན་པའི་ཁྱད་པ ར་ཉན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣམ་བུས་དབེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





པར་གནས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ན་ཀ་བ་ལ་ 
སྣམ་བུ་མེད་པར་དམིགས་པའང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གང་ན་མེས་ 
དབེན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མ་འདྲེས་པའམ་དབེན་པ་དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ 
རང་རིག་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ནྲི་མ་འདྲེས་པར་གཅིག་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་ཐ་ 
དད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ཐ་དད་པར་སྱོང་བའི་ཀ་བ་ལ་བུམ་པ་མ་ 
མྩོང་བ་ཙམ་ལས་འགྱུར་རོ། །བློ་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་དུང་ལ་དཀར་པོས་ 
དབེན་པ་མ་དམིགས་ཤིང་ནག་པོས་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུང་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་དང་ནག་པོ་མེད་ཅེས་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དམེགས་པས་དེ་ལ་མེད་ 
པའི་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པར་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་མངོན་ 
སུམ་མྱོང་བས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ཡང་ 
བྲ་དད་དུ་གྲུབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ཉིང་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དེ་ཡང་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་མི་སྲིད་པས་སྣམ་ 
མེད་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མྭ་གྲུབ་ན་བུམ་སྣམ་ཐ་དད་པའང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། ཆོས་གང་ 
གི་རང་བཞིན་དགག་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པར་དབེན་པའི་ཁུད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་ལས་དེ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་བའམ་མ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





དངོས་པོ་གཞན་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ནཱ་མི་དམིགས་པྲ་འདཱི་ནཱི་དགག་ 
བྱ་དེས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་ཕྲས་ན་རྟགས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་མི་དམིགས་པ་རང་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའི་དོན་ལོགས་སུ་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མིན་ན་བུམ་སོགས་ 
དོན་གང་ཡིན་གྱི་མྲེད་པྲ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། རྟགས་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མྲེད་པྭ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པུའི་ཕྱིར་ 
ན་མི་དམིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐའ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་མི་དམིགས་པའམ་དགག་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
ཅམ། །འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཡོད་ངེས་ཐ་སྣད་འཇུག་པ་ 
འགོག །མེད་ངེས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་ 


ག་ཤ 


གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་མཚོན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དགག་རྟགས་ 


_ ལྟག་མ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་དམིགས་དག་མཚོན་པར་མེ་ནུས་སོ་སྟམ་ན། 


, མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་ལ་སྣང་ 
_ རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བའམ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དག་མ་དམིགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གང་དུའང་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཞག་པ་ 
ཙམ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་དེའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ངེས་སུ་མྲི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་དེ ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཡོད་ངེས་པ་དང་མེད་པའི་འབླ ས་བུ་མཐའ་ 
ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མེད་ངེས་སུ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
ལྟར་མི་དམེགས་པ་དེ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་མ་ 
བཤད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མེད་ངེས་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་དགག་པའི་གཏན་རྫིགས་ལ་ 
དང་པོའི་སྟེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་ 
དོན་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་དམི གས་པ་ལས་ནི ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འགལ་གཉིས་དབྱེ་བ་སྤྱི་རུ་བསྟན། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་བཤད། ། 
དང་པོ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན།. འདི་ནི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དགག་བྱ་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་ 
དགག་བྱ་དེ་ནམ་ཡ ང་མ་དམི གས་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་གང་དབེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྟགས་སུ་ 
འགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ། དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་མཚོན་པ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་ 


ཙོ༽ ༨༠༩ 


པ་དེའི་རང་གི ་ངོ་བོའི་ཚུལ་དངོས་སྲུ་སྨོས་པའི་སྡོར་བ 'རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ལའང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི་དོན་གང་ཞིག་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པས་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ཡང་འགལ་ཟླ་ 
ཡོད་པར་ཀྱུར་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སྲུ་ 
འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་ 
དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། །རམ་གྱི་ 
སྲ་ནི་ སྡུད་ཚིག་གོ།་ །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུ་ དད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཅིག་བཅད་པས ཅིག་ཤོ ཤོས་ གོ་ནུས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་པ་དཔེར་ 
ན་བརྟན་ པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ རྟག་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་ 
འགལ་ལོ། །དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དགག་པ་ 
བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཁུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་འགལ་དག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་པ་ཡིན་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མིན་ཡང་ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
_ བྱེད་མ་ངེས་པ་འགལ་བའམ། ལྟོས་བཅས་དང་ངེས་གྱུར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་འགལ་བས་ 
ཿ ། ན་བརྒྱུད་འགལ་ལམ་ཚད་མའི་གནོད་འགལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟོས་ 
` བཅས་ན་ནི་ངེས་མི་འཐད། །ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མི་འཐད། །རང་ཆོས་ངེས་པར་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་ 
_ བཅས་འདི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་ རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་ དང་ཉེ་ བྲར་ནི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





པས་ འཇིག་པ རྭ་མ་ངེ་ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་གོས་ ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟོས་བ ཅས་མིན་ 
ན་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། ལྟོས་བཅས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ་དངོས་པོའི་ 
རྒུ་རང་ཉིད་ ལས་ འཇིག་པ་དེ་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་དངོས་པོ་ 


༡ ཚོ 


འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་པར་དངོས་པོའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་ 
དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་དེའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་དུབྲ་ཕས་ཏྱི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་ རྒྱ་གཉིས་པོའི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་ 
བྱར་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་འཇིག་རྒྱུས་ དངོས་མེད་དུ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་ 
གྲུབ་ཟིན་དངོས་མེད་དུ་མི་ནུས་ལ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་དུ་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྒྱུ་ 
འདིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་མེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་མེད་ལ་རྒྱུ་མི་སྲིད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་ 
དེས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་གར་སྒྲ་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཡང་སྟྙྱེད་མི་ 
དགོས་ལ་དངོས་མེད་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་ལ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ད་ལྟ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
འགྱུརརོ་ཞེ་ན། བུམ་ ཡི ུ་དེབ་ཁུམ་ པའི་བངས་པོདེ་ དེ་ ཉིད་ འཇིག་ང པ་ཡི་ ་ངང་ཚུལ་ཅན་ དུ་ 
བསྐྱེད་ན་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཉི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་པར་མཐོང་ ནས་ འཇིག་པ་དོན་གཞན་སྐྱེད་ ཅེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྐད་ 
བདག་གི་ངོ་བྲོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྭ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མི་ 
དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ན་ འཇིག་ རྒྱུ་དེས་དོན་ག ཞན་དེ་ ལ་ཕན་ འདོགས་སུ་ ཆུག་ཀྱང་བུམ་ སོག ས་དངོས་པོ་ བདག་ 
རྒྱུ་ཞེས་དངོས་པོའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དོན་མེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་པོ་འཇིག་ 
པའི་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གཤིས་ ཀྱིས་འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེག་ 
འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྲིན་ 
པཱར་རེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུམ ་པ་དང་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ ་ཉིད་ འཇིག་ཀ་ མར་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་སྟོད་པ་ ལ་བྟེ ན་པ < མྲི འདོད་པ་བ ཞིན་ 
_ ནོ། །གཉིས་པ། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ནཱ་སྐད་རྩིག་ཀྱུང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ 
_ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའི་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
` པའང་ཆི་འ ཐད་པས་སྐྱེས་པ ར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ རཿ མི་སྡོད་པ་དེ ་ལྟར་གྱུར་ པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པ་དེ ་ལྟར་ཉི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ། དངོས་པོ་གང་དྭག་ལ་མི་རྟག་པ་ 


ཌ༼1 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྒོ་ ར། 


ེ་ཡོད་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པས་རྒྱུ་གཉན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
དེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པ་དག་རང་གི་འབྲས་བུའི་ལས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་ གྱི ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ། གཞུང་འདི་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དང་པོ། ། འདི་ །ལྟར་ བློ་ཡཾ ཡི་ནུས་པ་ 
ཆུང་བ་མེད་ པར་གྲགས་པྭ་ ཡི་རྣམ་ དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ དྭག་ གྲིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས ་ཤིན ་ཏུ་ ལྷུག་ ་པར་ གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་ གསང་མཆོག་ གི་ 
དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞན་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྟན་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་ 
བུ་བདག་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེས་སུ་སླར་འཛྲིན་པར་བྱེད་པ་མི་རྟེད་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་ 
བོའི་གཞུང་འདེ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བབས་ པ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་མི་མངོན་པར་ནུབ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་རྟོ། །རྟོགས་ དཀའ་བར་བསྟན་ 

པའོ། །གཉིས་ པ། རིགས་ པ་ དང་མི་ རིགས་ པའི་ ་ཚུལ་ དང་ཚུལ་མེན ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ ལྟ་བྲ་ངྲན་ པའི་ནགས་འཐུག་པོའི་ཚང་ 
ཚིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཉིད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོའི་ གཞུང་ནས་ བཤད་པ་ཡང་དག་ པའི་རིགས་ང པའི་ལམ་ སྟོན པ་དང་། 
འདི་འདྲ་བའི་ གཞུང་ ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བློ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་བར་ ནུས་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ དང་ལྟན་པ་འདི་ནི། བློ་གྲོས ངན་པ་ཉཾ སྡོང་སྟེ་ ཞུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ འདི་ལ་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེ ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ ལྟ་ མོད་ཀྱི་ བློ་གྲོས ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་ 


༼7/2 






རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


པའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡི་པདྡོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ལྔས་ཉི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་འགྲོ་དོན་ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །བཞེ་ཕ་མཇུག་དོན་ལ་མཛད་བྱང་དང་ 
འགྱུར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱུད དུ་བྱུང་བ་ག གཞུང་ ལུགས་ངན་པ་༔ ཐམས་ ཅད་ཆེས་ ཤིན་ཏུ་ འཁྲུལ་བར་འཇུག་པ་ 
སྟན་ པའི་ གྲགས་ ་པྲས་ སའི་སྟེང་མ་ ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ 'འགྲན་ ཟླཿ མེད་ ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་ ་རྫོགས་ སོ། །གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ ཏི་ཤ 
ཤནྟི་ཞེས་ དཔལ་ལེགས་འབྱོར་ཞི་བ་ཿ དང་། བོད་ ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ དགེ་སློང་དགེ་ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར ཞེས་རྨ་ལོ་ ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་ བྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྫོག་ལོ་གཱ་ཆེན་པོའི་འགྱུར་ 
ཀྱང་ནི་དཔལ་ ་ལྡན་དམ་ པའི་ལས་ལ་ མངོན་དགེས་པ། སད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དེས་བས་ས་སྐྱོང་བ། །མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་ 
བསྒུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དབྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་ 
དོན་ངེས་དང་། །འབེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་སྩོང་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ 
| རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒུར། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ 
, རུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། , །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲབ་ཕར་དཀའ་ན་ཡང་། ། །འབྲས་བུ་ 


་་བསླདའགས་བསརབ། རེན་གྱ་སུང་ཕེདདམཔ་དེ་དག་གི། ཁ་ཁ 
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 , ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་ པའི་རྒྱན ཕྱོགས་རྫེས་ སུ་གཞོལ་གྱུར་ཕ། ལབ་ཆུ ། 
ཟྭ བ་བླཟག་ པར་ ར་དཀའ་ཿ མོད་ ཀུ །ཡང་དག་ རིགས་ པས་ ལེགས་རུ པར་ ཆ་བ སུ ཀ །འགའ་ཡི་ ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཆ༽ ( ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིགས་པ་བའི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ 


ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒུར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གླུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྙུར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འདི་དག་དགག་སྒྲབ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེས་དམ་པའི་དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་སྟུག་པོའི་ཚང་ཚིང་ལས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་ན། 
ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 

བའི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ 
དམ་པའི་དོན་ལ་གདོད་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཐ་སྟད་ 
ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐ་སྟད་ 
བདེན་པ་ཐབས་སུུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
ལས་འདས་པའི་ཤུལ་ལམ་བསལ་ཞིང་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ 
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འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཚེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གང་འཆད་ཀྱང་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་དགོས་པས་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཏ་རྐ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་མཐོང་ 
གི་དབྱོད་པས་ལམ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ལམ་གྱིས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚང་དམར་འབྱིན་དུ་བཏོལ་བའི་ཚེ། ཚུང་མཐོང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལག་མཐིལ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཉམས་རྙེད་པ་ན་དེ་ཅམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་ཅིང་། རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་འདྲ་ཤན་མ་ཤོར་བའི་ངེས་པ་རྣམ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲོང་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལའང་ལ་རོལ་རློངས་པས་འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ 
ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་བསྲིང་ 
ཉམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་ན་ཐུབ་པའི་ 
_ བསྟས་པ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
_ མོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལོག་པར་སྒྲ་ཞིང་གཞན་དུ་སྒྲ་བ་ངན་པ་དག་ནི་ 
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སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོར་གི་ 
རྟོག་གེ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ལམ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ན། རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཤུལ་ལམ་བཏོད་ 
རྟོག་གེའི་སྟེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ 
ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
གར་ཚེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། །བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། ི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་ 
དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །དམན་པར་མོས་ 
ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཐོས་རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ། །རློངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པོ་རྣམས་ནི་གང་གསུངས་པའི། ། །སོ་སོ་རང་རིག་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ནི། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། 


༼/6 











རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 


༡༩༤ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཟབ ྤྱོད་༥ ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །བརྗོད་མེད་ 
གཉིས་མིན་རྒྱལ་བས་བསྟན་མཛད་ཀྱང་། ; མུག་རྨོངས་པ་འདེ་དག་ནི། །སྨྲ་བའི་ 
སྤྲོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཡོད་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་ 
གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལྟ་བར་ དཀའ། །རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་ 
འགག་མེད་འབྱུང་བ ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད ་སྟོང་ ཞི་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་རྱ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་དབུས་ 
` མེད་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ 
_ ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལྟར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། འདི་ 
ལྟ ར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ ཤེ ས་བརྗོད་ འཇུག་ག སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ། 
_ འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བདེན་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གར་ཞེ་ན། གང་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ༼བདེན་ པ་དང་། དོན་ 

ཀླ དམ་ ་ཕའི་ བདེན་ ་པ་དང་། མཚན་ ་ཉེད་ ཀྱི་བདེན་ པའོ། །དེ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི ་བདེན་ རལ པ་གང་ཞེ་ ན། 
: | འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། ། སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པ་ ཛི་སྟེད་ པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
` ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ མེདཔ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ བདེན་ པ་ནི། གང་འདི་ 
ˆ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ གཅིག་པ་ སྟེ། མཚན་ ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 


ས་པའི་ 
= 
གཏ་ 


རོ༼7 





མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ཆི ནནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། | 
` མེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་ལྟུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་ . 
བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ ( 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ཕར་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། 

མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ . 
བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་བུ་དེ་ལ་ 
་ རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། 
| ལྟའི་བུ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་ 
` པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་དང་། ' གང་འདི་སྟམ་དུ་དོན་དམ་པར་འདི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་མངོན་དུ་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ། དམིགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 
པ་དང་བཅས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ། ནད་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ། ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ། དུག་དང་ 
མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་ 
དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དགེ་སློང་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་ཀྱའོ། །དེ་བས་ཀྱང་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མི་དམིགས་པ་ལ་མོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་བླའི། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་ངེས་པར་གྱུར་ཕ་ཐོབ་ཕ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
མས་མར་གྱི་ཐིགས་པ་བླངས་པ་ཚད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུང་ངོ་། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 


འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། ་ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་མར་གྱིས་གང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ : 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ། དད་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་མི་སྐྱོད་ 
| ། ། ། ˆ ¥ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ་ ྲུ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟའོ། །དེ་ ། 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཆ༽ .. ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡང་དོན་དམ་པའི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ྦ 
ཁ; དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་རོ། །འོད་ 
སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་ 
. གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་རྣམ་པ་ ། 
བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐུས་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ་བགྲོད་དེ། .མཐར་ 
ཐུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོད་པའི་དབར་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་ 
རྩོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ང་རོ་བསྒྲོགས་ཤིང་བློ་གྲོས་་ 
ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇིགས་མེད་མིའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སླང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་བློ་གྲོས་ལས་བབས་ལེགས་བཤད་ཀླུང་། །འཛིན་པའི་གོ་སྐབས་ 

_ གཞན་དུ་རྟེད་དཀའ་བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
` བརྩོན་བློ་ཡི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་ནས། །རློམ་པ་མེད་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །མ་ 
. འོངས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག །རང་ཁྱད་འབྱིན་སླད་བསྟོད་པས་མ་བསྒྲགས་ 

. ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱིམ་གྱི་མེ། །གཟི་བརྗིད་ཅི་འདྲ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ .་ 


780 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 








ནི། །བཱོ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་ན་ 
ཡང་། །གཞུང་འདི་འཆད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་སྟམ་པའི། །གདེང་ཚོད་དང་བཅས་ཕྱོགས་མེད་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་ 
སྣང་བ་ཡིས། །སྟིགས་མའི་མུན་པ་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་སུ། །ཡང་དག་བློ་ཡེ་ཨུཏྤལ་གཞོན་ 
གཤེགས་གསུང་གི་མཛོད། །རྣམ་འབྱེད་བློ་ཡི་སྣང་བས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞིན། །ཆོས་རབ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་ནས། །ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་ 
དབྱངས་ཉེ་མའི་སྣང་བ་ སྙིང་ལ་ འབར། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་འདབ་ཡངས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
_ བཞད། ། གཞན་ ཕན་ སྦྲངརིའིརྡུ་ རྡུལ་དམར་མཁའ་མཐར་ རྒྱས། །ཚུལ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
_  འཛིན་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །ཤེས་ བྱའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
. | ཤིས་རབ་སྐྱན། ། སྲིད་ འདིར་ནང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཇེས་པ ×“ 
ཁཿ བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྲ་བའི་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ ་སྐྱེས་ལ། །སྤྱི་བོས་རིག་བྱས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
_ པའི་སྤྱན། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་རིགས་ལམ་སེང་ གེའི་སྒྲ། །བསྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
 ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག . །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ ཞང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འཛིན་ 
_ ཟུག་ རྔུའི རིམས་ནད་བྱང་གྱུར་ ་ཅིག ། །ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ ཀུན ་ནས་ཞི 'ཀྱུར་ ཅིག །ཕྱོགས་ དད 
_ བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེང་གྒྱུར་ཅིག ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉེར་གནས་པ། །རྡོ་ 





 ད ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ནི། །གནས་པ་ 
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རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །འགོག་མེད་འཆར་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། །ཀུན་ ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ ཆད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྲིད་དུ་སྣང་བའི་གཏེར་འདི་ཡང་། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟག་གནས་ནས། །ངག་ལ་ 
དབང་ཐོབ་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་ནས་བྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་ 
དུ་ལུས་པ། ཕྱིས་སུ་མཁྱེན་མཆོག་གྲུབ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་ 
མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་སོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ 
གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་དེར་ཉན་པར་འཁོད་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གཉེས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
གལ་ཆེ་ཞེས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་། གཞན་ཚད་མའེ་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོ་མྱང་ཞིང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་ 
སེང་གེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། 
བསོད་ནམས་སེང་གེ། རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་དང་། 
གི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ཤིང་། ཚད་མའི་གཞུང་གི་དོན་གྱི་གནད་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ 
བརྩམས་སྔ་དྲོ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འགྲེལ་པ་འབྲི་བ་སྦྲགས་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འབྱོར་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྐུལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་མཆོག་ཏུ་ལེན་པ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀརྨ་ལྷག་བསམ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ 


ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་བཤད། 





མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་ 





( པའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
| ཨོ་སྭ་སྟི་པི་ཛ་ཡནྟ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཟླ་བ་ནི། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
མཆོག་གིས་འགྲོ་འདི་དགེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་སྙོབ་པ་དེ་ཡི་ལེགས་གསུངས་ཆོས། །སྡེ་ 
གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་པ།། 
ཚད་མའི་ལམ་ནས་ཉི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ 
ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། །བསིལ་ལྡན་བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཇིགས་ 
བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཛད་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའཾ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་སྐར་དུ་ལེགས་བཞེངས་པའི། །མཐུན་འགྱུར་ལྷ་རིགས་ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མས་མཛད། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གསལ་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པར་ 
_ གྱུར་པ་དེས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
_ གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཚད་མའི་ 
_  རིགས་ལམ་ནས། །སྨྲ་བའི་ལྗགས་བཟང་རྐྱོང་བས་མངོན་མཛེས་པ། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ 
ྒ` ཀྱིས་ས་སྟེང་འགེངས་པར་ཤོག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །རིས་མེད་ 


ཁྱབ་ནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

སྲིད་མི་གཡོ་ཞིང་། །དབུ་འཕང་ལེགས་ལམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱེ་རླུ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ 
ལམ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བའི་ཀླ་ཀློ་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་དྲི་མེད་མཆོག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་ 
པོའི་ཁོར་ཡུག་གི། །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ལ། །མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བློ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རྟག་ཏུ་སྒྲོག་གྱུར་ཅིག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བདེན་གསུང་ཚད་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་རྒུའི་མིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཚད་མའི་གཞུང་། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའངདྷི་མིང་ཕས་ 
གང་དྲན་ཤར་མར་སྲར་བྱང་དུ་སྡེལ་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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དཔེ་སྨྲན་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 

ཇུས་འགོད་པ། འོད་ ཟེར། ཨཉྙ་ སྙི 

. དཔེ་སྒྲི སྒྲིག འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས། པད ཚུལ །ཁྲིམས། ཚེ་རིང་ ལྷ་སྒྲོན ན། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས། 


འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། 
དེབ་དྲུག་པ། ྦ 


. ཀཿ ཡོག་རུ་སེབདསབནར་བུའི་ལྙ་པོསབསྒྲགས། ཙ་ཚ 





སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ ཁང་གིས་ པར་དུ་བསྒྲན་ནས་བཀྲམ། 

„. ཁྲིན་ཏུའུ་ཝན་ཉན་ཚོན་པར་འགན ་འཁྲི་ཚད་ ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ ཁང་གིས་དཔར། . 
་ - ༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་༨པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༢༡ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་དཔར། ་ 

དེབ་ཚད། ༡༨༥:731112<༢༠713171 ` 
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